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EDITAL DO CONCURSO
ASSOCIACAO BRASILEIRA DO SONO (ABS)
Certificagdo em Fonoaudiologia na Medicina do Sono
ANO DE 2018

A Associagao Brasileira do Sono (ABS), em parceria com a Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia (SBFa), com a Associacdo Brasileira de Motricidade Orofacial (ABRAMO) e
com o apoio do Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) definem a Certificagdo em
Fonoaudiologia na Area do Sono.

I) ASPECTOS GERAIS

A Prova para Certificacdo em Fonoaudiologia do Sono tem como principal objetivo
avaliar o dominio tedrico-pratico do fonoaudiélogo quanto as implicacdes, diagnostico e
tratamento dos distirbios do sono, em especial os distlrbios respiratérios do sono. A ABS
reconhece os fonoaudiélogos certificados como capacitados por terem alcangado com éxito
os requisitos de certificacdo em Fonoaudiologia na Medicina do Sono, pré-estabelecidos por
essa Associacao.

1. Sera conferida certificacdo ao Fonoaudiologo que comprovar expertise na area do Sono,
de acordo com os seguintes critérios:

1l.a. Ter mais de trés (3) anos de exercicio profissional como fonoaudiélogo, a partir
do registro no CFFa;

1.b. Ser sécio da Associacdo Brasileira do Sono (ABS) e de uma das Instituicdes
Cientificas de Fonoaudiologia, Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa); Associacado
Brasileira de Motricidade Orofacial (ABRAMO) com anuidade em dia, mediante
comprovante.

1.c. Realizar prova de conhecimentos especificos sobre a area do Sono, assim como
sobre as associacdes e aspectos especificos da Fonoaudiologia.

1.d. A prova seré realizada durante o XVII Congresso da Associagdo Brasileira do
Sono (ABS), S&o Paulo/SP, de 30 de novembro a 01 de dezembro de 2018.

Data da Prova: 01/12/2018, iniciando-se com a prova teorica as 09:00hs.

l.e. A realizacdo da prova somente serd permitida ao fonoaudiélogo que comprovar
capacitacdo Fonoaudioldgica na Area do Sono, a partir de cursos, participacdo em eventos
e publicacdes relativos a Area do Sono, referente aos Ultimos dez anos (2008 a 2018). A
pontuacdo minima para permitir a realizacéo da prova é de um total de 120 pontos conforme
tabelas abaixo.

1.f. Todos os documentos para inscricdo deverdo ser digitalizados e enviados até
26/10/2017 (descritos abaixo)



1) TABELAS DE PONTUAGAO

FORMACAO Comprovantes valor
unitario
Curso tedrico na area do sono Certificado nominal expedido pela entidade 10
8hs ou mais promotora do curso, assinado pelo responsavel
Curso tedrico-pratico na area do | Certificado expedido pela entidade promotora do 20
sono 16hs ou mais curso assinado pelo responsavel certificado
Curso tedrico-pratico na area do | Certificado expedido pela entidade promotora do 30
sono 30hs ou mais curso assinado pelo responsavel
Curso tedrico-pratico na dreado | Certificado expedido pela entidade promotora do 60
sono 60hs ou mais curso assinado pelo responsavel
Curso tedrico-pratico na drea do | Certificado expedido pela entidade promotora do 90
sono 90hs ou mais curso assinado pelo responsavel
Certificado expedido pela entidade, em papel
Curso tedrico-pratico na area do | timbrado, contendo identificagcdo do signatario 150

sono 150hs ou mais

(nome e respectivo cargo ou funcgdo), e data do
documento.

Para os cursos acima de 16 horas, ministrados e/ou coordenados por Fonoaudidlogos ce

Fonoaudiologia do sono, serdo acrescidos 10 pontos a pontuacao unitaria.

rtificados em

Participagdo em eventos
cientificos nacionais e/ou

Certificado expedido pela entidade promotora do
curso assinado pelo responsavel

. o o . 10
internacionais especificos da area
de sono
. Diploma devidamente registrado, ou ata da defesa
Trabalho de Conclusao de curso | 4o TCC ou da IC, em papel timbrado da
(TCC) de graduagéo ou trabalho | jnstituicio, com  nome/cargo/funcdo  do 10
de Iniciacdo Cientifica (IC) na area | yesponsavel e data do documento.
do sono
Diploma devidamente registrado, ou ata da defesa
da dissertacdo ou tese, em papel timbrado da
Mestrado pela CAPES com instituicdo, ~ com  nome/cargo/fungdo  do 40
Disserta¢do na area de sono. responsavel e data do documento.
Diploma devidamente registrado, ou ata da defesa
Doutorado pela CAPES com Tese | da dissertagdo ou tese, em papel timbrado da 60

na area de sono.

instituicao, com nome/cargo/funcéo do

responsével e data do documento.




Valor

PRODUCAO Comprovantes P
unitario
Participagdo como membro titular | Certificado da Instituicdo Pés-graduacgdo, em papel
de banca de Mestrado timbrado, assinado pelo responsavel, contendo 5
Dissertacao na area do Sono identificacao e data do documento.
Participacdo como membro titular | Certificado da Instituicdo Pds-graduacao, em papel
de banca de Doutorado timbrado, assinado pelo responsavel, contendo 8
Tese na area do Sono identificacao e data do documento.
Orientacao de tese de doutorado | Certificado da Instituicdo Pés-graduacéo e copia da
elou de dissertacao de mestrado | Capa da dissertacao/tese constando o nome do 20
na area do Sono orientador
Realizacdo de palestra, oficina, Certificado expedido pela entidade, em papel
aulas ministradas em eventos timbrado, assinado pelo responsavel, contendo 8
cientificos na area de sono identificacdo do signatario e data do documento.
Curso nacional ministrado (area de 10
sono) - 8 horas ou mais* Certificado expedido pela entidade, em papel
Curso nacional ministrado (area de timbrado, assinado pelo responsavel, contendo 20
sono) - 16 horas ou mais* identificacao e a data do documento.
Curso internacional ministrado | Certificado expedido pela entidade, em papel 20
(4rea de sono)- 8 horas ou mais* timbrado, assinado pelo responsavel, contendo
Curso _ internacional _ministrado | identificac@o e a data do documento. 30
(area de sono)-16horas ou mais*
Organizagdo de eventos cientificos | Certificado expedido pela entidade, em papel
da area de sono como membro de | timbrado, assinado pelo co-responsavel, contendo 8
Comissao Cientifica identificacdo e a data do documento.
Coordenacdo de Ambulatério de | Certificado expedido pela entidade ou declaragdo
distarbios do sono do 6rgdo proponente, papel timbrado, assinado
pelo co-responsavel, contendo identificacdo do 30
signatario, dados do ambulatério e data do
documento.
Apresentacdo de trabalhos | Certificado expedido pela entidade em papel
cientificos na area de sono em | timbrado, assinado pelo responsavel, contendo
eventos nacionais/internacionais: identificacdo do signatario, data do documento e 8
comunicacdo oral ou poéster com | cépia dos anais.
resumo em anais
Publicacdo de artigo completo | Apresentacdo do exemplar integral, original ou
referente a &rea de sono, em | impresso caso o meio de divulgac@o seja digital, 20
periédico nacional indexado constando o website oficial.
Publicacdo de artigo completo, | Apresentacdo do exemplar integral, original ou
referente a area de sono, em | impresso caso o meio de divulgacdo seja digital, 40
periddico internacional indexado constando o website oficial.
Apresentacao da capa, da ficha catalografica com
Publicacao de capitulo de livro namero de registro na biblioteca nacional e das 15
referente a area de sono. paginas em que conste o nome do requerente
COomo autor ou coautor, assim como todo o capitulo.
Apresentacdo da capa, da ficha catalografica em
gue conste 0 numero de registro na biblioteca
Organizacdo de livro referente a nacional e das paginas em que conste o nome do 15
area de sono. requerente como organizador, assim como o
suméario constando nome de todos os autores de
capitulos.
Apresentacdo da capa, da ficha catalografica em
L . N gue conste o numero de registro na biblioteca
Publicacéo de livro referente a . -
nacional e das paginas em que conste o nome do 30

area de sono.

requerente como autor ou coautor, assim como um
exemplar da obra.




* cada curso sera considerado para pontuacdo uma unica vez. Repeticdes de disciplinas oferecidas em cursos
maiores serdo consideradas uma Unica vez para pontuacgao.

O parecer quanto a capacitacao do candidato para realizacao da prova sera emitido
pela Comissédo de Concurso de Certificagdo em Fonoaudiologia do Sono apo6s analise do

curriculo, verificacdo da pontuacéo e dos certificados enviados.

O candidato sera informado por email quanto & analise da capacitacdo até o dia

09/11/2018, para realizacdo ou nao da prova.
lll) DESCRICAO DA PROVA:

O Concurso para obtencdo de Certificacdo em Fonoaudiologia na Area do Sono
constara de:

a. Prova Tedrica, com questbes de multipla escolha sobre conhecimentos especificos em
Fonoaudiologia e na area do Sono, conforme programa abaixo, com énfase no diagndstico
e tratamento dos disturbios respiratorios do sono.

Sera considerado aprovado na prova tedrica o candidato que obtiver nota >= 7,0 (maior ou
igual a sete).

b. Apresentacéo de dois casos clinicos proprios para a banca examinadora constituida
por trés Fonoaudi6logos certificados. E recomendado que, ao menos um dos casos clinicos,
seja submetido para apresentacdo como pdoster no Congresso — informagdes no site do
Congresso: http://www.congressosono2018.com.br/site/abs2018/normas

Obs: A documentacgéo dos 2 casos clinicos € de responsabilidade de cada candidato (a), devendo ser
entregue a comissao de prova no dia da prova as 8:00 horas, em pendrive (antes da prova teoérica).

Os candidatos, aprovados na prova teorica, deverdo apresentar dois casos clinicos de
acompanhamento terapéutico, documentados pré e pos terapia miofuncional orofacial. Os
casos clinicos deverdo ser apresentados no mesmo dia da prova, com tempo de 10 minutos
para cada caso, contendo dados da avaliacdo inicial, diagnéstico completo, dados apés
terapia e de acompanhamento, além dos dados de exames complementares tais como
polissonografia ou outros, quando houver. Para a apresentacdo de exames
complementares, o candidato deve apresentar & banca os dados dos exames onde a data
de realizacdo e o nome do paciente estejam visiveis, para confirmar a veracidade do
material. Os casos deverdo ser entregues em arquivos PDF.

Observacédo importante: Nao sera considerado aprovado o candidato que ndo apresentar
0s casos clinicos, mesmo que tenha sido aprovado na prova teorica.

c. O parecer final da Comissdo de Prova sera apenas APROVADO(A) ou
REPROVADO(A).

A andlise final de todo o material serd realizada pela Comissdo de Certificacdo em
Fonoaudiologia, constituida previamente por membros da ABS.



http://www.congressosono2018.com.br/site/abs2018/normas

IV) NORMAS E ESCLARECIMENTOS SOBRE O CONCURSO

a. PRAZO PARA INSCRICAO: até 26 de outubro de 2018

b. Inscri¢cdes online: www.absono.com.br

Inscricdo e pagamento da taxa através do site: www.absono.com.br , no valor de R$

150,00 (cento e cinquenta reais). Obs.: Devera preencher a ficha de inscricdo e selecionar
no pagamento a opgéo certificacao.

c. Documentos para inscricao

- Ficha de inscricdo preenchida;

- Diploma de fonoaudi6logo (c6pia);

- Inscricéo definitiva no CRFa de seu Estado (copia);

- Comprovante de membro da ABS e SBFa ou ABRAMO, em dia com a anuidade das
respectivas instituicoes;

- Curriculum vitae impresso ou cépia impressa do disponivel na plataforma Lattes—
http://lattes.cnpg.br/index.htm. O Curriculo devera ter todos os itens referentes a area do
Sono assinalados em amarelo, para facilitar verificagao;

- Tabelas de pontuacéo identificadas com nome completo, preenchidas com a pontuacgéo
correspondente aos documentos comprobatorios;

- Documentos comprobatdrios referentes aos itens das tabelas de formacéo e de producao;
- Nao seréo processadas as inscri¢cdes incompletas.

Todos os documentos deverdo ser digitalizados e anexados de uma Unica vez na ficha de
inscri¢cdo no sie da ABS

d. O resultado do Concurso sera fornecido aos candidatos em até 10 dias apds o exame.

e. DESIGNACAO PROFISSIONAL Apds a conclusdo do exame e notificacdo de aprovado

pela ABS, os individuos podem utilizar a seguinte credencial:
* Certificado em Fonoaudiologia do Sono pela Associagao Brasileira do Sono

Os nomes dos Fonoaudiblogos certificados na area do Sono serdo apresentados no site da

ABS — www.absono.com.br e ficardo elencados com os respectivos contatos.

V) REVALIDACAO DA CERTIFICACAO


http://www.absono.com.br/
http://www.absono.com.br/
http://lattes.cnpq.br/index.htm
http://www.absono.com.br/

A certificacdo devera ser revalidada a cada trés (3) anos, mediante comprovacao de

atividades na area do Sono, cursos de atualizacdo, participacdo em eventos e manutencao

da afiliacdo a Associacao Brasileira do Sono (ABS)

Vl) PROGRAMA PARA O CONCURSO:

CERTIFICACAO EM FONOAUDIOLOGIA DO SONO

Conceitos fundamentais: Fisiologia orofacial, musculatura orofacial e funcionalidade

Fisiologia do Sono - Sono normal e suas fun¢gdes no organismo

Fisiopatologia do Sono - Classificacdo Internacional dos distlrbios do sono e

gravidade

Neurociéncia e comportamento do Sono

Disturbios do sono na infancia

Disturbios respiratdrios do Sono: ronco e apneia obstrutiva do sono

Consequéncias dos disturbios do sono em diferentes faixas etarias

Questionarios de sonoléncia e de qualidade de vida

Métodos diagndsticos dos disturbios do sono: avaliagéo clinica e instrumental

Polissonografia, poligrafia e outros exames especificos

Imagens da Via Aérea Superior

Andlise interdisciplinar: aspectos cognitivos, hiperatividade, distlrbios de

aprendizagem, sonoléncia excessiva e relacdes com Fonoaudiologia

Conhecimentos gerais sobre os diversos Tratamentos dos Distlrbios respiratérios

do Sono:

—Abordagem médica em geral

—Abordagem odontolégica (ortodontia/expansdo palatina; cirurgia ortognatica;
aparelhos intraorais...)

—Terapia Posicional; Terapias de Pressao Positiva em Via Aérea Superior: CPAP e
Binivel

—Abordagens cirtrgicas de tecidos moles e de tecidos duros

Conhecimentos em Fonoaudiologia quanto as questdes e inter-relacbes com a

saude do sono e com seus Disturbios

Conhecimentos especificos quanto a Motricidade Orofacial: musculatura, funcdes

orofaciais, avaliagéo e técnicas de terapia em geral

Avaliacdo Fonoaudiolégica Miofuncional Orofacial especifica aos Disturbios

respiratorios do Sono

Critérios de Elegibilidade para o tratamento fonoaudioldgico: associa¢cdo dos dados

de historico, relacdes estruturais de tecidos duros e moles;

Papel do fonoaudiélogo quanto aos Disturbios do Sono: Possibilidades e limites em

Atuacéo Interdisciplinar;

Voz e Sono

Técnicas de terapia fonoaudioldgica para os distUrbios respiratérios do sono:

— Abordagem educativa e higiene do Sono;

— Abordagem clinica e procedimentos gerais para ronco e AOS;

— Procedimentos especificos, exercicios orofaciais e orofaringeos;

— Terapia miofuncional orofacial especifica para os disturbios respiratérios do sono;
— Terapia fonoaudiol6gica como abordagem complementar ao uso de aparelhos de
presséao positiva, dispositivos intraorais de avanco mandibular e outras técnicas;

— Atuacdo complementar em casos cirlrgicos
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