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INTRODUCAO

O tema alimentacdo representa um assunto bastante complexo, mas, ao mesmo tempo, extremamente comum. Sua
complexidade pode ser observada na diversidade de dreas de conhecimentos e respectivas abordagens passiveis de serem
dadas ao tema. O carater trivial ou comum pode ser explicado em uma frase: “todos comemos”.

Para o especialista em fonoaudiologia, a alimentagao é abordada de uma forma diferenciada. O interesse sobre a ali-
mentacao sempre fez parte da clinica fonoaudioldgica, especialmente na drea de motricidade oral, o que levou ao aprendi-
zado de atribuir a alimentacdo uma forte influéncia positiva ou negativa sobre o crescimento craniofacial e sobre as fun-
coes de respiracio, mastigacdo, degluticdo e fala, todas envolvendo 6rgaos fonoarticulatérios (lingua, ldbios e boche-
chas).V

Uma alimentagao madequada pode gerar diversos problemas, como distor¢ao na fala e distirbios nas fun¢oes de mas-
tigacao/degluticdo, e a correcdo dos habitos alimentares do paciente é apontada como uma das condig6es para resolver
tais problemas.

Mas, dentro deste contexto, surge uma questdo: o que seria uma alimentagao inadequada ou quais seriam os habitos
alimentares adequados do ponto de vista do especialista em fonoaudiologia?

Essa pergunta levanta outros questionamentos e consideragoes. Nos tltimos tempos, no mundo todo, os habitos all-
mentares passaram por grandes mudancas, em um processo ainda em andamento. Torna-se necessario entender e avaliar
essa mudanca para saber seus efeitos e como adaptar os novos habitos as praticas fonoaudioldgicas. Neste sentido, estu-
dos vém sendo conduzidos sobre o tema, correlacionando diferentes aspectos da fonoaudiologia com a alimentagdo. Ape-

“Trabalho realizado no CEFAC — Centro de Especializacdo em Fonoaudiologia Clinica.
'Fonoaudi6loga do Curso de Especializagdo em Motricidade Oral do CEFAC.
2Profa. Dra. Docente da Disciplina de Metodologia Cientifica.
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sar dos trabalhos ja realizados, existem ainda lacunas e
contradicoes de opinides entre 0s varios autores.

Procurando definir melhor o papel da alimentagao em
areas afetas a fonoaudiologia, neste trabalho foram carac-
terizados os habitos e preferéncias alimentares de criancas
com trés a cinco anos de idade. Foi selecionada essa faixa
etdria, uma vez que impressoes e costumes alimentares
implantados nessa idade geralmente perduram por muitos
anos.

A anilise da alimentacdo das criancas permitiu uma
reflexdo de possiveis fatores de risco junto as fungoes do
sistema estomatognatico nessa faixa etdria. Assim, este
estudo teve como objetivos compreender a alimentagdo no
contexto das relacoes pessoais e sociais da crianga; verifi-
car a incidéncia ou nao do uso da mamadeira como parte
do lanche escolar; e determinar fatores envolvidos na pre-
feréncia alimentar.

METODO

A pesquisa foi realizada em uma escola particular do
municipio de Foz do Iguagu, Parana. Foi considerado o fato
de a escola nio adotar o sistema de carddpio de lanches,
para evitar a predeterminagao do tipo de alimento a ser
consumido.

Para a caracterizacao da alimentacdo e a realizagao do
estudo, foram empregados dois métodos: observagao dos
alimentos consumidos pelas criangas na escola e questio-
nério aplicado aos pais de criangas dentro da faixa etaria
pesquisada no estudo. Com isso, os habitos alimentares
das criancas foram caracterizados para o lanche, atraves
das observacoes, e para o almogo, pela aplicacao do ques-
tionario.

Observacgao dos alimentos consumidos
pelas criangas na escola

As observacoes transcorreram dentro da sala de aula,
em amostragens semanais (uma semana/més), cada uma
tendo a duracdo média de 30 minutos. Foram realizadas
trés observacoes por faixa etdria, nos meses de agosto a
outubro de 1999.

Foram observados e anotados quais alimentos as crian-
cas consumiam no hordrio destinado ao lanche (recreio).
Destaca-se que as criangas nao foram diretamente aborda-
das no processo de observagdo, e na andlise foram conside-
rados os alimentos consumidos espontaneamente, sem
interferéncia do professor.

Além da observacao dos alimentos consumidos, foram
anotadas a fregiiéncia de uso da mamadeira como parte do
lanche escolar e a quantidade consumida. Os alimentos
anotados foram classificados em grupos quanto a preferén-
cia e a consisténcia.
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Quanto a preferéncia, os alimentos foram agrupados
nas seguintes categorias: lanche preferido (primeiro a ser
consumido); lanche rejeitado; e lanche mais “invejado”
(comportamento das outras criangas). Com relagao a con-
sisténcia os alimentos foram classificados dentro das se-
guintes categorias: solida, pastosa e/ou sélida-macia e li-
quida.

Aplicacdo do questionario aos pais

Antes da aplicacao do questionario, os pais das crian-
cas observadas na etapa anterior receberam um informati-
vo contendo esclarecimentos sobre o objetivo da pesquisa
e a importancia dos dados fornecidos. Posteriormente, 0s
questiondarios foram entregues aos pais, para serem leva-
dos e respondidos em casa.

O questiondrio (Anexo) foi composto de 8 perguntas
(abertas e fechadas) que abordaram os itens: hdbitos ali-
mentares (almoco); maneira de preparo dos alimentos nas
refeicdes da familia; uso e fregiiéncia da mamadeira no dia-
a-dia da crianca; preferéncias e aversoes alimentares da crian-
ca e o significado de comer bem. Dos 50 questionarios entre-
gues, 36 retornaram, fornecendo os dados para a analise.

Entre as diversas informagoes fornecidas pelos pais nos
questiondrios, constaram os alimentos preferidos, os quais
foram classificados conforme a consisténcia, de acordo com
as categorias usadas para os alimentos na observagao.

RESULTADOS

Os resultados obtidos nas observacoes e nos questio-
narios permitiram analisar, nas criangas pesquisadas, os
seguintes pontos: habitos alimentares, uso e freqiiéncia da
mamadeira, preferéncias e aversoes alimentares e o con-
ceito de comer bem.

Habitos alimentares

A populacdo-alvo da observagao foi composta de 50
criangas na faixa etdria de trés a cinco anos, das quais meta-
de era composta de meninos e a outra metade, de meninas.
Vinte e dois por cento (22%) das criangas estavam na faixa
etaria de trés anos a trés anos e onze meses; 50% estava
com idade entre quatro anos e quatro anos e onze meses e
28% com idade entre cinco anos e cinco anos e oito meses.

Os resultados referentes as observagoes das criangas
sao apresentados na Tabela 1. Uma andlise da tabela revela
que basicamente os mesmos tipos de lanches sao consumi-
dos nas trés faixas etarias estudadas.

DISCUSSAO

Examinando os achados, pode-se constatar que o lan-
che mais consumido foi a bolacha (doce — com ou sem re-
cheio) e o refrigerante. Entretanto, observou-se que o sal-
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Tabela 1. Alimentos consumidos durante o lanche na pré-escola, de acordo com a idade da crianga. Valores percentuais (%),
relacionados com o nlmero de criancas em cada faixa etdria

logurte (tipe petit suis”‘
Pao {"btsnaguinha”}

' mes com casca (ma;a)

gadinho de pacote (snack), despertou maior inveja e dispu-
ta de consumo entre as criancas. As frutas normalmente
foram preteridas ou consumidas parcialmente, exceto por
algumas criangas que as consomem regularmente, de acor-
do com as professoras.

Curiosamente, a influéncia cultural nos habitos alimen-
tares pode ser observada, com o pdo arabe integrando o
lanche escolar de parte das criancas (6%). Este fato pode ser
justificado pelas caracteristicas de Foz do Iguaqu, cidade de
fronteira, que comporta culturas como arabe, japonesa,
chinesa, paraguaia e argentina.

Quanto a consisténcia dos alimentos ingeridos no lan-
che, os resultados mostram o predominio das dietas moles,
com maior consumo de alimentos de consisténcia macia.
Como excec¢ao, aparecem o pado arabe e o pao francés, cuja
consisténcia varia de dura a macia durante o processo mas-
tigatério. O predominio de alimentos de consisténcia
macia implica menor exigéncia do aparelho mastigatorio,
tanto da musculatura, como de forca e abrasao dos den
tes.?

As conseqiiéncias da “alimentagao civilizada”, asso-
ciando-a a etiologia de certas mas oclusdes em fun¢ao do
mau uso ou incorreto do sistema estomatognatico, deve-se
buscar o equilibrio perfeito, através da utilizacdo de mate-
rial alimenticio duro, seco e forte. Neste sentido,*> de-
monstra-se que alimenta¢ao menos consistente nao justifi-
ca arelacdo entre sigmatismo e ma oclusao encontrada em
escolas publicas. © A resposta para alteragdes oromiofuncio-
nais pode estar no somatorio de a¢des inadequadas, entre
as quais as associadas a alimentacao menos consistente.'"

E importante questionar como manter o equilibrio da
fungao mastigatoria diante das dietas macias verificadas
nas criancas deste estudo. Mas deve-se lembrar que a ali-

mentacao integra um conjunto de habitos, em continua
mutacdo, e que criangas de trés a cinco anos (faixa estuda-
da) tém grande plasticidade global, inclusive da regiao oral.
Tais fatores contrapdem-se aos riscos citados, o que expli-
caria os resultados que nao conseguiram correlacionar o
menor consumo de alimentos consistentes com problemas
como sigmatismo interdentario e oclusao dentaria.®

Na Tabela 2 estao relacionados os resultados obtidos
na aplicacdao do questiondrio, referentes aos habitos ali-
mentares no almogo. Observa-se que entre os alimentos
mais consumidos pelas criangas de trés a cinco anos ha pre-
dominio de arroz (100%), feijao (91,7%), macarrao (83,3%) e
batata (63,9%).

Os alimentos citados revelam a tendéncia para uma
dieta solida-macia, que nao exige mastigacao efetiva nem
demanda esforco dos dentes.

Nos resultados, o bife e as verduras cruas sao os unicos
alimentos que podem ser considerados de maior consis-
téncia. Entretanto nao se conhece a forma como tais ali-
mentos sao oferecidos a crianga (se picados ou nao).

Visando analisar a forma como os alimentos sao ofere-
cidos as criangas, questionaram-se os pais sobre as duas
principais maneiras de preparo e disposicao dos alimentos
a mesa (Fig. 1). As formas cozida (91,6%) e frita (63,8%) des-
tacaram-se, permitindo caracterizar o predominio da for-
ma de preparo dos alimentos como “sélida”.

Uso e frequéncia da mamadeira

Outro objetivo do presente trabalho foi verificar se a
mamadeira também faz parte do lanche escolar das crian-
cas de trés a cinco anos. Durante as observagdes, apenas
trés criancgas (6%) apresentaram esse habito, duas com trés
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Tabela 2. Alimentos consumidos no almogo, de acordo com a idade da crianga. Valores percentuais (%), relacionados com
numero de questiondrios (criancas) em cada faixa etaria

anos e uma com cinco anos. O contetido observado nas trés
mamadeiras foi suco natural associado a agua.

Os resultados fazem pensar que o uso da mamadeira
ndo representa um habito alimentar. Porém, os dados do
questiondrio mostram outra realidade, confirmado que o
uso da mamadeira se mostra como um hdabito muito fre-
qiiente em nosso pais. Segundo os dados obtidos na aplica-
¢ao do questionario (Tabela 3), mais de metade (61,1%) das
criancas de trés a cinco anos fazem uso da mamadeira, um
héabito no contexto familiar.

O uso da mamadeira tende a se estender mesmo apos a
introducao de alimentos solidos e nao existem evidéncias
claras para se concluir que o uso prolongado interfere na
oclusdo ou na fala.!” Entretanto, destaca-se que o habito de
amamentacao prolongado (ndo importando o método)

100%

75%

50%

25%

0% A0

& B o

Fig. 1. Formas de preparo dos alimentos consumidos no almo-
¢o das criangas em idade pré-escolar. Valores percentuais (%),
relacionados com o nimero de questiondrios (criancgas) em
cada faixa etdria.
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pode provocar prejuizo as estruturas e fungoes estomatog-
naticas, tendo em vista o atraso ou pouco uso da mastiga-
¢ao nessa forma de alimentac¢do.”

Assim, as informagoes obtidas com as criangas neste
estudo mostram que, associado as dietas predominante-
mente menos consistentes, esta o uso prolongado da ma-
madeira, o que pode aumentar o risco de possiveis altera-
coes miofuncionais.

Preferéncias e aversoes alimentares

Um ponto importante na andlise da preferéncia ali-
mentar na dieta foi a tendéncia constante na escolha da
consisténcia solida-macia e pastosa (66,6%). Constata-se
pelos dados (Tabela 4) que as criangas geralmente “comem
aquilo que preferem”, ou seja, os habitos alimentares con-
ferem com os alimentos preferidos, e que os pais preparam
os alimentos de acordo com a aceitacao dos filhos. Esta
estreita relagdo do comportamento dos pais e dos habitos
alimentares das criangas ja foi demonstrada por outros
autores,®?

Outro exemplo da interferéncia dos pais é o cresci-
mento no consumo de produtos “prontos” para consumo
ou de facil preparacao, estimulado pela conveniéncia em
funcao da falta de tempo e da ocupagao profissional das
maes.1?

Quanto a aversao alimentar, em 80,5% dos questionarios
foi apontado pelo menos um alimento como rejeitado pelas
criangas. Dos casos de rejei¢ao, 82,7% foram para alimentos
solidos (carnes, verduras e legumes) e 17,2% para pastosos.
Mesmo nos casos de rejeicao a sélidos, 66,6% dos pais rela-
taram que seus filhos nao tém preguica para mastigar. Nas

e e i i
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Tabela 3. Uso da mamadeira (fora do contexto escolar), de acordo com a idade da crianca. Valores percentuais (%), relacionados

com o numero de questiondrios (criancas) em cada faixa etdria

Tabela 4. Consisténcia dos alimentos apontados pelos pais como preferidos pelas criancas em idade pré-escolar. Valores
percentuais (%), relacionados com o nimero de questiondrios (criancas) em cada faixa etdria

respostas afirmativas, a preguica para mastigar foi associa-
da a carne.

Pode-se refletir sobre o assunto através das colocagoes
que apontam a consisténcia como um dos fatores prepon-
derantes na preferéncia alimentar. Uma dieta alimentar
pouco consistente, adquirida na infancia, pode levar a falta
de capacidade muscular, criando uma tendéncia para a
escolha de alimentos menos fibrosos ou duros (menor
demanda funcional).""'? Assim, a musculatura perde ainda
mais sua capacidade, gerando um circulo vicioso (Fig. 2).

A menor demanda funcional, ou seja, o uso cada vez
menor da mastigacao, pode ter como implica¢do uma cres-
cente modificacao anatomofisiolégica em todo o sistema
estomatognatico, aumentando as possibilidades de adap-
tacoes e perturbacoes.’?

Rejeicao a alimentos sdlidos

Menor demanda funcional Falta de capacidade muscular

Preferéncia por alimentos
menos consistentes

Fig. 2. Representagao das relagoes entre mastigacao e consis-
téncia dos alimentos.

Definicao de “comer bem”

Para avaliar os conceitos e o papel da alimentacgao para
0s pais das criangas, buscando quantificar aimportancia de
aspectos correlatos com a fonoaudiologia, uma das per-
guntas do questiondrio foi: “Para vocé, o que significa
comer bem?”

As respostas (Fig. 3) mostram que para 75% dos pais
“comer bem” associa-se a saude (valor nutritivo), a “comer
alimentos sauddveis”. Nenhum associou alimentacdo a
mastigacao, degluticao ou demais fun¢oes do organismo. A

100%
75%

50%

Valor nutritivo

Volume

Sabor Outros

Fig. 3. Aspectos relacionados com a definicao de “comer bem”
segundo os pais
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partir disso, pode-se perguntar: como ficam as praticas
fonoaudioldgicas no que diz respeito a alimentagao? Com
uma visao inovadora, podemos afirmar que a crianga pare-
ce estar “adaptada” aos hdbitos alimentares atuais, pois
eles ja estdo incorporados a sua vivéncia.'"

A caracterizacdo dos novos hdbitos alimentares infan-
tis foi, portanto, o objetivo deste trabalho. Diante da reali-
dade constatada, acredita-se na possibilidade de recontex-
tualizar as praticas das orientagoes alimentares em fonoau-
diologia, refletindo sobre:

“ A identificagdo dos habitos alimentares de um povo é
provavelmente o ultimo vestigio que permanece de sua
identidade cultural”.('¥)

= CONCLUSOES

A interpretacdo dos dados encontrados nesta pesquisa
investiu-os de um carater conclusivo: os habitos alimentares
das criancas com trés a cinco anos de idade refletiram e con-
firmaram a tendéncia de consumo das dietas moles associa-
do a menor demanda da fungdo mastigatéria. O conheci-
mento dessa realidade permitiu apontar importante relagao
entre consisténcia, preferéncia e consumo de alimentos.

Esse conjunto de mudangas nos padroes de alimenta-
cao revelou que as criangas estudadas foram envolvidas
também por uma “globalizagao” dos habitos alimentares. A
abrangéncia do novo comportamento alimentar foi verifi-
cada na pouca inser¢ao de alimentos tipicos da regiao nas
dietas analisadas em Foz do Iguacu (regiao de fronteira).

Outro ponto a se considerar na caracterizagao dos atu-
ais habitos alimentares foi o uso da mamadeira como com-
plemento alimentar comprovadamente no contexto famili-
ar até os cinco anos de idade. Além disso, percebeu-se que
a mamadeira ndo faz parte significativa do lanche escolar
das criancas pesquisadas.

Ao refletir sobre esses resultados e as contradigoes
existentes entre os autores pesquisados, constatou-se nao
existir uma opinido conclusiva sobre a influéncia da alimen-
tacdo nas alteracoes miofuncionais e no crescimento e no
desenvolvimento craniofacial.

Um verdadeiro desafio para o futuro é a continuidade
de estudos e pesquisas sobre o tema alimentacao e fonoau-
diologia, de forma a tornar possivel o acompanhamento e a
compreensdo do papel da evolugao alimentar sobre as fun-
¢Oes estomatognaticas.
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ANEXO

QUESTIONARIO
1. O que, normalmente, seu(sua) filho(a) come no almogo?
() bife ( ) puré ( ) carne moida ( ) macarrdo ( ) sopa ( ) batata ( ) verdura crua
( ) ovo ( ) verdura cozida ( ) pao francés ( ) arroz ( ) feijdo

( ) Outros. Quais?

2. Assinale as duas maneiras principais de como os alimentos de seu(sua) filho(a) sao preparados:
( ) cozidos ( ) muito cozidos ( )picados ( )amassados ( ) liquidificados

( ) fritos () grelhados

3. Seu(sua) filho(a) faz uso de mamadeira?

()sim ( )ndo

4. Qual freqiiéncia?

()1vezaodia ()2vezesaodia ( )3vezesaodia ( )+ de 3 vezes ao dia

5. O que seu(sua) filho(a) mais gosta de
comer?

6. Seu(sua) filho(a) normalmente rejeita algum alimento?

() sim — Quais?
( )nao
7. Vocé percebe que seu(sua) filho(a) tem preguiga para mastigar?

( ) sim — Quais alimentos?

( ) ndo

8. O que significa para vocé comer bem?
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