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CARACTERISTICAS MASTIGATORIAS EM CRIANCAS NA
DENTICAO MISTA"

Chewing characteristics in children in the mixed dentition
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RESUMO

Objetivo: este trabalho teve como objetivo caracterizar o padrao mastigatério de criangas entre 9 e 10 anos de idade na fase da
denti¢do mista com oclusao normal. Métodos: avaliou-se o tipo de oclusio de 74 criangas como critério de exclusao. Destas 74
criangas, 50 (67,6%) apresentaram oclusao sem alteragdo, sendo estas submetidas em seguida a avaliagao da mastigacdo. Foi
solicitado as criangas que mastigassem um pdo do tipo bisnaguinha do modo que estavam habituadas. Os dados observados
durante a mastigacdo, por meio de filmagem, foram: quebra do alimento; posicionamento dos Idbios e lado da mastigacado. Pos-
teriormente, foi realizada uma descri¢do da amostra coletada. Resultados: 98% das criancas apresentaram quebra do alimento
com os dentes incisivos; 70%, posicionamento dos Idbios vedados; e 92%, mastigacao bilateral. Conclusoes: o padrdo mastiga-
tério de criangas na denticdo mista mostrou-se proximo o do adulto.

Descritores: Mastigacdo; Denticdao mista; Oclusdo dentéria; Crianga

INTRODUCAO

A mastigacao é considerada a funcao mais importante do sistema estomatognatico e corresponde a fase oral do pro-
cesso digestivo. Ela é uma fungao que envolve a participacao de vérias estruturas de maneira integrada e coordenada'”.

Entende-se que a mastigacao é um processo fisiol6gico que tem como principal func¢ao a trituracao e amoagem dos ali-
mentos, transformando-os em pequenas particulas, que se irdo ligar pela acdo misturadora da saliva para que se obtenha
um bolo alimentar pronto para ser deglutido®?.

Sabe-se que a mastigacdo é uma funcao aprendida e adaptavel, que depende de inumeros fatores, dentre eles o
aumento do espaco intra-oral através do crescimento craniofacial®.

No inicio, a mastigacao apresenta-se com movimentos de aproximacao e distanciamento da mandibula e maxila, sen-
do que a utilizacdo repetitiva e constante desse padrao acarreta lateralizacdo da lingua. Com a erupc¢ao dos molares, a
mastigacao torna-se mais efetiva, comecando a haver um jogo do alimento de um lado para o outro, dentro da cavidade
oral, com contracao da bochecha e rotacao da mandibula. Observa-se, entdo, que a mastigacao é gradativa em sua evolu-
cao®®,

Essa evolucao da mastigacao é facilitada com a variacao da oferta do alimento durante o processo de amadurecimento,
que acaba exigindo padroes cada vez mais complexos, modificando os movimentos orais em bloco para os movimentos
dissociados de lingua, labios e mandibula”®.

*Trabalho realizado no CEFAC — Centro de Especializacio em Fonoaudiologia Clinica.
"Especializacdo em Motricidade Oral pelo Centro de Especializacio em Fonoaudiologia Clinica (CEFAC). Fonoaudiéloga formada pela Pontificia Uni-
versidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP).
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Durante a mastigacdo, varios grupos musculares con-
traem-se coordenadamente, sendo eles os mastigatorios,
os faciais e os da lingua®.

As contracdoes musculares levam a oposicdo ritmica
dos dentes por meio de sua superficie oclusal funcional;
entdo, uma pressao intercuspidiana se aplica sobre os ali-
mentos, quebrando-os em pedacos menores'?.

A mastigacdo tida como competente em adultos é a
que se apresenta bilateral alternada, com movimentos de
rotacao de mandibula, distribuicdo de forcas e possibilida-
des tanto de trabalho como de relaxamento de musculatu-
ra®9. A crianca a partir dos 3 anos de idade é capaz de reali-
zar a mastigacdo com o padrdo préximo ao do adulto!. A
presenca de oclusdo cruzada, altera¢des de oclusdo, prote-
ses mal adaptadas e/ou falta de algum dente implica as
vezes numa mastigacdo alterada'?.

Em criangas entre 4 e 5 anos de idade com oclusao nor-
mal foi observado que 65% das criangas tinham mastigacao
bilateral com preferéncia de lado; 25%, bilateral sem prefe-
réncia; e 10%, unilateral?,

Conhecida como a fase do “patinho feio”, a denticdao
mista é um periodo fisiol6gico no desenvolvimento normal
da crianca que tem inicio aproximado aos 6 anos de idade e
término aos 12 anos de idade. E nessa fase que se tem
aumento da possibilidade de desenvolver alteragcdes no sis-
tema dento-6sseo-musculo-esqueletal'?.

Sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo avaliar
as caracteristicas do padrao mastigatério de criancas com
oclusdo normal, na fase da denticao mista.

METODOS

Para a realizacdo desta pesquisa, foram avaliadas 74
criancas de 9 e 10 anos de idade, de ambos os sexos. Essas
criancgas sdo alunos matriculados em uma escola da Prefei-
tura da cidade de Sao Paulo, situada na Zona Oeste da cida-
de. Foi escolhida essa faixa etdria por serem escassos 0s
trabalhos com denti¢do mista e porque, nessa idade, temos
12 dentes deciduos e 12 dentes definitivos, estando a oclu-
sdo estavel.

Tais criangas foram avaliadas na prépria escola, tendo
sido aplicado um protocolo de avaliagdo de mastigacao.
Todas as avaliacdes foram filmadas para depois serem ava-
liadas e descritas. A avaliacao das criangas ocorreu durante
os meses de abril e maio de 2002. As criancas s6 foram ava-
liadas apds autorizacao por escrito pelos pais ou responsa-
veis. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pes-
quisa (CEP) do Centro de Especializacdo em Fonoaudiolo-
gia Clinica (CEFAC), n° do processo: 094/02.

Com base em um questiondrio que foi respondido
pelos pais ou responsaveis, foram excluidas desta pesquisa
as criancas que fazem ou fizeram tratamento ortodontico
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e/ou fonoaudiol6gico; que estavam apresentando algum
quadro gripal ou alérgico; que tinham alguma anomalia,
sindrome ou deficiéncia; que apresentavam seqiielas
decorrentes de doengas graves ou cirurgias que pudessem
influenciar nesta pesquisa e/ou que estavam fazendo uso
de algum tipo de medicamento.

Primeiramente avaliou-se o tipo de oclusao a fim de
selecionar para a avaliacao da mastigacao somente as crian-
cas sem alteracdo de oclusdao, por considerar que esta,
quando alterada, interfere no padrdo mastigatério'?.

Aavaliacdao da mastigacao foi realizada com cada crian-
¢a individualmente. Em seguida, a crianca foi orientada a
sentar-se em uma cadeira de frente para a filmadora. Foi
solicitado as criancas que mastigassem uma bisnaguinha
da marca Panco® da forma que estavam habituadas. Foi
escolhido esse alimento por ser de facil aceitacdo entre as
criangas. Durante a mastigac¢ao, foram observados: quebra
de alimento, posicionamento dos labios e lado preferencial
da mastigacao.

Os resultados dessa avaliagao para cada crianga foram
levantados a partir das observacoes das filmagens e anota-
dos no protocolo de avaliagdo fonoaudiol6gica. Posterior-
mente foi feita uma descri¢cao da amostra coletada.

RESULTADOS

Das 74 criangas avaliadas, 67,6% (50) apresentaram
oclusdo normal e 32,4% (24) apresentaram alteracao na oclu-
sdo. O processo de mastigacao foi avaliado apenas nas 50
criangas que apresentaram oclusdo normal. Os resultados
obtidos nas observacdes possibilitaram analisar: como foi a
quebra do alimento, se houve ou ndao vedamento labial e se
amastigacao foi unilateral ou bilateral. Os resultados estao
apresentados na Tabela 1.

DISCUSSAO

Das 74 criancas avaliadas, 67,6% (50) apresentaram
oclusao normal, sendo submetidas a avaliacdo da mastiga-
¢ao.

Pode-se verificar que a forma mais freqiiente de quebra
de alimento entre as criangas avaliadas foi com os dentes
incisivos (98%), o que estd coerente com o padrdo de
mastigacdo descrito na literatura, ja que na crianca acima
de 3 anos de idade é esperado um padrao mastigatério pro-
ximo ao do adulto'",

Apenas 1 crianca (2%) apresentou quebra de alimento
com as maos. Foi justamente esse sujeito o Ginico que apre-
sentou amassamento do alimento. E curioso notar que a
primeira fase da mastigacdo desse sujeito ja se encontra
inadequada, o que talvez indique umarelacao desta com as



Tabela 1. Caracterizacdo da oclusdo, posicionamento de
ldbios e da mastigagdao em 50 criangas com oclusdo normal

Caracteristicas Nimero de Porcentagem
criangas

Quebra do alimento

Dentes incisivos 49 98%

Dentes laterais 0 0%

Com as maos 1 2%

Posicionamento dos

labios

Vedados 35 70%

Entreabertos 12 24%

Abertos 3 6%

Lado da mastigacao

Bilateral 46 92%

Unilateral a direita 3 6%

Unilateral a esquerda 0 0%

Amassamento 1 2%

fases subsequenciais, as quais encontram-se também alte-
radas.

O posicionamento dos labios apresentou-se, em 70%
dos sujeitos, vedados; em 24%, entreabertos; e em 6%, aber-
tos.

Entre as criancas que permaneceram durante a mas-
tigacdo com os labios entreabertos e abertos, a maioria
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apresentou mastigacdo bilateral e quebra de alimento rea-
lizada com os incisivos. Isso talvez possa ser explicado da
seguinte maneira: a crianca é capaz de executar a mastiga-
¢do de forma correta e eficiente, mas, por talvez ter um
modelo de mastigacdo no qual ndo ha alto grau de “exigén-
cia” em mastigar com a boca fechada, o faz de labios entre-
abertos.

Das 50 criangas avaliadas, 92% apresentaram mastiga-
cdo bilateral; 6%, mastigacdo unilateral a direita; e 2%,
amassamento. Ninguém apresentou mastigacao unilateral
a esquerda. Esses dados estdao de acordo com o padrao de
normalidade esperado e encontrado na literatura, na qual
predominou a mastigacao bilateral'".

Pelo percentual significativo de criangas com alteracao
da oclusao (32,4%), sugerimos um programa interdiscipli-
nar de prevencao, ja que é nesta fase da denticio que
aumenta a possibilidade de ocorrer alguma alteracdao no
sistema estomatognatico.

CONCLUSAO

A maioria das criangas avaliadas na fase da denticao
mista e com oclusdo normal apresentou mastigacao bilate-
ral com a quebra do alimento feita pelos dentes incisivos e
vedamento labial. Podemos supor, entdo, que provavel-
mente este é o padrao mastigatério esperado no desenvol-
vimento normal em criangas de 9 a 10 anos de idade com
oclusdo normal.

ABSTRACT

adult's.

Purpose: the purpose of this work was to characterize the children's chewing standard from 9 to 10 years old in the mixed
dentition with normal occlusion. Methods: the occlusion of 74 children was evaluated as exclusion criterion. Of these 74
children, 50 (67,6%) had normal occlusion. The chewing of these 50 children was evaluated. It was requested to the
children that they chew a soft bread the way they used to do. All the examination was filmed. It was observed during the
chewing: how they bite the bread; positioning of the lips and side of the chewing. Later, it was done a description of the
collected sample. Results: 98% of the children showed break of the food with the incisive teeth, 70% closed positioning of
the lips and 92% bilateral chewing. Conclusions: the children's chewing standard in the mixed dentition is similar to the

Keywords: Mastigation; Dentition mixed; Dental occlusion; Child
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