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ANALISE COMPARATIVA ENTRE O LADO DE PREDOMINANCIA
MASTIGATORIA E MEDIDAS DA MANDIBULA POR MEIO DO
PAQUIMETRO*

Comparative analysis between the side of masticatory predominance and di-
mensions of the mandible, by means of the caliper.
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RESUMO

Obijetivo: obter medidas da mandibula através dos pontos gndtio e gonio (utilizados no diagnéstico Planas) e compara-las
com o lado de predomindncia mastigatéria dos individuos pesquisados. Pretendeu-se ainda justificar a utilizagao do
paquimetro como método diagnéstico / clinico na Fonoaudiologia. Métodos: Participaram da pesquisa 30 individuos, de
ambos 0s sexos, com faixa etdria entre 8 e 17 anos de idade. Todos apresentavam mastigacao unilateral e estavam em
tratamento ortopédico funcional. Foram realizadas medigdes, por meio de paquimetro digital da mandibula bilateral-
mente, levando em consideracao o ponto gonio e gnatio. Resultados: Evidenciou-se prevaléncia de individuos que
apresentam correspondé@ncia entre o lado de predomindncia mastigatéria e o menor tamanho da hemimandibula, quan-
do comparado com o lado oposto. Conclusao: Foi cumprida a Lei Planas de Desenvolvimento Transversal e Sagital no
que se refere ao crescimento mandibular. Quanto ao paquimetro, este se mostrou um instrumento de fécil utilizacao,
fornecendo medidas objetivas.

DESCRITORES: Mastigagao/fisiologia; Mandibula/fisiologia; Fonoterapia; Assimetria facial; Cefalometria/instrumentagao

M INTRODUCAO

A mastigagao é a mais importante fungio do sistema estomatognatico (1- 6). E dependente da mobilidade mandibular, da
atividade coordenada da musculatura, dos contatos oclusais e do ndmero de dentes, além das caracteristicas do alimento
consumido (3, 6-14). A mastigacao envolve uma seqiiéncia precisa de movimentos mandibulares de abertura e fechamento,
movimentos dos ldbios e bochechas, além da agao complexa da lingua. A dinamica da articulagio temporomandibular permite
uma atuagao conjunta harménica da mandibula e da maxila, proporcionando a mastigagao por meio da agao muscular coorde-
nada (15).

Esta funcdo mastigatéria influencia sobremaneira o desenvolvimento craniofacial e se relaciona as demais fungoes do sistema
estomatognético, nao devendo nunca ser negligenciada por profissionais das areas da Fonoaudiologia e da Odontologia.

Existe um padrao basico individual do movimento mandibular durante a mastigacdo. Este padrao se modifica com o tempo,
estando sujeito as condigdes da oclusio (1, 3, 8, 16-17). £ considerado no ato mastigatério o lado de trabalho, que corresponde
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a parte do sistema que recebe o alimento a ser triturado, e de
balanceio, lado de suporte no qual ocorre o primeiro toque
dentdrio. Desta forma, alternam-se movimentos de lateralidade
que proporcionam o deslizamento da parte superior da arti-
culacdo temporomandibular (translagdo da cabega da mandi-
bula) no lado de balanceio, proporcionando o crescimento da
mandibula, enquanto o esfregamento oclusal mais potente no
lado de trabalho provoca o desenvolvimento da maxila.

"0 padrao de mastigagdo natural (ndo induzida ou orien-
tada), tipico, normal e instrumentado por dentes naturais, con-
siste em alternar, o mais homogeneamente possivel o lado de
trabalho, ou seja, o alimento vai regularmente para a direita e
para esquerda em niimero similar de vezes' (1).

Como relatado anteriormente, a execugio desta fungio é
fundamental para o desenvolvimento equilibrado das estrutu-
ras craniofaciais, sendo a alimentacao civilizada um dos fato-
res responsaveis pela alteragao do sistema estomatognético (2).
Esta tem que ser bilateral, acarretando em um desenvolvimento
facial harménico, sendo que um estimulo atipico levard ao
crescimento desigual. Segundo o mesmo autor, a alimentagao
atual conduz a uma mastigacao com predominio de movi-
mentos verticais de abertura e de fechamento mandibulares,
nao sendo estimuladas as articulagoes temporomandibulares
através de tracao, nem o periodonto através de deslizamento
lateral, influenciando negativamente o crescimento das estru-
turas Gsseas e o desenvolvimento da musculatura. De acordo
com a Lei Planas de desenvolvimento sagital e transversal "numa
mastigagao viciosa ocorre o crescimento da mandibula no lado
de balanceio e da maxila no lado de trabalho".

O objetivo do presente estudo foi obter medidas da
mandibula através dos pontos gndtio e gonio (utilizados no
diagndstico Planas) e compara-las com o lado de predominén-
cia mastigatéria dos individuos pesquisados. Pretendeu-se ain-
da, justificar a utilizagdo do paquimetro como método diag-
néstico/clinico na Fonoaudiologia que, enquanto ciéncia, ne-
cessita de instrumental confidvel e seguro para obter dados
objetivos e auxiliar no planejamento terapéutico e trata-
mento.

METODO

Foram avaliados 30 individuos, de ambos os sexos, com
faixa etdria entre 8 e 17 anos e média de idade de 12,5 anos
no primeiro semestre de 2002, Dos 30 individuos, 18 eram
do sexo feminino e 12 do sexo masculino.

Todos os individuos estavam sendo submetidos a tratamento
ortopédico funcional no curso de ortopedia funcional na Odon-
tologia Sistémica do Instituto Brasileiro de Estudos Homeopa-
ticos - FACIS/IBEHE - Sao Paulo, local em que foi realizado o
estudo. O critério de selegao da amostra foi a presenca de
mastigacao unilateral, previamente avaliada pelo fonoaudiélogo
da instituicao referida.

Os participantes assinaram um termo de compromisso es-
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clarecido, autorizando a utilizagao dos dados colhidos na pes-
quisa para publicacao cientifica. Para os individuos menores
de 15 anos de idade, foi solicitada a autorizagao dos pais ou
responsaveis. O trabalho foi analisado e aprovado com o n®
098/03 pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Espe-
cializacao em Fonoaudiologia Clinica - CEFAC.

Em um primeiro momento, foram obtidos os dados de iden-
tificagao dos prontuérios do FACIS/IBEHE de cada participan-
te.

Posteriormente, foi realizada a medigao, cujo instrumento
utilizado foi o paquimetro digital 727 da marca Starret e preci-
sao de 0,0Tmm.(Figura 1)

Figural. Paquimetro digital utilizado

Os pontos medidos foram previamente marcados na face
do individuo com uma caneta hidrogréfica vermelha. Esta &
medicao seguiu um protocolo elaborado porém para este es-
tudo, somente foi considerada a medida referente ao tama-
nho do corpo da mandibula. Esta foi representada pelos pon=
tos gonio X gnétio utilizadas no diagnéstico Planas, sendo rea-
lizada bilateralmente.

Quanto ao posicionamento, as medigoes foram realizadas
com os individuos em pé, encostados em uma parede com
fundo branco. (Figura 2)

Figura 2. Medicao dos pontos génio X gnatio




Este procedimento descrito foi realizado por um Gnico exa-
minador, no sentido de evitar discrepancias entre as medidas
obtidas.

Em um terceiro momento, foi feito o levantamento no pron-
tudrio sobre o lado de predominancia mastigatéria de cada
participante. Esta informagao foi colhida posteriormente, a fim
de evitar julgamento prévio pelo examinador.

PROTOCOLQ DE AVAL[ACAO
DADOS DE IDENTIFICACAO Data:
Nome:
Idade: D/N: N° Prontuario:

Padrao Mastigatério:

Examinador:

MEDIDAS QUANTITATIVAS DA FACE E CAVIDADE ORAL

1. Tercos da face

- superior: mm
- médio: mm
- inferior: mm
2. Interlabial: mm

3. Labio superior x ponta dos incisivos centrais superio-

res: mm
4. Comprimento do ldbio superior: mm
5. Distdncia interincisal: __ mm
6. Didmetro transversal do palato: _ mm
7. Profundidade palatina: _ mm
8. Lateralizagao: mm (D) _ mm (E)
9. Movimento protrusivo: __ mm
10.Overjet:
11.G6nio x gnatio: __ mm (D) mm (E)
Tragus x génio: _ mm (D) mm (E)
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RESULTADOS

Dos 30 individuos analisados, 28 (93,33%) apresentaram
o tamanho da mandibula maior do lado do balanceio, quando
comparado com o lado de trabalho; 1 (3,33%) apresentou ta-
manho da mandibula maior do lado do trabalho; 1 (3,33%)
nao apresentou diferenca de tamanho entre os lados de traba-
lho e balanceio, conforme ilustra o Gréfico 1.

Gridfico 1. Percentual de correspondéncia entre o tamanho da
hemimandibula com o lado de trabalho e balanceio.

ElLado de
balanceio maior

H Lado de trabalho
maior

OLado de trabalho
= Lado de
trabalho

Levando em consideracdo os dados obtidos e as informa-
¢oes dos prontudrios, foi verificado, portanto, que 93,33% dos
individuos com mastigagao unilateral apresentaram correspon-
déncia entre o lado de predominancia mastigatéria com o lado
de menor comprimento do corpo da hemimandibula, quando
comparado com o lado oposto.

DISCUSSAO

Como visto anteriormente, o estimulo provocado pela
mastigagao contribui para o desenvolvimento das estruturas
faciais (1-3,18-20) e conseqiientemente para o estabelecimento
de padroes corretos das demais fungdes do sistema.

O equilibrio do mesmo depende do crescimento e desen-
volvimento integrados e harménicos de suas estruturas, po-
dendo ser influenciado por varios fatores entre eles: os habitos
alimentares e os fatores hereditarios (21).

A mandibula é formada a partir de dois segmentos embri-
ondrios denominados processos mandibular direito e esquer-
do. As hemiarcadas direita e esquerda sao inervadas por tron-
cos nervosos respectivos e independentes.

Desta forma, possui duas vias aferentes, fazendo com que
a recepgao ou excitagao neural mandibular acontega através
dos dentes da metade direita ou esquerda conforme o lado pelo
qual se mastiga (2).

Sendo assim, a mastigagao deve ser alternada bilateralmen-
te, com ciclos mastigatdrios de um lado para outro (22), possi-
bilitando a alternancia de trabalho e repouso da musculatura
(3, 19).

A ocorréncia do uso predominante ou exclusivo de um
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dos lados decorrente de interferéncias oclusais cuspideas, in-
flamagao periodontal, disfung6es temporomandibulares, cres-
cimento assimétrico facial, ma oclusao, entre outros, pode
acarretar em desenvolvimento desarmonico entre os maxila-
res, indicando diminuigdo da demanda funcional (6,22).

Tais consideracoes foram confirmadas através da andlise
comparativa entre as medidas de hemimandibula bilateralmen-
te e o padrdo mastigatorio unilateral. Os dados obtidos nas
medicoes mostraram que a maioria dos individuos apresen-
tou um desenvolvimento maior em comprimento do corpo
mandibular do lado de balanceio, indicando alta significancia
dos achados.

Quanto 2 instrumentalizacao utilizada, pode-se observar
na literatura que aferi¢bes com o paquimetro digital véem sen-
do realizadas por profissionais da satide em diferentes situa-
goes, aplicadas indireta ou diretamente nas estruturas eleitas
(23-26).

Este instrumento, com graduagao de 0,01mm, nao apre-
senta diferenca clinicamente significativa em relagao a instru-
mentos julgados mais confidveis (23). A selegao do instrumen-
to de medigao é importante, porém o correto manuseio € o
critério de avaliagao por parte do profissional influencia a
minimizacao de erros.

Para tal, alguns cuidados sao essenciais para a obtengao
de registros padronizados, tais como: realizacao das medi-
goes por um Unico examinador, a recolocagao do paquimetro
na posicdo inicial (zero) apés cada mensuragao e a obtengao
dos registros sempre utilizando o instrumento na mesma po-
sicio, procedimentos estes compativeis aos adotados em
nosso estudo.

[=—=——=

Pode-se verificar que o paquimetro digital mostra-se um
instrumento de facil utilizagao e de precisao. E um método de
avaliacdo e documentagao nao invasivo, prético, de facil ma-
nipulagdo, podendo ser transportado sem dificuldade. O uso
desse instrumento vem sendo considerado como fundamen-
tal para uma avaliagao clinica objetiva do sistema
estomatognatico, uma vez que permite a documentagao de
medidas faciais, auxiliando tanto na elaboragio do planeja-
mento terapéutico, como em checagens peri6dicas sobre a
efetividade do tratamento miofuncional oral(27).

CONCLUSAO

A partir das analises dos dados coletados, concluiu-se que
a Lei Planas de Desenvolvimento Transversal e Sagital, no que
se refere ao crescimento mandibular, foi confirmada, ja que
houve predominio do crescimento da mandibula do lado de
balanceio em individuos com mastigagao unilateral.

Com relagdo ao paquimetro, tal instrumento de medigao
mostrou-se de facil utilizacao, fornecendo medidas objetivas.
Desta forma, suas implicagbes para a pratica fonoaudiolégica
sdo valiosas, pois permite que os dados observados na avalia-
¢do clinica possam ser colhidos, armazenados e comparados
posteriormente com precisao, auxiliando no planejamento
terapéutico e no estabelecimento de condutas pelo
fonoaudidlogo.

A ampliacdo desse estudo, considerando outros pontos
faciais para a realizagdo da medigao e uma populacdo com
caracteristicas diferentes do presente trabalho, poderao con-
tribuir para a andlise de outras informagodes ja mencionadas
na literatura, bem como desvendar novos conhecimentos.

ABSTRACT

instrumentation

Purpose: To obtain measurements of the mandible through the gnathic and goniac points (used in the Planas diagnosis)
and compare them to the masticatory predominance side of the researched individuals. It was still intended to justify the
use of the digital caliper as a diagnosis / clinic method in Speech, Language and Hearing Science. Methods: 30 individuals,
of both sexes, were researched, with ages between 8 and 17 years, all of them with unilateral mastication and under
functional orthopedic treatment. Digital caliper measurements were taken bilaterally from the mandible, considering
gnathic and goniac points. Results: it was observed the prevalence of individuals with correspondence between the
masticatory predominance side and the smallest size of the hemis mandible, when compared to the opposite side.
Conclusion: Planas Transverse and Sagittal Development Law were fulfilled when referred to the mandible growth. The
digital caliper was confirmed as an instrument of easy use, with objective measurements.

KEYWORDS: Mastication/physiology; Mandible/physiology; Speech therapy; Facial asymmetry; Cephalometry/
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