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ALTERACOES CLINICAS PERIODONTAIS E MASTIGATORIAS
EM INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA MENTAL

Periodontal and masticatory clinical alterations in mental retarded people

Louveli Gomes Almeidd?, Sénia Arlinda Sandrin®?, José Antdnio da Cost&,
Sérgio Oliveira Almeida®, Ana Licia de Magalhédes Leal Chiappett&

RESUMO
Objetivo: tracar um perfil da funcdo mastigatéria e das condi¢des periodontais em individuos com retardo
mental, incluindo sindrome de Dowilétodos: vinte pacientes submetidos a avaliacao periodontal|e
fonoaudioldgicaResultados: as principais contribuicdes foram: (1) ha alteracdes significantes entre| os
individuos avaliados, tanto na area de odontologia como na fonoaudiologia; (2) foram observados 16% de
individuos apresentando doenca periodontal em graus variados e, também 85% que apresentaram gengivite
marginal associada a placa bacteriana; (3) foram observadas altera¢8es de mastigacdo em 90% dos individuos;
(4) das mastigacdes alteradas, 55% foi com labios abertos, 50% ruidosa, com pouca for¢ca de moydida e
dificuldades com alimentos consistentes, ocasionando evidentes prejuizos a degluti¢do; (5) dos casos avaliados
60% apresentaram deficiéncia na higiene oral. Foram examinadas todas as estruturas que compdem o periodonto
e as estruturas envolvidas na mastigacao, estatica e funcional@enttusdo:estas avaliagdes deveriam
constar, como prevencdao, da rotina de atendimento aos pacientes com deficiéncia mental.

DESCRITORES: Pessoas portadoras de deficiéncia mental; Mastigagdo; Doengas periodontais/prevencao &
controle

INTRODUGAO acdes que visam morder e degradar mecanicamente esses
alimentos transformando-os, mediante a trituracéo e a
A boca e a parte do sistema digestério que temoagem, em particulas pequenas que se unem por agéo
fundamental importancia no contexto digestivo comaia saliva, formando o “bolus” alimentar para ser degluti-
elemento receptor de alimentos, fonte Gnica de energii e incorporado posteriormente ao meio intéfo
que o organismo animal utiliza para o seu desenvolvi- A boca tem nas suas estruturas inimeros receptores
mentcol. orais, com importante funcdo sensitiva imprescindivel para
E na boca que ocorre a mastigagao, fungdo mais ing-processo alimentar. Muitos deles est&o localizados no
portante do sistema estomatognatico, onde, apds a cgferiodonto, 6rgéo formado por tecidos de revestimento e
tura dos alimentos, ha a ocorréncia de um conjunto d& suporte do denté.
Estruturalmente, esse 6rgdo é composto de um
@ Fonoaudi6loga formada pela Universidade Federal de Sang%rlodonto de protegao formao, baswam_ente, pela gen-
. a que adere ao 0sso alveolar, e um periodonto de sus-
Maria - RS tentacao formado de cemento (tecido osteéide), ligamen-

Fonoauditloga do Instituto Pestalozzi - Centro Clinico Thiag(% iodontal (tecid “untivo d fib
Wurth - Canoas- RS o periodontal (tecido conjuntivo denso e fibroso) e osso

@ Fonoaudio6loga formada pela Universidade Federal de San?elveOIar (pgrte da maxila e mandibutéy.
Maria - RS A gengiva tem, como toda a mucosa, funcdo de man-
Fonoaudi6loga da APAE Ivoti e APAE Dois Irmdos - RS ter higido o aparelho de suporte dos dentes durante a
® Fonoaudidlogo formado pela Faculdade de Fonoaudiologiaua fisiologia protegendo a articulagéo alveolodentaria
do Instituto Metodista de Educacéo e Cultura (IMEC)  de invas&do microbiart&=®.
Fonoaudidlogo em clinica particular O periodonto de sustentagdo, permite que os dentes
@ Pés-graduado em Periodontia figuem ajustados em sua posicdo, quando submetidos as
Cirurgido Dentista do Hospital de Aéronautica de CanoanorQaS de tracdo e press&o.
HACO - Canoas - RS Como parte importante da funcdo estomatognatica,

® Mestre em Neurociéncias pela UNIFESP - EPM . : . -
Fonoaudi6loga do Setor Neuromuscular da Universidada> receptores periodontais permitem o ajuste da forca

Federal de Sdo Paulo - UNIFESP e da Nutricdo e NeurologmaStlgatorla (aé;aoéne(éamca dos rlnuscul?s da majtlgaggo,
S&o Paulo) NUNESP resposta graduada da musculatura levantadora da
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mandibula), pois sédo sensiveis a pressdo exercida nam perfil da mastigacdo desses individuos, quer tenham
ligamentos periodontais pelos diferentes tipos de alimentaal ndo doenca periodontal.
a serem mastigados. Os receptores periodontais também
tém limiar baixo e s&o rapidamente adaptaveis quanco METODOS
estimulados mecanicamente pelo contato ochisal
A mastigacéo é uma funcéo essencial na preven¢do Participaram deste estudo 20 individuos com defici-
dos disturbios miofuncionais e tem grande influéncia néncia mental, incluindo Sindrome de Down, 9 do sexo
periodonto pelo estimulo funcional que exerce sobre essgasculino e 11 do sexo feminino, com idades variando
orgacs. entre 7 a 24 anos e média de 15,1 anos. Foi realizado no
Um padrao bilateral alternado propicia uma distribuiperiodo de junho a agosto de 2003, com alunos e /ou
¢do de forca mastigatoria, intercalando periodos de trgacientes do Instituto Pestalozzi, em Canoas, no Rio Gran-
balho e repouso com equilibrio muscular e funcional. Hde do Sul.
excitacdo do periodonto de todos os dentes através do Inicialmente, os pesquisados foram avaliados pelo
esfregamento oclusal e esse periodonto apresenta vitairurgido dentista, especialista em periodontia.
dade. Isto depende de presenca de dentes e boa saudeNo exame odontoldgico periodontal, utilizou-se exa-
dental, crescimento e desenvolvimento cranio-facial, equimes clinicos com avaliagéo visual das gengivas e sonda-
librio oclusal, auséncia de interferéncias dentais ou cogem milimetrada para observar perda de insercéo e pro-
tatos prematuros, estabilidade e saude das articulag@asdidade de bolsa.
temporomandibulares e maturacdo neuromustaiar Em seguida, aplicou-se uma entrevista
Embora inimeros autores entendam a mastigacdonoaudiol6gica inicial e, por fim, preencheu-se um
unilateral como um mecanismo adaptativo para garantirgrotocolo com as observacdes da funcdo mastigatoria
minimo trauma para o periodonto, dentes e articulagdegesenvolvida pelo pesquisado frente ao terapeuta.
no decorrer do tempo, o resultado pode ser um periodonto Na avaliagdo funcional da mastigacéo, utilizou-se
sem vitalidade, com pouca irrigacdo sangiinea, pou@mo alimento de teste o pao francés, que favorece a
resisténcia e suscetivel ao ataque de bactérias e germesualizacdo e ndo causa atipias erroneamente.
gue irdo ocasionar as doencgas periodontais, tais como O estudo foi submetido de acordo com o comité de
gengivites com ulceragdes e sangramentos, perda de fixag@wa em pesquisa do CEFAC sob niimero 180/02.
de dentes e perda Ossea dos alvéolos dentarios As variaveis foram descritas sob a forma de
Por outro lado, pesquisas identificam que individuo$reqiiéncias, com valores absolutos e proporgdes. A idade
com retardamento mental, portadores de Sindrome dedescrita sob a forma de médias e desvio padrao.
Down, Diabetes e Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) incluem-se nos grupos populacionais: RESULTADOS
com maior suscetibilidade a doenca perioddhtal
Assim, neste trabalho, o objetivo foi constatar a pre- Nesta amostra foi verificado que 90% dos individuos
senca de alteracdes mastigatorias e/ou presenca de adtpresentaram mastigacao alterada que estéo representa-
racdes periodontaisa populacdo pesquisada, e tracados na tabela 1, sendo que 85% apresentaram gengivite

Tabela 1 — Avaliagdo Funcional da Mastigac&o

Aspectos Avaliados Presente Ausente

N =20 N % N %
Normal 2 10 18 0
Alterado 18 20 2 10
Bilateral 9 45 11 55
Unilateral direita 5 25 15 75
Unilateral esquerda 6 30 14 70
Lenta 8 40 12 60
Rapida 3 15 17 85
Ruidosa 10 50 10 50
Labios Fechados 9 45 11 55
Labios Abertos 11 55 9 45
Interposigéo de labio inferior 1 5 19 9%
Participacdo da musculatura perioral 6 30 14 70
Movimentos rotatorios de mandibula 14 70 6 30
Movimentos verticais de mandibula 6 30 14 70
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marginal e 15%, doenca periodontal, observados na taspecto normal mostraram o cuidado dos pais no

bela 2. Todos os individuos avaliados apresentaram altacompanhamento da boa higienizac¢éo oral dos filhos, com

racdo na forca mastigatoria, preferindo alimentos molesncentivo & escovacdo e ao tratamento odontologico
No exame periodontal, os mesmos individuogeriddico preventivo.

apresentaram graus diversos de gravidade, representados Os principais aspectos fonoaudiolégicos avaliados

natabela 2, e 95% dos individuos estavam associadoses&tdo sumarizados na tabela 1, e os aspectos periodontais

acumulo de placa bacteriana. Aqueles com periodonto o tabela 2.

Tabela 2 — Exame Periodontal

Aspecto Avaliado Presente Ausente
N=20 N % N %
Higiene oral 12 60 8 40
Lesé@o da mucosa 0 0 20 100
Deformidade esquelética oral 9 45 1 55
Mé oclusédo dental 13 65 7 35
Presenca de placa bacteriana 19 9% 1 5
Presenca de calculo dental 7 35 13 65
Presenca de sangramento provocado ou espontaneo 17 35 3 15
Presenca de gengivite marginal 17 85 3 15
Presenca de doenca periodontal 3 15 17 85
Presenca de supuracéo 1 5 19 95
DISCUSSAO

¢édo dos pacientes no controle desta, devido a deficiénci-

Considerando que individuos com deficiéncia menas motoras e de compreenséo, frente as técnicas de
tal apresentam deficiéncias motoras, que comprometenfégienizacéo. Sendo assim, ha necessidade que o cuidador
controle de placa bacteriana, faz-se necessario intenfigja orientado quanto aos cuidados e higienizagao oral.
nesse processo infeccioso, visando interromper a des- Através de nossa experiéncia, constatamos que os
truicdo do periodonto. Caso contrario, a doenca ira prdacientes com deficiéncia mental, em sua grande maioria,
gredir, levando a periodontite. Por sua vez, haverdo sdo assistidos por atendimento odontoldgico, prin-
reabsorcéo 6ssea alveolar e menor sera a capacidadectp@lmente nas instituicoes, ficando sob a responsabili-
aplicar forca ao dente, perdendo assim a capacidagade da familia que, geralmente, ndo tem uma condicéo
moduladora da forca mastigatétia sécio-econdmica favoravel a que se faga o tratamento.

Observa-se que, na literatura, muito pouco se divulga
a doenca periodontal em pacientes com deficiéncia mental CONCLUSAO
e sindrome de Down. No entanto, nossa pesquisa revela
que tanto a mastigacdo como a presenca de placa De acordo com as avaliacdes periodontal e
bacteriana s&o muito alteradas, na proporcao de 90% p&pRoaudiologica realizadas com pacientes, podemos con-
mastigacéo e 95% para presenca de placa bacteriana.cluir que:

A mastigagac), fungao mais importante do sistema A fungéo maStigatéria estéd alterada em 90% dos indivi-
estomatognéticé'3, torna importante a presenca de duos, concluindo-se que em individuos com deficién-
dentes e boa salde dental, em funcéo de ser um @rgggia mental é importante o trabalho fonoaudiolégico que
fundamental para que ocorra uma boa mastigsicao dé atencdo a fungdo mastigatoria.

E prec|so sem duv|da gue se dé espec|a| aten(;acA genglwte marglnal esta presente em 85% dos indivi-
para a necessidade de se levar em conta o controle duos, sendo assim sugere-se um programa de trata-
placa bacteriana, como prevencéo de futuros problemagnento e prevencéo da doenca periodontal em pacien-
periodontais e mastigatorios. tes com deficiéncia mental.

Nesta pequena amostra, podemos afirmar que, prin-
cipalmente neste grupo de pacientes é de fundamen*alAGRADECIMENTOS
importancia o acompanhamento odontolégico preventi-

Vo e a atuagdo fonoaudiologica trabalhando-se a fungdo Ao Presidente Prof. Armando Wiirth do Instituto
mastigatoria. Pestalozzi pelo apoio que nos foi dado, aos familiares, e

O grande numero de individuos apresentandaos pacientes que foram fundamentais para a realizagéo

acumulo de placa bacteriana se deve a falta de colabotfesta pesquisa.

Rev CEFAC, Sédo Paulo, v.6, n.1, 40-3, jan-mar, 2004



Deficiéncia mental e mastigacéo 43

ABSTRACT
Purpose:to profile the masticatory function and periodontal conditions in mentally retarded individual
including Down SyndromMethods: twenty patients did periodontal and phoniatric checRgsults:the
main findings were(1) there are meaningful odontological and phoniatric alterations among the examined

individuals. (2) 15% of the individuals showed periodontal diseases in several degrees and 85% of them
showed marginal gingivitis associated to bacterial plag@)élasticatory alterations were observed in 90%
of individuals.(4) 50% of the masticatory alterations were with opens lips, 50% were noisy with weak chewing
force and difficulty with consistent food, causing evident damage to swallo@@n§0% of the examined
individuals showed oral hygienic deficiency. There were examined all structures which form the periodontum
and the ones involved in functional and static masticafionclusion:these examinations should be held as
a preventive routine of the treatment of the mentally retarded people.

S,
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