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TECNICAS DE AQUECIMENTO VOCAL UTILIZADAS POR
PROFESSORES DE TEATRO

Vocal warming techniques used by theater teachers

Bianca Aydos®, Eliana Midori Hanayama

RESUMO
Objetivo: este trabalho teve como objetivo conhecer as técnicas vocais utilizadas por professores no
aquecimento vocal e compara-las com o que é descrito na litekéétodos: a pesquisa foi realizada com 15
professores de teatro do RS, por meio de um questioR&saltados:dos 15 professores, 12 (80%) utilizam
exercicios de aquecimento vocal. Trés (25%) utilizam 15 a 20 minutos; seis (50%) fazem 10 minutos de exercicios
vocais por aula e os outros (25%) utilizam 20 a 30 minutos para o aquecimentas/tizalicas citadas pelos
professores sdo variadas e a maioria € encontrada na literatura, porém nem todas séo efetivas e referidas para
0 aguecimento vocaConcluséo:tendo em vista os objetivos dos exercicios de aquecimento, € importante
diferencia-los de técnicas utilizadas em aula para melhorar a performance vocal na interpretacao, ja que, para
realizar determinadas técnicas, é fundamental que o aparelho fonador esteja preparado para uma melhor
articulacdo e producao vocal.

DESCRITORES: Voz/fisiologia; Qualidade da voz; Cordas vocais/fisiologia; Pratica profissional

INTRODUCAO

O fonoaudiélogo tem habilitagéo para ser ator coadfo dos cursos de teatro, faz-se necesséario verificar se os
juvante dentro de escolas e grupos de teatro. Porém igzofessores realizam aquecimento vocal e entdo conhe-
ainda ndo é uma realiddd®s professores geralmente cer as técnicas utilizadas por eles no aguecimento vocal e
atuam sozinhos e alguns aplicam exercicios sem conhesmpara-las com o que é descrito na literatura.
cer a fisiologia dos mesmos. Estes, por vezes, tornam-se Fonoaudiologia e Teatro
nocivos para o trato vocalA falta de informacao, ou Existem algumas barreiras quanto a atuagéo do
uma informacéao inadequada, podem ser frutos de oriefenoaudiélogo em grupos formado por atores. A solicita-
tacdo duvidosa, fazendo dos atores verdadeiros fantgdo do trabalho pode parecer consciente por parte do
ches vocaks. grupo, porem é uma conscientiza¢éo camuflada, pois pou-

A laringe é um 6rgéao delicado e suscetivel a leséaxs entendem qual a funcéo do fonoaudidlogo
por mau uso e abuso da voz, principalmente quando ndo E fungdo do fonoaudi6logo conscientizar e preparar
existe preparacédo adequada. Portanto, o aquecimentoeogalmente quem utiliza a voz como instrumento de traba-
desaquecimento da musculatura envolvida na fonagdfao, prevenindo problemas vocais. Também deve esclare-
sdo fundamentais para a salde e performance®o€al cer os atores sobre suas potencialidades vocais, desen-
fonoaudiélogo pode complementar o trabalho de profesrolvendo a respiragéo, postura, relaxamento e higiene vo-
sores de teatro orientando sobre anatomia e fisiologia aal, associado a um trabalho de ressonancia, articulagéo,
aparelho fonador e técnicas vocais adequadaativi-  projecdo vocal, entre outfoA realidade mostra que o
dade fonoaudioldgica, dentro de grupos de teatro, visaator dificilmente toma cuidados com o preparo Vocal
aperfeicoamento vocal e também a prevencao de altera- Aquecimento vocal
¢Oes na voz Para que a orientacdo seja mais efetivaden- A finalidade é de aquecer a musculatura das pregas

vocais, realizando exercicios de respiracao e de voz antes
de uma atividade intensa, evitando um quadro de fadiga

@ Especialista em VOZ. vocal que pode levar, muitas vezes, a lI€s8eSdo fun-
Fonoaudidloga em clinica particular. damentais na estética vocal de profissionais d&.voz

@ Especializagdo em Fonoaudiologia clinica pela Universidade ~ Os exercicios de aquecimento vocal tém como princi-
de Kyoto, Japao, mestre em Ciéncias pela USP. pais objetivos: possibilitar correta coaptagédo das pregas
Professora em cursos de especializagdo em Motricidade Ot@lcais, resultando em uma qualidade vocal com maior
e Voz e Fonoaudidloga Clinica. componente harménico; diminuir o fluxo transglético por
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meio de uma inspiracao rapida e curta e uma expirac&esquisa do Centro de Especializagdo em Fonoaudiologia

controlada; permitir maior flexibilidade das pregas vocai€linica com o n°® 010/03.

para alongar e encurtar durante as variag6es de frequién-

cia; deixar a mucosa mais solta, dar mais i”te”SidadeqﬁJestionério Aplicado

projecao a voz; proporcionar uma melhor articulagédo dos

sons, reunindo melhores condi¢ées de producdo*ocalNome:
Técnicas vocais sdo um conjunto de procedimentgS,i, de Nascimento:

facilitadores da voz, que estéo incluidos em toda a con-

duta fonoaudiolégica: prevencéo, reabilitacdo e aperfeFormacao:

coamento vocal. Com o entendimento da anatomia laringeq, sq de teatro: ( )completo ( )incompleto

e da fisiologia fonatdria é possivel escolher as técnicas

mais adequadas para o treinamento vocal. O conhecimert MP0 2

e a atualizagao das tecnicas vocais existentes e fisiologi}, je?

camente mais equilibradas proporcionam a longevidade

da voz, tornando-se um fator imprescindivel nos traba- ( ) 3°grau () completo () incompleto

Ihos dg aperfeigoamento voéal _ N Qual curso?
Técnicas vocais sdo pouco conhecidas e utilizadas

pela maioria dos profissionais da voz, pois infelizment&®nde?

ainda existem muitos coros amadores (e até profissio—( ) Pés graduacéo ( ) Mestrado

nais) que nao praticam exercicios de aquecimento vocal.

As bases das técnicas vocais sdo constantes e univer( ) Doutorado

sais, e tem como objetivo desenvolver meios facilitadoref_-l-empo de atuac&o como professor?

da voz através de: relaxamento, respiracao, coordenagao

entre relaxamento e respiracéo, articulacdo, ressonandal-ocal de trabalho?

e projecao vocal. E um momento de unificacao de sensg jijjiza exercicios para aquecimento vocal?

¢Oes através do relaxamento global, corporal e mental, e

ndo apenas vocal, proporcionando assim um clima de( ) sim ( ) néo

ensaid® Outros autores consideram a importancia dﬁ.Quantos minutos por aula?

prontiddo dos musculos do trato vocal para a realizagao

de ajustes fonatérios. Portanto, sugerem que o corfeQuais Exercicios? Descrever os cinco mais importantes

esteja livre de tensfes indesejadas, 0 que ndo Signiﬂﬁ?eenchendo o quadro:

estar relaxadé
Pesquisas de campo citam a efetividade do aqueciNome

mento vocal, principalmente para cantores. Poucas refecomo ¢ realizado

réncias sdo encontradas mencionando outros profissio-

nais, como por exemplo os atores de téaB@queci- Objetivo do exercicio

mento vocal para atores de teatro, citado por Quinteiro

difere das técnicas citadas por outros autores. Ela utiliza e

emissdo de vogais, considerando pontos corporais. RESULTADOS

METODOS Do total de 15 professores, 12 (80 %) utilizam exerci-
cios de aguecimento vocal.

A pesquisa foi realizada com 15 professores de tea- O tempo utilizado para os exercicios de aquecimento
tro do estado do Rio Grande do Sul. Os professores recgria de 10 a 30 minutos. Trés (20%) entrevistados utilizam
beram um questionério fechado para responderem, ap®s a 20 minutos; seis (50%) fazem 10 minutos de exercicios
assinatura de consentimento informado. Este continhabcais por aula e os outros (25%) utilizam 20 a 30 minutos
perguntas objetivas e descritivas. para o aguecimento vocal.

Para selecao dos professores ndo foram utilizados A tabela 1 mostra os exercicios citados pela amostra.
critérios de exclusao, ou seja, ndo houve restricdo quan@ada professor mencionou no minimo 4 técnicas:
as modalidades de atuagcdo como teatro amador
universitario ou profissional e nem quanto ao tempo de DISCUSSAO
experiéncia.

O questionario foi aplicado nos locais de atuagdo, Segundo a literatura, o aguecimento vocal é citado
fora dos horérios de aula. como fator importante no momento em que antecede o

A pesquisa foi realizada durante os meses de dezemso da voz profissional. Tem como principal objetivo reu-
bro de 2002 e janeiro e fevereiro de 2003. nir melhores condi¢des de produgéo votalz? Em

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica eima pesquisa realizada com um grupo de coralistas, to-
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Tabela 1 - Descricdo dos exercicios mais citados e odas responderam, apos atuagéo fonoaudiolégica, que o
numero de suijeitos que relataram utilizar os exercicios aduecimento vocal aplicado pela regente e

Exercicios citados

Quantos
utilizam

Som vibrante de lingua

Som nasal

Respiracdo- inspiracdo e expiragéo
Empinar pandorga — murmurar vogais,
palavras e frases elevando a intensida
Som frontal, nasal, peitoral e diafragmat

06
06
06

de 05

soltar o /m/ com a méo na cabeca fazendo

o cranio vibrar. Apés vibrar nariz, peito
e diafragma

Circular da lingua dentro da boca no
sentido horario e anti-horério e para for
Emitir vogais do mais grave ao mais agy
Projecdo vocalcomAEIOU

Trava linguas e frases complicadas
Fazer caretas, movimentar a maxila e
exercitar a lingua liberando tensbes
Péndulo (jogar o corpo para baixo e sol
a respiracdo)

Triangulo dos sentimentos: relaxa a
mascara, lingua, labios, ombros e pesc
Uso de consoantes diferenciadas para
melhorar a articulacéo e dicgéo
(p,b,d,t,m,n,z,s)

Articular palavras com lapis ou rolha
entre os dentes

Projetar a voz com palavras e frases para

o fundo do palco

Vibrante de garganta

Falar silabas lalelilolu

Cantar para ninar

Espreguicar e bocejar
Deslocamentos corporais e vocais
pelo espaco

Som basal

Ressonancia com ua e oia vibrando no
peito, entre os olhos e na testa
Emisséo de vogais: com a mao no
abdbmen, coluna e costelas emitir

consoantes “P” e “T” associada a vogais

Esfregar as maos e massagear o rosto

couro cabeludo em movimentos circulares
Técnica do chiclete: mascar chiclete para

aquecer os musculos da face e da boc
Repeti¢cdo de palavras faceis

ido:

02
ar
02

0GO 02

01

01

01
01
01
01
01

01
01

01

01

e

01

A 01
01

fonoaudidlogas € muito importante para o desempenho
enquanto cantorés Nesta pesquisa 12 (80%) dos 15
(100%) professores utilizam exercicios de aquecimento.

Os exercicios de aquecimento vocal ocorrem, em
média, durante 15 minutost-1214-13 Trés (25%)
entrevistados utilizam 15 a 20 minutos. O tempo utilizado
pelos professores para realizar os exercicios de
aguecimento vocal varia de 10 a 30 minutos. Seis (50%)
fazem 10 minutos de exercicios vocais por aula e os outros
trés (25%) de 20 a 30 minutos. Portanto a metade dos
professores entrevistados executa 0s exercicios em tempo
inferior ao que é descrito.

Quanto as técnicas utilizadas, a vibracao de lingua
foi citada por cinco professores e é mencionada, por
alguns autores, como um dos principais exercicios para
aquecimento vocal. Ela permite melhor efetividade glética
e maior irrigacdo sangiiinea dos tecidb$!>1¢ E
sugerido que se realize a vibragdo com labios protuidos,
fazendo um bico, e néo lateralizando-os, ja que esta
postura causa tenséo na musculatura da face, do pescoco
e conseqlientemente da laritig®® som vibrante de
garganta ndo foi encontrado na literatura, portanto é mais
adequado utilizar exercicios de vibragao de lingua e labios,
pois estes sao efetivos e tém explicacao fisioldgica.

A utilizac&o dos sons nasais foi mencionada por seis
professores e, conforme a literatura, auxiliam na coaptacao
glética, permitindo a percepcao das vibragfes da face
com foco maior no nariz, servindo como facilitador para a
projecao vocal® Portanto, ndo € possivel vibrar o peito
e o diafragma com o som nasal, como foi referido por trés
professores.

Exercicios respiratérios sdo extremamente importantes
para a performance vocal de um ator, por isso, segundo
alguns autores, devem estar incluidos no processo de
aquecimento da voz e da musculatura respiratoria, com
exercicios de inspiragdo rapida e expiragdo prolongada. O
intuito é de flexibilizar e desenvolver o dominio dos
musculos da respiracdo. Podem ser utilizados sons
fricativos surdo%'®111¢ Exercicios de inspiracédo e
expiracéo, citados por 6 professores, asseguram um fluxo
continuo auxiliando na reducado de tensdes laringeas e
evitando o fechamento da glote antes da iniciacdo da
fonacdo. O apoio e o0 suporte respiratérios sao
fundamentais para cantores e atéres

Usar palavras ou frases e ir aumentando o volume
murmurando, foi referido por 5 entrevistados. No aqueci-
mento vocal do canto, o controle da intensidade deve ser
trabalhado utilizando sons nasais, vibrantes e
vocalizagdes, variando de forma a aumentar e diminuir
lentamente a intensidade sem variar a freqiiéf¢ia

Foram citados exercicios de fazer caretas, movimen-
tar a maxila, exercitar a lingua com movimento circular
dentro da boca no sentido horario e anti-horario, arras-
tando-a para fora e para dentro. Estas técnicas foram des-
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critas como exercicios teoricamente Uteis no fortalecimenimportante que o aplicador das técnicas afaste proble-
da lingua, diminuindo o esforco vocal durante a¥8l&  mas relacionados a articulagéo tempromandibular, antes
1517 Porém o0s autores que escrevem sobre aquecimedi@realizar o exercicio Este exercicio ndo € mencionado
e desaquecimento vocal no canto ndo relatam tais téc§PMO técnica para aguecimento vocal.
cas para aquecimento. Projetar a voz, com palavras e frases para o fundo do
Trés dos entrevistados citaram a emissdo de vogdi&!co, € citada como tecnica de projecao vocal, que auxi-
do mais grave ao mais agudo. Esta é descrita, por alguisn0 aperfeicoamento e no desenvolvimento de um mai-
autores, como técnica de aquecimento vocal para o carfth _al_zance dg_fvoz, de acg_rdoﬁacom a necessidade do
e sugerem realizar escalas ascendentes com vibrac;éo"&%“g EO em drierentes am |(;an S erid
labios e lingua e som nasal. Para trabalhar a projecéo vo- OCEJo espreguicando-se € mais reterido no
cal com A E | O U, os mesmos autores aconselham pr esaquecimento voé&alSomente um autor sugere utiliza-

. ' . : 0 no aquecimentd A técnica do bocejo-suspiro auxilia
longar vogais nota por nota em fraca intensidade para s -
controle da pressio alotica12 na projecao vocal, reduz ataque vocal brusco, propician-

Na esp ca fgram c'iados exercicios par do um ajuste motor mais equilibrado das estruturas do
trabalh pesgquisa fore ' o omou X " ICloS p aaparelho fonador. Na fase de suspiro ocorre o relaxamen-
rabalhar a ressonancia com “ua”, “oia

X X V|bran_do N%o das estruturas, proporcionando uma emisséo livre de
peito, entre os olhos e na testa e também a emissao@e geg-6.1517

vogais com a mao no abdémen, coluna e costelas. O pesjocamentos corporais e vocais pelo espago é
aquecimento vocal para atores de teatro, citado p@ftada como técnica que visa a liberacdo de tensdo
Quinteire. difere das técnicas citadas por outroscorporal, facilitando a emisso voéal
autores. Com relagdo aos exercicios com vogais, @ O som basal ou vocal fry é utilizado como recurso
autora ensina associar a emissdo com a colocacédo defapéutico e ndo é citado como exercicio de aquecimento
dedos em diferentes pontos do corpo, visando umacalls'’, Realiza-lo em longa durag&o poderia levar ao
melhor amplificacdo do som. decréscimo da freqiiéncia fundamental habitualmente
Um professor citou a repeticdo de palavras faceistilizada pelo individuo na fala espontanea, gerando fadiga
porém é muito mais adequado utilizar o exercicio de trawecal do musculo tireoaritenoidéo
linguas e frases complicadas. Estes sdo encontrados na A atividade de esfregar as méos massageando o rosto
literatura como exercicio para melhorar a articulagéo e s&d0 couro cabeludo em movimentos circulares, s&o menci-
mais usados no desaquecimento vécal onados na literatutd’. Porém é importante lembrar que o
Alguns autores utilizam exercicios corporais para quecorpo deve estar livre de tensdes, o que nao significa estar
brar padrdes de tens&o corporal antes de realizar exercicigimente relaxado. Relaxamento e massagem sdo contra-
especificos, no caso, para o caBteorpo deve estar livre indicados para d~esenvolver atividades normais de fala.
de tenses indesejadas, o que nao significa estar relaxadfesSa forma supoe-se que atores que utilizam a fala para
19, Portanto, o exercicio do péndulo, citado por dois dofNcenar devem evitar esse tipo de exeréicio _
professores, onde o individuo joga o corpo para baixo e Um professor utiliza a técnica de mascar chiclete

L s . ra aguecer os musculos da face e da boca. O método
solta a respiracao, também é utilizado como aquecimen c? q

. n ; mastigatorio ndo tem objetivo de relaxar. A utilizacéo de
para liberar tensdes. Movimentos amplos do corpo, espre; . : N o :

uicando-se e fazendo o alongamento de todo o Corpcoh|clete associado a mastigacéo exagerada, sonorizada
guis : R N CObm som nasal ou nédo, € indicado como exercicio de
sempre associado a respiracao, é sudgétido

Uso d tes dif iad h aquecimento vocal e de aumento de resisténcia para fala
S0 de consoantes dilerenciadas para meinorar a rolongada. E usado para o equilibrio da producéo vo-

ticulagao e dicgéq, referida por um profgssor, cor.robo &l, visando a mudanca da qualidade da voz de forma
comogquee de;crlto. ExerC|C|qs de, repetu;ao precisa e%@balu’”. Outra referéncia relata que esta técnica, além
velocidade maior de sequéncia silabica com diferent e permitir aducio efetiva e projec&o vocal, também de-

Ichomb|rc11§\c;o~es de, consoantgs S?O du;léllzados para trab:‘?e'nvolve coordenacdo de movimentos e soltura das es-
ar a diccdo apds o aquecimento 0z truturas fonatdriass.

Dois dos entrevistados descreveram o “triangulo
d,os. sentimentos” para relaxaf a mascara, a I|ngL~Ja, CONCLUSAO
labios, ombros e pescoco. Técnicas de expressdes

faciais visam a liberacdo das tensdes na regido facial. A presente pesquisa permitiu concluir que a maioria

O movimento da mandibula propicia a liberagao doggg professores entrevistados utiliza exercicios de aqueci-
articuladores da fala e melhora a ressonancia pagento vocal. As técnicas citadas pelos professores s&o
uma emiss&o facilitada . variadas e a maioria € encontrada na literatura, porém nem

Articular palavras com lapis ou rolha entre os denteg,qas s3o efetivas para o aquecimento vocal. Os exercicios
€ descrita como técnica da sobrearticulagdo, que Visgja aquecimento da voz sugeridos por alguns autores s&o
reducdo da hipertonicidade laringea atraveés de um Mgiecionados para cantores, mas também servem para ato-
Ihor aproveitamento das estruturas supragléfitas  reg de teatro. Mesmo assim é importante que as técnicas
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sejam adaptadas para atores. Tendo em vista 0s objetieng&riguar como séo realizados estes exercicios e se 0s
dos exercicios de aquecimento, € importante diferencid-lgsofessores conhecem a fisiologia dos mesmos. Faz-se
de técnicas utilizadas em aula para melhorar a performantecessario saber se estes exercicios sdo aplicados de
vocal na interpretagdo ja que, para realizar determinadéma adequada e sem esfor¢o para ndo comprometer o
técnicas, € fundamental que o aparelho fonador esteja peparelho fonador.
parado para uma melhor articulagéo e producgéo vocal. Esta pesquisa foi importante para esclarecer a idéia
Algumas técnicas citadas na literatura sugerem trajue os professores de teatro tém sobre exercicios de aque-
balhar a extenséo vocal, ja que séo descritas para cantonento vocal demonstrados por meio das técnicas que
res. Talvez esse tipo de técnica ndo seja adequada peralizam. E fundamental que o ator seja bem orientado e
atores. Por isso faz-se importante adaptar e trocar passuma o aperfeicoamento vocal com mais seriedade,
exercicios proprios para a voz falada. buscando sempre que possivel a orientacdo de
Este trabalho sugere, para uma préxima pesquistnoaudiologos que se dedicam ao estudo da voz.

ABSTRACT
Purpose:the aim of this research was to know the techniques on vocal warming used by teachers and compare
them to what is described in literatuhdethods: the research was carried through with 15 theater teachers
from RS through a questionnaifResults:twelve (80%) out of 15 teachers use exercises on vocal warming.
Three (25%) of the interviewed people use the 15 -20 minutes warm up; six (50%) apply 10 minutes of vocal
exercises per lesson and the others (25%) use 20-30 minutes for vocal warming up. The techniques quoted by
the professionals are varied and the majority was found in literature, however not all of them are effective or
addressed to the vocal warmir@pnclusions:it is important to differentiate voice warming exercises fron
techniques used in order to improve the vocal performance, once, to carry out certain techniques, it is essential
that the phonatory device to be prepared for a better joint and vocal production.

KEYWORDS: Voice/physiology; Voice quality; Vocal cords/physiology; Professional practice
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