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FONOAUDIOLOGIA E ADAPTACAO DE PROTESE DENTARIA TOTAL
EM IDOSOS: O QUE OS DENTISTAS SABEM SOBRE ISTO?

Speech therapy and the fitting of total dental prosthesis
in the elderly: what dentists know about it?
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RESUMO

Objetivo: investigar o conhecimento dos dentistas acerca do trabalho fonoaudiol6gico com pacien-
tes idosos, usuérios de protese dentéria total. Métodos: o trabalho foi desenvolvido a partir de
guestionarios respondidos por 43 dentistas da cidade de Belo Horizonte, que realizam adaptagéo
de prétese dentaria. Resultados: dos 43 dentistas entrevistados, apenas 08 referiram encaminhar
0 paciente usuario de prétese total para avaliagédo fonoaudioldgica, sendo a fala o principal motivo
deste encaminhamento. Conclusdes: poucos dentistas recorrem ao trabalho fonoaudiolégico na
adaptacdo de proéteses totais em idosos e, quando o fazem, a queixa em relagdo a fala é a mais

frequente.
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INTRODUCAO

A Organizagédo das Nacbes Unidas prevé um
aumento da populacdo idosa (acima de 65 anos)
em cerca de 25%, enquanto a previsao para a faixa
de 0 a 14 anos é de redugédo de 2% *. No Brasil, a
expectativa € que em 2025, as pessoas acima de
60 anos representem 14% da populacao total 2.

Podemos considerar o envelhecimento como um
processo que envolve aspectos bioldgicos — limita-
¢Oes funcionais das células de carater individual, e
aspectos psicossociais — busca do equilibrio frente
a situacdes econdmicas e sociais. Os dois aspectos
sdo interligados e se influenciam 3.

=

Fonoaudiéloga, Especialista em Motricidade Oral.
Fonoaudiéloga, Especialista em Motricidade Oral.
Fonoaudiéloga, Especialista em Motricidade Oral.
Fonoaudi6loga, doutoranda em Linguistica pela
Universidade Federal de Minas Gerais, docente do
curso de Fonoaudiologia da Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais.

CRCECING
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Na pessoa idosa, todo o organismo € afetado
por alteracdes morfolégicas e funcionais, caracteri-
zadas pela reducao da eficiéncia dos sistemas ner-
VOso0, respiratério, digestivo, musculo-esquelético,
entre outros, além da perda de peso corporal, redu-
¢do dos sentidos e modificacéo das caracteristicas
da pele “.

As alterag6es morfolégicas e funcionais também
atingem o sistema estomatognatico, podendo ser
agravadas pela perda dos dentes.

A colocacgédo de protese dentaria, por sua vez,
ndo implica estabilidade muscular, 6ssea e das fun-
¢Oes estomatognaticas 5. Pacientes usuarios de
protese dentaria podem apresentar:

* mastigagdo unilateral, com movimento de
bascula, prejudicando a retengéo da prétese %

* mastigacao ineficiente em virtude da flacidez
muscular ;

« alteragbes quanto a inteligibilidade da fala e
ponto de articulacdo dos sons em decorréncia da
mudanca da posicdo dos dentes e do contorno do
palato provocados pela prétese 5;

« degluticdo alterada, mesmo apds o alcance de
maior dimens&o vertical proporcionado pela protese 5;



* dores, lesdes na mucosa, diminui¢cdo da sen-
sibilidade oral %;

* insatisfacao estética .

Para que a protese dentaria seja considerada
funcional devem ser observados os seguintes re-
quisitos ”:

e Mastigatorio: a adaptacao da protese deve
buscar maior estabilidade e retencdo do aparelho,
proporcionando eficiéncia mastigatoria.

« Estético: a protese deve trazer de volta a har-
monia facial do paciente. Esse requisito é conside-
rado um dos fatores de maior motivacéo na busca
do tratamento protético.

e Fonético: a ma adaptacdo da protese pode
causar alteracao na articulag&o dos sons, dificultan-
do a compreenséo e gerando assim, uma ndo acei-
tacdo do uso da mesma.

» Comodidade: sensacédo de conforto e utilida-
de referida pelo paciente.

Considerando que as dificuldades na adaptacao
de préteses dentarias totais podem estar relaciona-
das a altera¢des miofuncionais, com o presente es-
tudo pretendeu-se investigar o conhecimento dos
dentistas acerca do trabalho fonoaudioldgico com
pacientes usuarios de protese dentéria total.

METODOS

Foram distribuidos 80 questionarios para den-
tistas da cidade de Belo Horizonte, que atuam em
consultorio particular. O critério de inclusao utiliza-
do foi realizar adaptacdo de prétese dentaria em
pacientes idosos (acima de 65 anos), ha mais de
seis meses.

O questionario, baseado em estudo anterior &,
constou de perguntas abertas e fechadas referen-
tes a formagédo académica do dentista, fontes de
conhecimento sobre o trabalho fonoaudiolégico, fre-
guéncia de encaminhamento para fonoterapia e re-
sultados obtidos a partir do trabalho interdisciplinar
no tratamento de pacientes idosos, usuarios de
protese total. Os questionarios foram respondidos
sem interferéncia das pesquisadoras.

A presente pesquisa foi avaliada e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Especi-
alizacdo em Fonoaudiologia Clinica sob n° 156/03,
tendo sido considerada sem risco e com necessida-
de do consentimento livre e esclarecido.

Todos resultados foram avaliados de forma des-
critiva simples, exceto os itens que comparam as
variaveis tempo de formado e conhecimento sobre
o trabalho fonoaudiolégico e tempo de formado e
encaminhamento para fonoterapia, nos quais utili-
zou-se o teste Qui-quadrado de Pearson, conside-
rando-se o nivel de 5% ou 0,05 de significancia.
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RESULTADOS

Dos 80 questionarios distribuidos, apenas 43
foram respondidos e devolvidos.

Da analise dos questionarios, pdde-se observar
que:

» 29 (67%) entrevistados ndo possuem especi-
alizacdo e apenas 14 (33%) possuem uma ou mais
especializacdes: 08 (57%) sdo especialistas em
prétese dentéaria, 04 (29%) em periodontia, 03 (21%)
em ortopedia funcional dos maxilares e 01 (7%) em
saude publica.

 Dos 06 entrevistados especialistas em protese
dentaria, 03 (50%) responderam ter conhecimento
sobre o trabalho fonoaudiol6gico em pacientes
protetizados.

» Dos entrevistados que possuem especializa-
¢éo, o tempo de titulacdo variou entre mais de 10
anos para 05 entrevistados (36%), 01 a 10 anos para
08 entrevistados (57%) e menos de 01 ano para 01
entrevistado (7%).

» 24 (56%) entrevistados trabalham de 01 a 10
anos com protetizagdo dentéria total, 15 (35%) tra-
balham ha mais de 10 anos e 03 (7%) trabalham ha
01 ano. Um entrevistado (2%) ndo respondeu a per-
gunta.

» 43 (100%) entrevistados trabalham em con-
sultério. Destes, 07 (16%) trabalham também em
outro local, sendo 02 em posto de saude, 02 na po-
licia militar, 01 em hospital, 01 em sindicato e 01 no
Instituto de Previdéncia Social do Estado de Minas
Gerais (IPSEMG).

* 08 (19%) entrevistados receberam informa-
¢Oes sobre o trabalho fonoaudiol6gico na proteti-
zacao dentaria total por meio de uma ou mais fon-
tes, sendo 03 (33%) por meio de livro didatico, 01
(11%) por meio de especializagdo, 02 (22%) em
equipe multidisciplinar, 01 (11%) por artigo, 01 (11%)
em congresso, 01 (11%) em curso, 01 (11%) na gra-
duacdo. Os demais, 35 (81%) n&o receberam infor-
macao sobre o trabalho fonoaudioldgico.

* 34 (79%) entrevistados consideram que o
trabalho do fonoaudi6logo pode beneficiar a
protetizacdo dentaria, 08 (19%) julgaram nao ter
conhecimento suficiente para responder a questao
e 01 (2%) néo respondeu.

* 08 (19%) entrevistados encaminham o paci-
ente usuario de protese dentaria total para avalia-
cdo fonoaudiolédgica e 35 (81%) nao o fazem.

* 26 (60%) entrevistados sao formados ha até
10 anos, os demais formaram ha mais de 10 anos.

Na comparacdo entre as variaveis tempo de
formado e conhecimento sobre o trabalho fono-
audiologico, constatou-se que o fato de conhecer o
trabalho fonoaudiolégico nao esta relacionado com

Rev CEFAC, Séo Paulo, v.7, n.1, 50-4, jan-mar, 2005



52 Oliveira JSR, Mattoso FCP, Oliveira ABC, Di Ninno CQMS

o tempo de formado (p=0,232), conforme pode ser
observado na Figura 1.

Na comparacao entre as variaveis tempo de for-
mado e encaminhamento, constatou-se que o fato
de encaminhar para fonoterapia néo esta relaciona-
do com o tempo de formado (p=0,896), como pode
ser verificado na Figura 2.

Em relacdo aos 08 entrevistados que encami-
nham paciente para avaliagao fonoaudioldgica:

» 07 referem que o fizeram por queixa em rela-
¢do afala, 04 em relacéo a mastigagéo, 03 em rela-
¢do a degluticdo, 04 em relacdo a retengédo da

20+
15+

104

Até 10 anos

protese, 01 em relagédo a manutencgédo da dimensao
vertical de oclusdo, 01 quanto ao posicionamento
da lingua, 01 em relacéo a dor muscular, 01 em re-
lac&o ao bruxismo e 01 em relacdo ao apertamento
labial.

* 06 (75%) entrevistados encaminham o paci-
ente ao fonoaudidlogo depois da protetizagéo
dentéaria e 02 (25%) encaminham durante a
protetizacao.

* 06 (75%) entrevistados relatam sempre man-
ter contato com o fonoaudiélogo durante o tratamen-
to e 02 (25%) o fazem eventualmente.

O Conhece

Mais de 10 anos

O N&ao conhece

Figura 1 — Correlagéo entre o tempo de formado (em anos) dos dentistas e seu conhecimento
sobre o trabalho fonoaudiol6gico em protetizacdo de individuos idosos

Até 10 anos

O Sim
@ Nao

Mais de 10 anos

Figura 2 — Correlagéo entre o tempo de formado (em anos) dos dentistas e o encaminhamento para fonoterapia
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DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos, embora 34
entrevistados tenham referido que o trabalho
fonoaudiolégico auxilia na protetizacdo dentaria,
apenas 8 encaminhavam efetivamente para a avali-
acao fonoaudiologica e 8 referiram ter recebido al-
guma informag&o sobre o mesmo. Esta contradicéo
pode ser justificada por autores que afirmam que
apenas a consideracdo de quesitos técnicos na con-
feccdo da protese dentaria possibilita o restabele-
cimento/manutencdo da mastigacéo e fala, ndo ha-
vendo referéncia ao trabalho fonoaudiolégico ¢°.
Questionou-se, ainda, se o fato de a pesquisa ter
sido realizada por fonoauditlogos, poderia ter inter-
ferido no resultado obtido.

Dos 8 dentistas entrevistados que encaminha-
vam para atendimento fonoaudiol6gico, apenas 2
sdo especialistas em prétese dentaria. Notou-se,
assim, que o curso de especializacdo ndo garantiu
0 encaminhamento para a fonoaudiologia.

Dos 8 entrevistados que encaminhavam para aten-
dimento fonoaudioldgico, 07 o faziam por referir quei-
xa em relacdo a fala. Esse dado é confirmado por au-
tores que afirmam que a eficiéncia da prétese dentéria
na fala é bastante valorizada pelos pacientes, mais
até do que a funcdo de mastigacéo *°.

Todos os entrevistados que foram encaminha-
dos para atendimento fonoaudiolégico relataram que
houve melhora na fala, confirmando o dado acima,
mas nenhum o fez antes do inicio da protetizacao
dentaria. Este dado sugere desconhecimento dos
beneficios da fonoterapia para adaptacéo da prétese
dentaria, como por exemplo, a prevencao de lesdes
secundarias por meio da instalacdo da mastigagéo
bilateral .

Dos 8 entrevistados que encaminhavam para
atendimento fonoaudiolégico, apenas 5 tinham co-
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nhecimento sobre o trabalho da fonoaudiologia em
protetizacao dentaria. Observou-se que o conheci-
mento foi mais importante que a especializagdo em
protese dentaria para promover o encaminhamento
para a fonoterapia. O fato de 03 dentistas afirma-
rem n&o ter conhecimento sobre o trabalho fono-
audiologico, apesar de encaminharem para o mes-
mo, mostra a necessidade de esclarecimento sobre
a contribuicdo da fonoaudiologia no atendimento dos
pacientes usuarios de proétese dentaria total. Uma
dessas contribuicdes se da através da reducgédo do
tempo de adaptacéo, uma vez que a terapia miofun-
cional acelera a normalizac&o da atividade muscu-
lar, diminuindo o abandono da proétese dentéaria .
A partir da realizacao da pesquisa, surgiu a du-
vida referente ao conhecimento sobre o assunto
entre os proprios fonoaudiologos, tendo em vista a
escassez de bibliografia e o interesse de se tragar
um perfil destes profissionais em relagéo ao tema.
Neste trabalho, foi possivel detectar a auséncia
de esclarecimento sobre o trabalho fonoaudiolégico
por parte dos entrevistados, sendo necessario in-
vestigar por meio de outras pesquisas, qual seria a
melhor fonte para se propagar tal esclarecimento.

CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu concluir que:

» Poucos dentistas recorrem ao trabalho fono-
audiologico na adaptacdo de préteses dentaria to-
tais em idosos.

» O principal motivo de encaminhamento dos
dentistas para o trabalho fonoaudiolégico se refere
a fala.

e Ha escassez de conhecimento por parte dos
dentistas em relacdo a esse trabalho.

ABSTRACT

Purpose: to investigate the knowledge of dentists about the role of speech- language pathologists
with elderly patients, users of total dental prosthesis. Methods: the study was developed from
guestionnaires answered by 43 dentists from the city of Belo Horizonte, State of Minas Gerais,
Brazil, who deal with dental prothesis fitting. Results: of the 43 dentists interviewed, only eight
referred the users of total dental prosthesis for an evaluation with a speech-language pathologists
because of a speech problem. Conclusions: few dentists refer their patients during the fitting of total
dental prosthesis process to an evaluation with a speech-language pathologists and when they do

so, speech is the most frequent complaint.

KEYWORDS: Aged; Speech Therapy; Dental Prosthesis; Dentistry; Oral Health
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