183

DESNUTRICAO COMO FATOR ETIOLOGICO DE DEFICIENCIA
AUDITIVA EM CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS”

MALNUTRITION AS AN ETHIOLOGIC FACTOR FOR HEARING
IMPAIRMENT OF CHILDREN AGED 0 TO 2 YEARS
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RESUMO

Objetivo: correlacionar o estado nutricional de criangas de 0 a 2 anos de idade com achados audiolégicos. Métodos: a amostra
foi composta por 82 criancas de 0 a 2 anos de idade, que foram submetidas a andlises nutricionais, resultando em 48 criancas
com algum grau de desnutricdo e 34 normais. Todas foram submetidas a pelo menos duas triagens auditivas, que constavam de
anamnese, observacdo global da crianca e screening auditivo, que incluia localizacao sonora, reflexo cécleo-palpebral, detec-
¢do de fala e compreensdo de ordens simples. Resultados: das 42 criancgas desnutridas avaliadas quanto a audicao, 45 (94%)
mostraram algum grau de comprometimento, enquanto que entre as 34 criancas sem desnutricao, alguma alteracdo auditiva foi
observada em 14 (41%). Conclusio: constatamos uma importante correlagio entre os fatores nutricionais e o desenvolvimento
auditivo.

Descritores: transtornos da nutricao infantil; surdez/etiologia; pessoas com insuficiéncia auditiva; lactente.

INTRODUCAO

A audicao é o principal canal pelo qual a linguagem e a fala sdo desenvolvidos." Um feto, ainda no titero materno, ja
consegue ouvir determinados sons, especialmente as batidas do cora¢do da mae. Quando ele nasce, continua a ouvir e a se
relacionar com o ambiente em que vive.?

Os primeiros anos de vida sdo considerados os mais importantes para o desenvolvimento das habilidades auditivas e
da linguagem, pois é nesse periodo que ocorre a maturacdo do sistema auditivo central.®)

Uma alteracao no ouvido, qualquer que seja a sua causa, pode provocar diminuicdo na capacidade de ouvir, ou seja,
uma deficiéncia auditiva. Esta deficiéncia auditiva pode apresentar-se em varios graus: leve, moderado, severo e profun-
do."V Qualquer que seja o grau, a audicdo esta prejudicada.

Sao muitas as causas que podem provocar uma deficiéncia auditiva, dentre elas estdo: as pré-natais, ou seja, as doen-
cas adquiridas pela mae e transmitidas ao feto durante a gestacao; as perinatais, que ocorrem quando a crianga nasce e
apresenta baixo peso, ictericia, sofrimento fetal, além da insuficiéncia de oxigenacao (hipoxia ou anoxia) que pode afetar
diretamente a coclea por ser muito sensivel; e as pds-natais, que afetam as criancas apos o nascimento, com doencas como
caxumba, sarampo, meningite e o uso de medicamentos ototéxicos, entre outras.

*Trabalho realizado no CEFAC — Centro de Especializagdo em Fonoaudiologia Clinica.

"Especializacdo em Audiologia Clinica pelo Centro de Especializacdo em Fonoaudiologia Clinica (CEFAC). Fonoaudiéloga formada pela Universida-
de Bandeirante (UNIBAN).

2Especializacdo em Audiologia Clinica pelo Centro de Especializacio em Fonoaudiologia Clinica (CEFAC). Fonoaudi6loga formada pela Pontificia
Universidade Cat6lica (PUC-SP).

3Doutor em Medicina (Neurologia) pela Universidade de Sao Paulo (USP).
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Essas causas sdo freqlientemente pesquisadas e ja se
mostrou que elas podem levar as criangas a terem proble-
mas auditivos,” porém um fator ainda pouco discutido é o
problema da desnutri¢cdo. Muitas criancas em todo o mun-
do sofrem com o problema da desnutri¢ao, sendo que boa
parte delas acaba morrendo. As criangas que sobrevivem,
em sua maioria, apresentam seqiielas em decorréncia des-
sa ma nutricdo. Este fato ocorre em paises onde os fatores
sociais, econdmicos, sanitarios e educacionais nao sao bem
administrados.®

A crianca desnutrida apresenta com grande freqiiéncia
algum tipo de atraso ou desvio no desenvolvimento neu-
ropsicomotor, e, em casos mais acentuados, ocorrem atra-
sos nos setores pessoal-social e na linguagem. Sendo
assim, é importante a pesquisa e, principalmente, a preven-
¢do.

Em presenca da desnutri¢do, o organismo tende a bai-
xar suas defesas imunoldgicas, tornando o individuo sus-
ceptivel a infeccdes, como, por exemplo, as otites que,
dependendo de como ocorrem, podem provocar prejuizos
na acuidade e no desempenho auditivo. Também o uso de
medicamentos ototdxicos para tratar as infeccoes pode
afetar a audicdo. Afetada a audicao, a aquisicao e o desen-
volvimento da linguagem poderao sofrer atrasos, principal-
mente nos dois primeiros anos de vida.©®

E importante monitorar o crescimento da crianca, pois
oscilagdbes no peso podem indicar, precocemente, a
presenca de disturbios nutricionais.”

A deficiéncia da vitamina D é um fator de surdez coclear,
pois foi realizada pesquisa com 10 pacientes portadores de
surdez coclear bilateral e observou-se haver desmineraliza-
¢do da coclea. Assim, é muito importante verificar o metabo-
lismo dos individuos, ou seja, se esta ocorrendo alguma defi-
ciéncia de vitamina D, entre outras caréncias alimentares.®

Outra possibilidade estudada foi a de verificar a rela-
¢do entre perda auditiva e vitamina A, e, em uma revisao de
literatura, pode-se concluir que existe descricao de casos
que relacionam o metabolismo da vitamina A e a perda
auditiva, constatando a presenca de alta concentracdo de
vitamina A na orelha interna.”

Em um grupo de 35 criancas portadoras de desnutri-
¢do energético-protéica, de diferentes graus, na faixa eta-
ria de 0 a 5 anos, atendidas em uma Unidade de Cuidados
Didrios, com o objetivo de analisar a prevaléncia de altera-
¢oes fonoaudioldgicas em criancas desnutridas, foram pes-
quisadas as alteracoes auditivas, a fim de verificar a neces-
sidade da atuacao do fonoaudi6logo junto a essa popula-
¢do. A triagem auditiva completa foi possivel em 37% (14
das 35 criancas iniciais), tendo sido realizada a avaliacdo
final; nas outras 63%, s6 houve avaliacdo na admissdo, em
razao da alta taxa de abandono do tratamento, entre
outros fatores. O resultado de 43% dos casos alterados em
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um ou em ambos os ouvidos pode significar que ha alta pre-
valéncia de alteracoes fonoaudiol6gicas na populacdo de
criancas desnutridas.'?

A correlagdo entre audicdo e problemas metabdlicos
foi estudada através do exame eletrofisiol6gico da audicado
(BERA) em 60 criancas com diabetes melito e 39 criancas
com obesidade simples. Os dois grupos apresentaram
audicdo normal para audiometria de tom puro. Assim, nao
foi possivel estabelecer dados significativos entre a audi-
cdo e os problemas metabélicos.”

Foi verificada a presenca de déficits nutricionais em
um grupo de 46 criangas com deficiéncia auditiva da Escola
de Educacao Especial “Miriam de Velez”, e a evolu¢cdo mé-
dica, antropométrica, académica e socioeconémica mos-
trou: 45,66% (21 em 46) das criancas com baixa reserva
calérica e 28,23% (13 em 46) com baixa reserva protéica.
Portanto, ha necessidade de realizar investigacoes nutricio-
nais e diagnosticar precocemente as deficiéncias auditi
vas.

Serd real a proposicao de que a desnutricao pode pre-
judicar o sistema auditivo?

METODOS

Foram analisadas 82 criangas de 0 a 2 anos de idade de
ambos os sexos atendidas na Centro de Saude-Escola da
Faculdade de Medicina do ABC, tanto no aspecto nutricio-
nal como na capacidade auditiva. As triagens auditivas des-
sas criangas, realizadas periodicamente nesse Centro de
Saude, consistiram das seguintes etapas: anamnese; ob-
servacao das respostas comportamentais aos estimulos
sonoros de sons nao calibrados; quanto a automatismos e
reflexos: reacao de Startle e reflexo cocleo-palpebral; quan-
to as etapas do processamento auditivo: auséncia de res-
postas ao estimulo sonoro, atencao ao som, procura da
fonte sonora, localizacao lateral, localizagao para baixo,
localizacdo para cima, localiza¢do para qualquer angulo;
quanto a percep¢ao da fala: ordens simples, pesquisa de
reconhecimento e compreensao da fala e registros das
observacgoes feitas.

O estado nutricional das criangas foi estabelecido pelo
pediatra da instituicdo, obedecendo aos critérios de Mar-
condes (1976),” analisando os protocolos de acompa-
nhamento pediatrico e as medidas de peso consecutivos.
Das 82 criancgas, 48 foram consideradas como portadoras
de algum grau de desnutricdo e 34, normais.

RESULTADOS

Foi observado nas 48 criancas portadoras de algum
grau de desnutricdo que a avaliacdo auditiva mostrou
algum grau de deficiéncia em 45 (ou seja, 94%) e entre as 34
criangas com estado nutricional normal, 14 (ou seja, 41%).
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Fig. 1. Gréfico representativo das porcentagens observadas dos
tipos de falhas auditivas entre as 48 criancas com algum grau
de desnutricao.

Com relacdo ao sexo, nao foram observadas diferencas sig-
nificativas.

Analisando em que tipo de prova foram observadas as
falhas na avaliacdo auditiva, pode-se constatar que 62,5%
(30 em 48) apresentaram dificuldades de atencao, 27% (13
em 48) falharam no reflexo cécleo-palpebral e as demais
divididas nas outras provas (ordens simples — 6,3% e
localizacao da fonte sonora — 4,2%) (Fig. 1).

DISCUSSAO

Osresultados obtidos nesta pesquisa demonstram que
a desnutricdo pode causar danos a satide auditiva,® uma
vez que a relacdo audicao versus desnutricao encontrou
aqui dados significativos.

Com isso, o problema da desnutricdo merece bastante
atencao pelo fato de provocar vdrias alteracoes no organis-
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mo humano, entre elas as, alteragoes auditivas, aqui estu-
dadas.

Alguns outros estudos também ja constataram a rela-
¢do de fatores nutricionais com alteracoes auditivas, verifi-
cando ndo s6 o baixo peso para a idade, mas também a
presenca ou auséncia de certas vitaminas no organismo,
que ajudam na deteccdo de alteracoes auditivas. Além dis-
so, pela revisao de literatura, também se estudou a relacio
da presenca da vitamina, no caso, a vitamina A, encontran-
do-se alta concentracdo dessa vitamina na orelha interna
em individuos com alteragdes auditivas.®

Outro fator que se deve levar em conta, apesar desta
pesquisa considerar o baixo peso para a idade, é o caso de
outros problemas metabdlicos que também podem provo-
car alteragdes auditivas.!%

Estudando criancas com deficiéncia auditiva, alguns
autores perceberam a presenca de individuos no grupo
com déficit nutricional, fator que pode estar relacionado
com a audicdo, segundo suas investigacdes.!!"

Preocupados com o bem-estar e com a qualidade de
saude de nossas criancas, acreditamos que esta pesquisa
poderd ajudar na orientacdo e prevencdo de alteracdes
auditivas assim como nos déficit nutricionais, sendo neces-
sario maior esclarecimento da populagao para que se possa
diminuir casos de criancas com desnutricao, de forma que
esta ndo provoque, entre tantos prejuizos, alteracées audi-
tivas, as quais poderao dificultar a total integracao social
do individuo no meio em que vive.

CONCLUSAO

Existe uma correlacdo entre os fatores nutricionais e o
desenvolvimento auditivo alterado.

ABSTRACT

Purpose: to correlate the nutritional state of children aged 0-2 years with auditory findings. Methods: the sample was
composite for 82 children of O the 2 years of age, that had been submitted the nutritional analyses, resulting in 48 children
with some degree of malnutrition and 34 normal ones. All had been submitted at least the two auditory selections that they
evidenced of anamnesis, global comment of the child and screening auditory, that it included location sonorous, cochlea
-palpebral reflex, detention of says and understanding of simple orders. Results: of the 42 malnutrition children evaluated
how much the hearing, 45 (94%) had shown some degree of impairment, while that it enters the 34 children without
malnutrition, some auditory alteration was observed in 14 (41%). Conclusion: we observed very important correlation
between nutritional factors and the development of the hearing capacity.

Keywords: infant nutrition disorders; deafness/etiology; hearing impaired persorns; infant.
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