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RESUMO

Obijetivo: observar a Mudanga Tempordria de Limiar em trabalhadores de um abatedouro de aves expostos a niveis de
ruido varidveis entre 84 e 94 dB(A). Métodos: apds anamnese e meatoscopia, realizou-se audiometria tonal liminar pré
e pés-jornada de 8:48h de trabalho, Resultados: os achados mostram que nao houve variancia do limiar auditivo entre
o0s ouvidos esquerdo e direito, tanto na avaliagio pré quanto na pés-jornada. Foi observado melhora de audigdo estatis-
ticamente significativa (p<0,05) nas freqliéncias de 250 e 500 Hz e piora em 8.000 Hz. Nas demais freqiiéncias avaliadas
nao houve alteragio estatisticamente significativa, Conclusao: nao foi encontrada mudanca de limiar estatisticamente
significativa que possa indicar a presenca de Mudanga Tempordria de Limiar nos trabalhadores avaliados.

DESCRITORES: Limiar auditivo; Perda auditiva provocada por ruido; Ruido ocupacional; Efeitos do ruido; Audiometria;
Satde ocupacional; Fatores de tempo

M INTRODUGCAO

O mundo na era da globalizagio tem se tornado cada vez mais competitivo e exigente perante os processos industriais, onde
os trabalhadores estio expostos ao ruido de suas mdquinas, podendo desta forma, vir a desenvolver alteragbes em seu sistema
auditivo,

Inicialmente, as alteragties surgem da fadiga auditiva apds a exposicao aos elevados niveis de pressio sonora. Estas alteragoes
podem ser classificadas como: Mudanga Tempordria de Limiar (MTL), Mudanga Permanente de Limiar (MPL) e Trauma Acdstico
13

A MTL caracteriza-se por uma mudanga tempordria dos limiares auditivos que ocorre quando existe uma exposicio a sons de
determinadas intensidades por um certo periodo de tempo, ocasionando a redugdo da sensagio auditiva que, no entanto,
depois de cessada a exposigdo, tende a voltar ao normal gradativamente,

Ao contrario da MTL, a MPL pade ser o resultado de seguidas mudangas tempordrias que o ouvido tenha sofrido, onde nao
ocorreu sem total recuperagao da fadiga a que o ouvido foi submetido **. Ha também a MPL que pode surgir através de um
trauma acistico, ou seja, uma dnica exposicdo a um ruido muito intenso, sendo esta menos comum ',

Tendo em vista a importincia da prevengio da Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) e seu cariter irreversivel, este
trabalho visa contribuir com o estudo da MTL.

Este trabalho tem por objetivo verificar a presenca de MTL em trabalhadores da sala de cortes de um abatedouro de aves no
Oeste do Parana,

*Instituigio de Origem - Pontificia Universidade Cattilica do Parand PUC - PR
1 Especializanda em Audislogia pelo CEFAC - Centro de Especializigsa em Fonoaudiologia Clinica
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i METODOS

Foram avaliados 32 trabalhadores do sexo masculino entre
B e 40 anos de idade, com tempo de servigo superior a seis
ieses, no setor de cartes do abatedouro de aves.

Todos os trabalhadores que contribuiram para este estudo
nham ciéncia da pesquisa e concordaramancia com a divul-
icio dos resultades, mantendo anonimato individual, por
ieio da assinatura do consentimento pos-informado.

Os trabalhadores selecionados foram submetidos inicial-
iente a uma anamnese com a finalidade de investigar ante-
sdentes otol6gicos, histdria de perda auditiva na familia ou
xame audiométrico ocupacional alterado. Foram excluidos
a amostra, aqueles que apresentaram algumas das alteragdes
tadas anteriormente.

Os individuos selecionados foram submetidos a
ieatoscopia para inspeciao do meato actstico externo, com
toscépio marca Heine e audiometria tonal liminar pré e pos-
rnacda de trabalho de 8 horas e 48 minutos, realizada na
mpresa, em cabina acdstica, utilizando audidmetro marca
teracoustics, modelo Ad-28, calibrado em 06/09/2002.

Para a realizacdo da audiometria, utilizou-se o método
escendente, reduzindo a intensidade de 10 em 10 dB. Fo-
im testadas as duas orelhas por via aérea, seguindo a ordem
e freqliéncias: 1000, 2000, 3000, 4000, 6000, 8000, 500 e
50Hz. Na audiometria pds-jornada de trabalho, foi utilizado

mesmo procedimento.

s exames foram realizados com os mesmos equipamen-
5 e pela mesma pesquisadora.

Todos os trabalhadores utilizavam protetor auditivo tipo
sncha da marca Howard Leight modelo LM 7, C.A. n? 8498,
sm NRR de 26 dB(A).

Os niveis de ruido continuo ao qual os trabalhadores esta-
1m expostos foram medidos em decibéis (dB), por técnico de
spuranca do trabalho da empresa, utilizando medidor de pres-
io sonora da marca LEI modelo DSM 100, operando no cir-
sito de compensagdo A" e circuito de resposta lenta (SLOW),
om as leituras realizadas préximas ao ouvido do trabalhador,

conforme determinado na Norma Regulamentadora NR-15 do
Ministério do Trabalho, aprovada pela Portaria 3.214. Os ni-
veis de ruido variaram entre 86 e 94 dB(A), decorrentes do
ruido de fundo gerado pelo conjunto de mdquinas do setor.
Os trabalhadores exercem suas atividades em regime de rodi-
zio, estando expostos, portanto, aos virios niveis de ruido du-
rante a jornada de trabalho.

Etica: o presente estudo foi avaliado e aprovado pelo Co-
mité de Etica de em Pesquisa do Centro de Especializagao em
Fonoaudiologia Clinica (CEFAC) sob nimero 052/01, tendo
sido considerado como sem risco e com necessidade do con-
sentimento pos-informado.

Anilise estatistica

Para avaliacao dos resultados fol verificado se as variancias
de limiar auditivo entre o ouvido esquerdo e o ouvido direito
eram similares, ao nivel de significincia de 5,0%, através da
aplicagao do teste F para duas varidncias . Posteriormente foi
avaliada a igualdade entre as médias dos limiares auditivos
dos 64 ouvidos testados, antes e apds a jornada de trabalho,
nas vérias freqiiéncias estudadas, utilizando-se para isso o tes-
te t, para comparagao de duas médias referentes a duas medi-
das, tomadas nos mesmos elementos, em duas situagoes dis-
tintas ., Fol considerado um nivel de significincia de 5,0%.

# RESULTADOS

A anilise da varidncia do limiar auditivo do ouvido direito
e esquerdo antes e depois da jomada de trabalho mostra que
sdo estatisticamente iguais, conforme as Tabelas 1 e 2, Estas
Tabelas também apresentamn as médias e variancias dos dados
levantados.

A Tabela 3 mostra diferenca das médias entre a avaliagao
pds e pré-jornada de trabalho, ao nivel de significancia de 5,0%,
em 250, 500 e 8.000Hz, enquanto que nas demais freqlénci-
as é estatisticamente igual. Cabe ressaltar que nas freqiiéncias
de 250 e 500Hz houve melhora, e em 8.000Hz o limiar audi-
tivo piorou.

Na Tabela 4 estio indicadas as medigoes dos niveis de ru-
ido registrados na sala de avaliagio audiométrica.

abela 7. Resultados da varidncla de limiar auditivo entre o ouvido direito e o ouvido esquerdo, ao nivel de significancia de 5,0%, através
da aplicacio do teste F para duas varincias, antes da jornada de trabalho,

Fregiiéncia (Hz) 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 BODO
Média OD - dB(A) 11,7 07,7 03,8 02,6 06,7 07,6 056 062
Varidncia OD 22,9 17,3 36,0 283 479 643 481 139,
Média OE — dB(A) 100 073 039 03,5 055 08B0 85 076
Variancia OE 17,2 251 293 46,1 568 374 523 596
F (calculado) ;1,2 o1,5 01,2 01,6 01,2 O1,7 01,1 Q1,5
F n=32; at=0,05 (tabela) pi8 8 m8 01,8 01,8 01,8 01,8 01,8
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Tabela 2. Resultados da variinda de limiar auditivo entre o ouvido esquerdo & o ouvido direito, ao nivel de significincia de 5.0%, através
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da aplicagio do teste F para duas varidncias, apos a jornada de trabalho.

Fregiiéncia (Hz) 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8OO0
Média OD - dB(A) 10,3 059 03,3 020 068 077 068 089
Variancia OD 23,3 21,0 30,7 265 48,2 564 466 51,2
Média OE - dBi(A) 054 062 03,6 03,8 05% 092 094 083
Varidncia OE 23,1 21,9 33,2 516 601 36,1 5%47 3574
F (calculado) 010 01,0 01,7 01,9 01,2 01,6 011 01,1
Fn=32; a=0,05 (tabela) ;8 01,8 01,8 D1,B 01,8 01,8 01,8 01.8

Tabela 3. Comparacio das médias dos limiares auditivos pas e pré-jornada, através da aplicagao do teste { para comparagio de duas

midias referentes a duas medidas, tomadas nos mesmos elementos, em duas situagtes distintas.

Freqiiéncia (Hz) 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
N 64 64 64 64 64 64 64 64

Média Pré-jornada — dB(A) 10,8 07,5 03,9 03,0 06,1 07,8 07,0 06,9
Média Pés-jornada -dB(A) 09,8 06,1 03,5 029 064 08,5 08,1 085
Média da diferenca-dB(A) -10 -14 -04 -0,2 003 007 01,1 01,6
Varidncia da diferenca 10,2 11,4 09,5 06,1 097 13,8 189 147
t calculado 25 -34 -1 0,5 00,8 01,47 01,95 03,32

t 63 g.l; a=0,05 (tabela) 2 2

2 2 2 2 2 2

Tahela 4. Nivels de ruldo na sala de avaliagio audiométrica,

em dB(A).
Horario Minimo Maéiximo
16:30h 43,6 47,1
23:30h 34,6 36,2
Diferenca 09.0 10,9
¥ DISCUSSAO

Considerando que o ruido & o mais comum agente nocivo
nos ambientes de trabalho e tendo uma grande importincia
no meio ambiente das grandes cidades, ainda existe um pre-
cdrio e restrito investimento em sua redugao e controle ¥,

Assim, este estudo busca aumentar o interesse quanto &
necessidade de agoes preventivas em relagio ao ruido e suas
implicagies na salde auditiva dos trabalhadores.

Uma das implicagbes no trabalho em ambientes ruidosos
é a Mudanga Tempordria dos Limiares auditivos (MTL). Esta

mudanga tempordria refere-se a uma alteragao dos limiares
auditivos que se recuperam gradualmente depois de cessada
a exposigao. O tempo de recuperagao da MTL ainda nao tem
sido completamente definido, podendo ser de poucos minu-
tos a diversas semanas. Esta mudanga pode variar de uma sen-
sibilidade auditiva de alguns poucos dB, insignificantes, em
uma faixa estreita de freqiiéncias até a alteragbes que tornam
a orelha temporariamente surda "',

Mas MTL, ocorrem sensiveis alteracoes intracelulares,
edema das terminagoes nervosas junto as células ciliadas, al-
teragies vasculares, quimicas e exaustio metabdlica, e tam-
bém a diminuigio da rigidez dos estereocilios, ocasionando
uma diminuigdo da capacidade das células em perceber a
energia sonora que a atinge e conseqliente alteragdo de sua
sensibilidade. Dependendo da interrupgao da exposicio, es-
tas alteragoes podem ser reversiveis ',

Esta mudanga que ocorre nos limiares € considerada pato-
logica quando a mudanca permanece por mais de dezesseis
horas ap6s o término da exposiao e, em sua recuperagao, ha
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um andamento linear com relagio ao tempo.

Na literatura pesquisada encontramos um estudo que mos-
rou um grupo de trabalhadores apresentou MTL estatistica-
mente significativa nas freqiiéncias mais graves, ou seja, 250,
500, e 1000Hz ™, Ao contrdrio do presente estudo, que mos-
rou uma melhora dos limiares auditivos nas freqéncias de
250 e 500Hz, pds-jornada de trabalho, Isso pode ter ocorrido
devido a avaliagao pds-jormada ter sido realizada em hordrio
no qual o nivel de ruido no local da avaliagio era inferior ao
da avaliacio audiologica pré-jornada, o que vai ao encontro
dos estudos que referem as baixas freqiéncias como as mais
afetadas pelo ruido ambiental .

A piora do limiar auditivo na freqiiéncia de 8.000 Hz, nao
estaria relacionada as caracteristicas iniciais da PAIR ™, com
possibilidade de estar relacionada & presenca de ondas estaci-
ondrias ", 0 que poderia ser esclarecido por estudos comple-
mentares.

¥ CONCLUSOES

O estudo nos mostra que os trabalhadores ndo apresenta-
ram MTL apds a jornada de trabalho, o que pode servir de
referbncia na avaliagio da importincia do PCA da empresa,
indicando que, o conjunto das agoes individuais e coletivas
acerca do ruido estd sendo adequada,

ABSTRACT

the evaluated workers.

Occupational health; Time factors
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Purpose: Observe the Temporary Threshold Shift in workers from a poultry slaugterhouse exposed to levels of noise
ranging from 84 and 94 dBe(A), Methods: After an interview and meatoscopy, it was carried out a tonal audiometry
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became worst in 8,.000 Hz. In the other evaluated frequencies there was no meaningful statistic modification. Conclusions:
No statistic meaningful threshold shift that can show the presence of Temporary Threshold threshold shift was found in
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