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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo dirigir a atencao e a reflexdao do fonoaudidlogo para alguns aspectos basicos do desen-
volvimento infantil. Tais aspectos, apresentados de uma maneira sintética, podem permitir uma melhor compreensao das
alteracoes que prejudicam a aquisicdo da linguagem, podem auxiliar no planejamento de medidas preventivas, assim
como permitir um diagnéstico mais preciso dos problemas de comunica¢do que uma crianga esteja apresentando.

UNITERMOS: aquisicao de linguagem; atrasos globais do desenvolvimento; disttirbios da linguagem; diagnostico dos
distarbios da linguagem; evolucdo dos distarbios da linguagem.

ABSTRACT

This work has the objective of drawing speech and language pathologists attention for reflection on some basic as-
pects of children development. Such aspects, presented in a concise way, can allow a better understanding of the disorders
that may interfere in the language acquisition process, they can help the planning of preventive measures, as well as allow a
more precise diagnosis of communication problems.
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orders; evolution of the language disorders.
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INTRODUCAO - O PROBLEMA

Encontramos no curso da evolu¢iao do bebé uma série
de acontecimentos que sdo indicios de um bom desenvolvi-
mento. O controle da cabeca e do tronco, o engatinhar e a
marcha, quando ocorrem dentro dos periodos normais,
sdo bons indicadores de uma evolucdo que se processa
favoravelmente. Porém, ndo sdo somente as conquistas
motoras que sinalizam um desenvolvimento saudéavel. O
melhor indicador evolutivo, pensando-se ndo somente em
funcoes motoras mas considerando-se também as chama-
das func¢des nervosas superiores, diz respeito ao apareci-
mento da linguagem. Longe de refletir simplesmente um
processo maturacional neurolégico, a conquista da lingua-
gem manifesta capacidades comunicativas, sociais, afetivas
e intelectuais significativamente evoluidas e complexas.

Contrariamente, a auséncia de linguagem dentro dos
limites cronolégicos esperados ou um processo de aquisi-
¢ao muito lento e dificultoso podem indicar problemas no
desenvolvimento da crianca. Porém, a aprendizagem da lin-
guagem nem sempre tem sido considerada um marco evo-
lutivo importante e, desta forma, a maior parte das patolo-
gias que podem afetar a evolucao satisfatéria da linguagem
na infancia tém sido mal compreendidas ou pouco conside-
radas.

Boa parte dos problemas que alteram o curso evolutivo
da linguagem poderiam ser resolvidos caso estes fossem
prontamente detectados e tratados de modo conveniente.
Por outro lado, outra parte de tais disturbios, pelas suas
caracteristicas e gravidade, nao pode ser resolvida a curto
prazo. Porém, a intervenc¢do precoce tem-se mostrado efe-
tiva no sentido de amenizar as conseqiiéncias ou prejuizos
destas alteragoes.

As familias de criancas apresentando disttrbios de
aquisicao da linguagem necessitam de apoio e orientacao.
Dizer-lhes, simplesmente, que a crianca ainda é nova e que
um dia vird a falar ndo tem se mostrado uma forma adequa-
da de lidar com o problema.

Informacgdes a respeito das alteracdes da linguagem
infantil devem estar ao alcance de todos os profissionais
que trabalham com criancas a fim de que estes possam ori-
entar e encaminhar as familias cujos filhos, por algum moti-
vo, ndo estejam conseguindo evoluir satisfatoriamente.

Tomando como referéncia os trabalhos anteriores de
ZORZI (1994, 1999), este artigo tem por finalidade abordar
questoes relativas ao desenvolvimento da comunicacao, as
principais patologias que podem interferir com a aquisicao
da linguagem, as tendéncias evolutivas de tais alteragoes,
ao diagnostico precoce e as medidas de prevencao a fim de
que o fonoaudiélogo possa melhor desempenhar seu
papel, assim como orientar pais e outros profissionais no
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sentido de garantir uma intervenc¢do a mais precoce possi-
vel.

A “ORIENTACAO” TRADICIONAL

Tem sido bastante comum encontrarmos criangas que
sdo encaminhadas para um exame fonoaudiol6gico somen-
te apds completarem trés ou quatro anos de idade, mesmo
apresentando evidente atraso no desenvolvimento da lin-
guagem. Isto ocorre porque existe uma certa crenca, infe-
lizmente muito difundida, de que ndo devemos nos preo-
cupar se uma crianca nao comecar a falar na idade espera-
da, porque é normal que muitas delas venham a fazé-lo
somente mais tarde.

“Conselhos” ou “orientacoes” deste tipo, embora apa-
rentemente possam trangiiilizar os familiares que confiam
naquilo que os profissionais dizem, em geral, acabam por
adiar ou retardar a busca de procedimentos mais adequa-
dos. Embora muitos casos de atraso de aquisicao da lingua-
gem, por serem problemas leves, possam ser sanados com
certa facilidade, também ¢é verdade que boa parte deles
pode estar revelando altera¢des mais graves do desenvolvi-
mento da crianga. Qualquer que seja a situacao, quer frente
a atrasos simples da linguagem quer frente a atrasos mais
severos, o fonoaudi6logo é o profissional indicado para
realizar um estudo evolutivo da criancga.

Nao estamos nos referindo a problemas circunstanciais,
momentaneos, mas sim a alteracoes de carater evolutivo,
que podem se manifestar de maneiras variadas nas diferen-
tes fases do crescimento. Por exemplo, criancas mais
velhas apresentando outros tipos de disttrbios, como
aqueles referentes a problemas significativos de aprendi-
zagem ou de aquisi¢ao da leitura—escrita e dos contetidos
escolares, revelam, com freqiiéncia, uma histéria de atraso
de desenvolvimento manifestada através de disturbios de
aquisicao da linguagem.

A LINGUAGEM E SUAS FASES DE
DESENVOLVIMENTO

A linguagem se constitui como uma forma de expres-
sdo que permite relacdes entre as pessoas. Significados
que correspondem a conceitos, idéias, sentimentos ou
experiéncias sdo expressos através de simbolos convencio-
nais (as palavras), que sdo os significantes. A aquisi¢ao da
linguagem insere-se no quadro de evolucdo do processo
mais global de comunicacdo, que engloba simbolos verbais
e ndo verbais.

1. Fase pré-verbal do desenvolvimento da comunicagdo

U Até por volta dos 2 meses de idade: o comporta-
mento do bebé é predominantemente reativo ao
meio ambiente e sua comunica¢do ndo temainda o



carater de intencionalidade. Na realidade, os adul-
tos, no esforco que fazem para interpretar as rea-
¢coes do bebé, acabam por atribuir-lhe intencoes e
significacoes que ele ainda nao é capaz de esponta-
neamente organizar.

Dos 2 aos 8 meses aumenta a atividade e o compor-
tamento exploratério do bebé. Ele deixa de sim-
plesmente reagir aos estimulos para comecar, cada
vez mais, a agir sobre o ambiente. Apesar de tais
progressos, ainda ndo existe comunicacao intencio-
nal propriamente dita. Porém, como o bebé age sis-
tematicamente sobre as coisas ao seu redor, demons-
trando nitidamente alegrias e frustracdes frente as
situagoes, isto facilita a tendéncia interpretativa dos
adultos. Ou seja, fica mais facil para os pais compre-
enderem o que pode estar se passando com a crian-
¢a, o que ela pode estar sentindo em um determina-
do momento.

Dos 8 aos 12 meses, gracas aos progressos de sua
inteligéncia, a crianca comeca a compreender que
pode utilizar determinados comportamentos como
meio de expressao de seus desejos e, desta forma,
agir sobre os outros para poder satisfazé-los. Tais
procedimentos comunicativos intencionais sdo ain-
da elementares, envolvendo acdes como: apontar o
objeto desejado, levar a mao do adulto na direcao
daquilo que deseja, olhar para o objeto e para o
adulto, alternadamente, a fim de chamar sua aten-
¢do para aquilo que quer. Muitas vezes tais gestos
sao acompanhados de vocalizacoes, que estio dis-
tantes de poderem ser consideradas como pala-
vras.

Entre 12 e 18 meses a comunicacdo intencional
ganha um impulso significativo, com a crianca
aprendendo gestos comunicativos convencionais,
sendo que muitas delas comecam, nesta fase, a
usar as primeiras palavras. A partir deste ponto,
podemos falar em desenvolvimento da comunica-
¢do verbal propriamente dita.

2. Fase verbal do desenvolvimento da comunicagdo

1 A partir do primeiro aniversdrio, muitas criancas ja
tém condicoes de estar usando as primeiras pala-
vras. Nesta primeira fase, a linguagem caracteri-
za-se por enunciados de uma s6 palavra. Estas pri-
meiras palavras podem ter multiplas significacoes:
a palavra “banho”, por exemplo, pode ser usada
parasignificar a acdo de tomar banho, o chuveiro, a
toalha, o sabonete ou o préprio banheiro.

Dos 18 aos 24 meses comec¢am a surgir os enuncia-
dos de dois elementos, formando um esboco de
frase: “Qué agua”, “Nené bola”, sdo exemplos tipi-

cos desta fase de desenvolvimento da linguagem.
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1 Por volta dos 24 meses comecamos a observar a
chamada “fala telegrafica”. Novas categorias de
palavras sdo incorporadas nos enunciados, porém
ha uma tendéncia de omissdo de certos elementos
lingiiisticos como artigos, preposi¢cdes e conjun-
¢oes. Exemplo: “Qué suco limao”. Tais categorias
de palavras sao progressivamente dominadas pelas
criangas ao longo de sua infancia.

Quando chega aos 4 ou 5 anos, a crianca que vem
apresentando uma evolucao favoravel de lingua-
gem ja apresenta um dominio significativo da gra-
madtica basica de sua lingua.

Porvolta dos 5 anos também espera-se que a crian-
cajatenha dominado todos os sons da fala, ou seja,
ndo mais apresente dificuldades caracterizadas
por trocas ou omissoes em sua prontincia das pala-
vras.

A FUNCAO SIMBOLICA

A fungao simbdlica ou semiética diz respeito a capaci-

dade geral de representar ou usar simbolos. A linguagem
ndo é a tnica conduta simbdlica desenvolvida pela crianga,
uma vez que esta forma de representacao surge dentre um
conjunto mais amplo de outras manifestagdes.

Q

Q

Linguagem: uso de simbolos sociais, que sdo as pala-
vras.

Brinquedo simbdlico ou jogo de faz-de-conta: forma
ladica de lidar simbolicamente com a realidade repre-
sentando situagoes do cotidiano.

Imitacao diferida: capacidade de imitar ou reproduzir
modelos (gestos, sons, acoes) que foram observados
em situagdes anteriores ou passadas e que mais tarde
sdo evocados.

O aparecimento destas condutas simbdlicas no decor-

rer do segundo ano de vida da crianga serve como referen-
cial de um bom desenvolvimento. Contrariamente, o nao
surgimento do simbolismo indica que a crianca pode estar
tendo problemas quanto ao desenvolvimento de fungoes
que levam a formacdo de tais condutas.

Q

INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO
NO DECURSO DO SEGUNDO ANO DE
VIDA DO BEBE

Interesse crescente pelos objetos e explorac¢ao variada
dos mesmos: gradativamente tende a aumentar o tem-
po de manipulacao e a crescer o nimero de agoes que a
crianca realiza com eles.

Interesse em explorar relagcdes espaciais entre os obje-
tos: por um dentro do outro, por ao lado e empilhar.
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Surgem as condutas instrumentais:

— puxar objetos amarrados a um barbante;

— utilizar umavarinha para atrair objetos distantes.
Uso convencional dos objetos: imitar o uso que as pes-
soas fazem das coisas.

Aumento da capacidade de compreensao e de expres-
sdo por parte da crianga, principalmente com relacdo a
linguagem.

Tém inicio as brincadeiras ou jogos de faz-de-conta:
— acrianga finge que toma banho, que dorme ou que
se alimenta;

reconhece as pessoas e bonecos como seus seme-
lhantes e partilha com eles a situacao de brinque-
do simbdlico: da comida para os bonecos, colo-
ca-os para dormir, da banho nos mesmos e assim
por diante.

Por volta do final do segundo ano, tendem a utilizar
objetos simbolicamente, isto é, um objeto passa a
representar outro: uma caixa transforma-se em banhei-
ra, um bloco de madeira representa um telefone etc.

DISTGRBJOS QUE PODEM AFETAR A
EVOLUCAO DA LINGUAGEM INFANTIL

1. Atrasos de aquisicdo da linguagem que fazem parte de
atrasos mais globais do desenvolvimento
Caracteristicas principais:

U Comunicacado verbal ausente ou pouco desenvolvi-
da em relagdo ao que se poderia esperar para a ida-
de da crianca.

Dificuldades de compreensao verbal, embora nao
haja deficiéncia auditiva.

Pouca atencdo a linguagem ambiente assim como
aos sons, de uma maneira geral.

Atividade de exploracao dos objetos pouco evolui-
da, tendendo a ser repetitiva, pouco diversificada.
Tempos de atencado e concentracao reduzidos: dis-
persividade.

Criancas tendem a mexer em tudo, porém nao se
prendem a nada.

Brinquedo simbolico ausente ou pouco evoluido
em relacdo a idade cronoldgica.

Indiferenca ou falta de curiosidade em relacdo ao
ambiente e aos brinquedos.

Dificuldades de relagao social.

Problemas comportamentais diversos.

Como é possivel observar, nestes casos, a alteracdo da
linguagem estd manifestando um atraso ou comprome-
timento mais importante do desenvolvimento, o qual é
a base para a evolucdo favoravel da comunicacido. O
atraso é geral, afetando também a linguagem.

oy O U U U U U U
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2.

Atrasos simples de linguagem
Caracteristicas principais:

1 Embora ndo existam comprometimentos auditi-
vos, que caracterizem uma deficiéncia, a lingua-
gem apresenta-se menos evoluida que as outras
condutas simbdlicas: brinquedo simbolico e imita-
cdo diferida.

Nao existem dificuldades significativas quanto a
compreensdo da linguagem: problema atinge a
expressao.

Conseguem desenvolver simbolismo na comunica-
¢do, embora de modo ndo verbal.

A linguagem, quando presente, mostra-se pouco
evoluida.

Desenvolvimento global sem problemas significa-
tivos, de modo geral.

o U U U

A evolucdo do brinquedo simbdlico da mostras de
que a crianga é capaz de lidar com simbolos, que
consegue representar conhecimentos e experién-
cias por meio de brinquedos e gestos, o que nao
ocorre por intermédio da linguagem.

Tais atrasos podem estar freqiientemente ligados
asituacoes de inadequacao ambiental emrelacdo a
estimulacdo da crianca, principalmente no que diz
respeito a linguagem.

De maneira geral, nestes casos, o0 comprometimento

ou dificuldade da crianca estd centrado principalmente na
evolucao da linguagem, enquanto que outras areas de
desenvolvimento podem ndo se mostrar prejudicadas a
ponto de caracterizar um disturbio mais geral.

Q

Q

TENDENCIA EVOLUTIVA DOS ATRASOS
GERAIS DE DESENVOLVIMENTO

O atraso de linguagem pode ser sintoma de problemas
diversos que afetam o desenvolvimento e que irdo se
configurar com maior clareza mais tarde, a medida que
a propria evolucio da crianga vai delineando as dificul-
dades mais importantes.

Os atrasos globais de desenvolvimento podem vir a
configurar patologias como a deficiéncia mental, a dis-
fasia, o autismo ou disttrbios de aprendizagem em
graus variados, dependendo da gravidade das dificul-
dades apresentadas.

Criancas com tais caracteristicas tendem a evoluir no
sentido de virem a apresentar problemas gerais de
aprendizagem e de linguagem, que acabam por afetar
o aprendizado daleitura e da escrita e também o acom-
panhamento dos programas escolares, de uma manei-
ra geral.

Sao comuns dificuldades no plano social e afetivo.
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1 Necessitam de acompanhamento profissional especia-
lizado por tempo prolongado.

TENDENCIA EVOLUTIVA DOS
RETARDOS SIMPLES DE LINGUAGEM

As criangas podem reagir com rapidez ao tratamento
ou a intervengdo fonoaudiolégica.

Os progressos podem ser imediatos e os tratamentos,
de curta duracao.

O encaminhamento da crianca para uma escola pode
contribuir para um bom desenvolvimento.

Pode surgir um quadro de disturbio articulatério.

As dificuldades podem persistir em func¢do das caracte-
risticas da crianca ou da familia.

Podem surgir dificuldades de aprendizagem escolar.
Dificuldades afetivas e sociais sdo freqiientes.
Inabilidades do ponto de vista comunicativo em geral.

ooy O 0O U O

DIFERENCIACOES

Os disturbios de linguagem dizem respeito aquelas
alteragdes que afetam todo o desenvolvimento lingiiis-
tico da crianca: uso da linguagem, a aquisicdao de voca-
bulario, a semantica e o dominio formal, incluindo a
sintaxe, os morfemas e os fonemas.

Os disturbios articulatérios dizem respeito as altera-
¢oes que se restringem ao dominio fonémico, isto é, ao
aprendizado dos sons da fala.

Q

FATORES CAUSAIS

Embora nem sempre seja possivel chegar a um diag-
nostico preciso que explique ou justifique o quadro encon-

Endereco:

Rua Cayowaa, 664

CEP: 05018-000 — Perdizes, Sao Paulo — SP
Tel.: (0xx11)3675-1677
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trado, pode-se apontar duas classes amplas de fatores que,
em muitos casos, estao atuando conjuntamente: caracte-
risticas ou fatores relativos a crianca e caracteristicas ou
fatores relativos ao meio.

(1 Caracteristicas do sujeito:
— alteragoes de natureza organica;
— disttarbios emocionais importantes;
— alteracoes de ordem cognitiva.

U Caracteristicas do meio:

problemas familiares importantes;

estimulacdo inadequada: falta de estimulacao ou,
contrariamente, niveis de exigéncia incompativeis
com as capacidades da crianca.

CONCLUSOES GERAIS

O Criancas apresentando um bom desenvolvimento adqui-
rem linguagem no decorrer do segundo ano de vida.

O Auséncia ou evolugdo alterada da linguagem podem ser
indicios de problemas significativos no desenvolvimento
das fungées nervosas superiores.

Criangas apresentando distiirbios importantes podem ser
diagnosticadas muito cedo, desde que se considere carac-
teristicas gerais de seu desenvolvimento.

Quando houver suspeita de algum problema, ndo se deve
deixd-lo ao sabor do tempo. E necessdrio encaminhar a cri-
anga a um especialista, no caso, o fonoaudiélogo.

Q

Q
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