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A INFLUENCIA DA TIPOLOGIA FACIAL NA ATIVIDADE
ELETROMIOGRAFICA DO MUSCULO MASSETER DURANTE O
APERTAMENTO DENTAL EM MAXIMA INTERCUSPIDACAO*

The influence of facial types in the electromyographic activity of the masseter
muscle during intercuspal maximal dental clenching.
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Adriana Rahal @

RESUMO

Objetivo: correlacionar os resultados eletromiogréficos obtidos do misculo masseter com a tipologia facial, a fim de
verificar se a atividade muscular sofre influéncia da morfologia facial. Métodos: participaram 15 individuos do sexo
feminino, com idade entre 20 anos e 7 meses a 30 anos e § meses, com e sem ma oclusdo. Os individuos foram
submetidos a avaliagio eletromiografica de superficie do madsculo masseter bilateral durante o apertamento dental em
méxima intercuspidagdo. Quanto A identificacio e definicao do tipo facial, toda a amostra foi dividida segundo a andlise
proposta por Roth-Jarabak. Foram constituidos trés grupos: 5 individuos hipodivergentes (com tendéncia de crescimento
horizantal) - G1; 5 individuos hiperdivergentes (com tendéncia de crescimento vertical) - G2 e 5 individuos neutras (com
crescimento equilibrado) — G3. Resultados: observou-se que a atividade eletromiogrdfica do misculo masseter foi signi-
ficativamente menor nos individuos hiperdivergentes, quando comparados aos neutros e hipodivergentes, Ao comparar
os individuos neutros e hipodivergentes, nio houve diferenga significativa quanto aos achados eletromiogréficos. Conclu-
sdes: observou-se influéncia da tipologia facial na atividade eletromiogrifica do miisculo masseter durante a atividade
pesquisada.

DESCRITORES: Maloclusio; Eletromiografia; Misculo masséter; Contragao muscular; Face/fisiologia; Masculos
mastigatorios; Mastigagao; Biomecanica

W INTRODUCAO

Considerando o crescente interesse da drea da Motricidade Oral em quantificar os achados clinicos, a eletromiografia de
superficie tem ocupado um lugar de destaque. Ja em 1965, relatou-se que tal exame € extremamente (til no estudo da muscu-
latura do sistema estomatognatico™, devendo este ser considerado como um exame complementar na prdtica clinica. Virios
fatores podem influenciar a atividade eletromiografica 7. Dentre eles, podemos citar as md oclusdes, as interferéncias oclusais,
o treino muscular, a tipologia facial, a alimentacao e o individuo pesquisado.

Correlacionando o padrao eletromiografico da musculatura do sistema estomatognitico e as caracteristicas craniofaciais,
observou-se que, no apertamento dental, os individuos com forte atividade do mdsculo masseter foram positivamente relacio-
nados com prognatismo, rotagdo anterior mandibular e dngulo gonfaco diminuido™, Notou-se também uma clara correlacao
entre a atividade muscular e a morfologia facial durante a mastigagio e méaxima mordida. A amplitude do sinal elétrico do
misculo masseter foi aumentada nos casos com tendéncia de paralelismo entre as bases 6sseas dos maxilares e entre o plano
oclusal e mandibular. Esses individuos, com atividade muscular consideravel, eram braquifaciais e foram caracterizados pela
menor altura do terco inferior de face ™.
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Outros estudos mencionados a seguir relacionaram a mad-
xima forca de mordida e a morfologia facial. Para tal, 0 exame
foi realizado por meio de um sensor especifico, bem como a
andlise cefalométrica. A forca de mordida mostrou-se associa-
da com o comprimento mandibular e maxilar, 0 dngulo goniaco
diminuido, a tendéncia ao paralelismo do plano mandibular
em relagio a base anterior do cranio e a altura posterior da
face ", Um estudo semelhante analisou 2 grupos distintos "'
Como resultado, o primeiro grupo (maior forga de mordida)
diferiu do segundo (menor forga de mordida) por apresentar
rotacao anterior da mandibula com altura facial anterior me-
nor e a altura facial posterior maior, ngulo goniaco fechado,
profundidade da face superior aumentada, tendéncia a
paralelismo entre o plano oclusal e o plano mandibular e ma-
xilar. Complementando tais achados, afirmou-se a existéncia
de vantagens mecinicas dos misculos elevadores da mandi-
bula, caso o ramo mandibular estivesse vertical e o angulo
gonfaco estivessse relativamente agudo™*. Quando o dngulo
goniaco se apresentou obtuso e o plano mandibular excessi-
vo, os masculos apresentaram menor esforgo na oclusdo den-
tal. Observando a forca oclusal exercida ', foi constatado que
a mesma variou de acordo com o padrio facial durante o
apertamento dental. Tal forca foi menor em individuos adultos
com face longa, quando comparados aos individuos com di-
mensao vertical normal. Em um outro estudo, foi mostrado
uma positiva correlagao entre as proporgoes verticais da face
e a mdxima forga de mordida, isto &, individuos com uma
altura facial inferior proporcionalmente menor apresentaram
maior forga de mordida nos incisivos™.

Este trabalho visou correlacionar os resultados
eletromiograficos obtidos do misculo masseter com a tipologia
facial, a fim de verificar se a atividade muscular sofre influén-
cia da morfologia facial.

® METODOS
Caracterizaciao da amostra

Participaram 15 individuos, destros, do sexo feminino, com
idade entre 20 anos e 7 meses a 30 anos e 8 meses, com e
sem md oclusio. Todos os participantes apresentaram bom
estado de conservacio dos dentes, auséncia de mobilidade
dentiria e aspecto sauddvel da gengiva.

Inicialmente, todos os individuos foram submetidos ao exa-
me clinico miofuncional oral, com o objetivo de caracterizar a
amostra, Foram enfocados os seguintes aspectos: satide e fa-
Ihas dentdrias, mobilidade dentiria, oclusio segundo a classi-
ficacdo de Angle!' e estado geral da gengiva, Com o intuito de
pesquisar a atividade muscular, foi realizada a avaliacao
eletromiogréfica do feixe superficial do masculo masseter bi-
lateral durante o apertamento dental em madxima
intercuspidacio. Para tal, foi feita a utilizagao de eletrodos de
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superficie. O individuo foi solicitado a apertar seus dentes em
oclusio, com méximo de forga, no periodo de trés segundos
e, posteriormente, relaxar. Foram realizados trés apettamentos
consecutivos, com intervalo de aproximadamente dois segun-
dos entre eles, obtendo-se uma média em microvolts. As ava-
liagtes foram realizadas no Centro de Especializacao em
Fonoaudiologia Clinica -CEFAC em Sao Paulo no segundo se-
mestre de 2007,

Posteriormente, com relagio A identificagao e definicao do
tipo facial, foi feita a telerradiografia lateral e esta foi analisada
segundo Roth-Jarabak™, Toda a amostra fol dividida, consti-
tuindo trés grupos: 5 individuos hipodivergentes (com tendén-
cia de crescimento horizontal) — G1; 5 individuos
hiperdivergentes (com tendéncia de crescimento vertical) - G2
e 5 individuos neutros (com crescimento equilibrado) — G3.
Tal exame foi realizado no Instituto Paulista de Radiologia
Odontolbgica (IPRO), em Sao Paulo,

Este trabalho foi submetido & andlise do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Especializagio em Fonoaudiologia
Clinica - CEFAC tendo sido aprovado comao sem risco necessi-
tando do consentimento pés informado sob o namera 040/
D2,

¥ RESULTADOS

Foi verificado, na Tabela 1, que individuos neutros (G3) &
hipodivergentes (G1) ndo apresentaram diferencas estatisticas
entre si (p=0,753), ou seja, os resultados eletromiograficos
foram semelhantes nestes dois grupos.

Com relagio aos individuos hiperdivergentes (G2}, pode-
se observar diferencas significativas quando comparados com
o restante da amaostra (p< 0,001). Para este grupo, os valores
eletromiograficos foram menores do que os encontrados nos
individuos neutros e hipodivergentes durante o apertamenta
dental em mixima intercuspidacgao.

Tabefa 1. Valores estatisticos referentes as médias obticas em
microvolts, considerando o agrupamento das médias das trés
repetiches da atividade eletromiogréfica do misculo masseter
direitn e esquerdo, realizadas com cada individuo, pertencentes
aos grupas G1 x G2, G1 x G3, G2 x G3 durante o apertamento
dental em maxima intercuspidagao.

Grupo Total Anilise de Varidncia
G x G2 10 p =< 00071*

G1xG3 10 p = 0,753

G2 xG3 10 p < 0001*

% DISCUSSAO

A face apresenta variagoes individuais quanto a altura, pro:
fundidade e largura, em fungao a hereditariedade e/ou infl



éncias ambientais "*'*, O tipo facial normal (mesofacial) apre-
senta boas proporgoes verticais e sagitais da face, apresentan-
do perfil harmonioso e equilibrio muscular/ funcional. O indi-
viduo face curta (braguifacial) é caracterizado por padrao de
crescimento facial horizontal, altura facial inferior diminuida,
dngulo gonfaco fechado, base posterior do cranio mais longa e
arco dentario alargado. A musculatura € forte, principalmente
masseteres, Jd o individuo com face longa (dolicofacial) apre-
senta padrdo de crescimento vertical, altura facial inferior au-
mentada, dngulo goniaco aberta, base posterior do crinio mais
curta e arco dentdrio longo e estreito. Normalmente, a mus-
culatura € fraca e estirada, podendo apresentar libio superior
em hipofungio, hipotonia de ldbio inferior e hipertonia do
musculo mentual,

Relacionando forma e fungao, podemos afirmar que, de-
pendendo das caracteristicas craniofaciais mencionadas ante-
riormente, a musculatura mastigatdria ird sofrer adaptagbes
compensatorias durante a realizagio das fungoes
estomatogniticas. Foi possivel verificar neste estudo que indi-
viduos hiperdivergentes possivelmente apresentaram menor
atividade eletromiografica, durante o apertamento dental em
maxima intercuspidacio, em fungao de suas caracteristicas
peculiares. O mesmo raciocinio pode ser mantido para os in-
dividuos neutros e hipodivergentes™. O fato dos individuos
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neutros e hipodivergentes apresentarem uma musculatura mais
forte @ com harmonia das estruturas faciais, contribuiu para
que ndo houvesse diferencas eletromiogréficas notéveis entre
eles.

Pensando na pratica clinica, é imprescindivel que o
fonoauditlogo esteja atento a tipologia facial durante a avalia-
cdo e trabalho miofuncional, j& que existe correlagio deste
aspecto com o padrao muscular do paciente. Ao levar em con-
sideracao tais informagoes, sem davida, este profissional serd
capaz de tragar um plano terapéutico mais preciso, além de
saber o progndstico e as limitagdes de cada caso. Vale salien-
tar que se faz necessdrio a realizagao de um estudo semelhan-
te abrangendo a populagio infantil.

@ CONCLUSOES

Pode-se concluir que, durante o apertamento dental em
maxima intercuspidacio, a morfologia facial contribuiu signi-
ficativamente nos achados eletromiogréficos, visto que:

1) A atividade eletromiografica do mdsculo masseter foi
semelhante nos individuos hipodivergentes e neutros;

2) A atividade eletromiogrifica do mdsculo masseter foi
significativamente menor nos individuos hiperdivergentes,
quando comparados aos individuos hipodivergentes e neu-
tros.

ABSTRACT

Purpose: Correlate the electromyographic results obtained from the masseter muscle with the facial types, in order to
verify if the muscular activity is influenced from facial morphology. Metheds: 15 individuals participated, female, aged
between 20 years and 7 months old to 30 years and 8 months old, with and without malocclusion. The individuals were
submitted to electromyographic evaluation of the surface of the bilateral masseter muscle during intercuspal maximal
dental clenching. As to the identification and definition of the facial types, the samples were divided according to the
analysis proposed by Roth — Jarabak. They were constituted of three groups: G1 - 5 hypodivergent individuals (horizontal
tendency of growth); G2 - 5 hyperdivergent individuals (vertical tendency of growth) and G3 - 5 neutral individuals (with
stable growth). Results: It was observed that the electromyographic activity of the masseter muscle was significantly
minor in hyperdivergent individuals. No significant difference was found in the comparison between the neutral individuals
and hypodivergent. Conclusions: The influence of the facial types in the electromyographic activity of the masseter
muscle during the activity researched was definitively observed.

KEYWORDS: Malocclusion; Eletromyography; Masseter muscle; Muscle contraction; Face/physiology; Masticatory muscles;
Mastigation; Biomechanics
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