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STUDY OF THE EFFECTS OF EXCESSIVELY AMPLIFIED MUSIC
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® INTRODUCAO

E de suma importancia que o homem realize exercicios fisicos para um bom condicionamento do corpo e da mente.
Sua satude, sem duvida, sera mais bem preservada.

Nao hé lugar melhor para realiza-los do que em uma academia de ginastica, toda equipada e com pessoal bem treinado
para tal atividade. Relacionada com isso, a musica tem grande valor no momento de fazé-los, oferecendo mais animo e von-
tade de realizar essas atividades fisicas.

A musica é um som agradavel de ser escutado, porém, as vezes, o mal que pode causar nao € notada. Se amplificada
provoca alteracdes na fisiologia do corpo humano, estimulando o individuo a obter um melhor desempenho.

Por outro lado, ja é de conhecimento que o aumento excessivo da intensidade sonora provoca efeitos nocivos a audi-
¢ao humana, em decorréncia da exposicdo prolongada a misica excessivamente amplificada em excesso, prejudicando o
orgao auditivo. -

Alegislacdo brasileira preconiza que niveis sonoros que excedem 85 dB(A) podem acarretar danos a satde e, principal-
mente, a audicdo do individuo.!”

Um trabalho realizado em Floriandpolis, no qual foi estudado os possiveis comprometimentos auditivos e vocais em
professores de academias expostos a musica eletronicamente amplificada, encontrou, nos aspectos auditivos pesquisa-
dos, tendéncias que sugeriram inicio de uma perda auditiva induzida por ruido (PAIR).?

"Trabalho realizado no CEFAC - Centro de Especializacdo em Fonoaudiologia Clinica e no Centro de Estudos em Distirbios da Audigao.
'Fonoaudiéloga do Curso de Especializacdo em Audiologia Clinica do CEFAC.
’Profa. Dra. Docente do CEFAC e do e do CEDIAU.
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Este é um assunto de grande importancia e pode con-
tribuir para o esclarecimento das grandes massas sobre a
nocividade da exposicao do individuo a musica excessiva-
mente amplificada.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivos
analisar os habitos e queixas auditivas e medir os niveis
minimos de audicao de professores de academias de ginas-
tica, antes e ap6s a realiza¢do da aula, para verificar se ha
mudanca temporaria de limiar, resultante da exposicao a
misica excessivamente amplificada, nesta populagao.

@ METODOS
Foram avaliados 20 professores de uma academia de
ginastica do municipio de Santo André-SP, sendo cinco do

sexo feminino e 15 do sexo masculino, na faixa etaria de 20
a 40 anos.

Os professores avaliados com tempo de exposi¢ao a
miusica excessivamente amplificada inferior a dois anos
foram excluidos desta pesquisa.

Primeiramente, foi entregue uma carta aos participan-
tes, informando sobre a realizacao da pesquisa, solicitando
autorizacdao dos mesmos para a sua concretizagao. Em
seguida, foi realizada uma anamnese, por meio de um
questiondrio, cujo modelo encontra-se abaixo, para a
obtencido de dados com relacao aos habitos auditivos dos
individuos analisados.

Modelo de questionario utilizado para conhecer
os habitos auditivos dos professores de ginastica

Nome: ........ Idade: ...... Sexo: ........ Profissao: ............

Ja teve infecgao ou dor de ouvido?
Vocé usa ou jd usou alguma medicagao?

Tem desconforto para sons intensos?

A

dos?
J4 fez algum teste audiolégico?
Vocé vai a discotecas? Com que freqiiéncia?

% N

Vocé tem dificuldade para ouvir em alguma situagao?

Tem alguém na familia com perda auditiva? Qual o grau de parentesco?

J4 sofreu alguma batida muito forte na cabega? Passou por algum tipo de “estouro”, explosao forte proximo dos ouvi-

9. Com que idade comecou a trabalhar com exercicios fisicos e musica amplificada? Quantas horas por dia e quantas

vezes por semana?
10. Qual o tamanho da sala de aula?

11. Qual é a distancia entre o professor e o alto-falante?

12. Vocé se utiliza de microfone para dar aula?

Depois, foi efetuada a inspegao visual do meato acusti-
co externo, para a verificagao da presenga de cerume, que
inviabilizasse a realizacao das triagens audiométricas.

A seguir, foi realizada a triagem audiométrica para a
obtencao dos niveis minimos de audicao por via a€rea, nas
freqiiéncias de 500, 1.000, 2.000, 4.000 e 6.000 Hz, antes e
depois das aulas de gindstica, utilizando-se critérios ja exis-
tentes.®

As triagens audiométricas foram feitas em uma sala
silenciosa, a portas fechadas, dentro da prépria academia,
com o uso do audidmetro Amplivox, Modelo 2150, calibra-
do conforme descrito na Norma ANSI $3.6 (1989).
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Foi considerada mudanca signiﬁcativél de limiar (MSL)
uma alteracao a partir de 10 dB na entre um teste audiomé-
trico e outro.

RESULTADOS

Ao serem questionados sobre os habitos auditivos,
na primeira pergunta, foi feita a pesquisa sobre infec¢ao ou
dor de ouvido e, dos 20 individuos analisados, nove (45%)
responderam afirmativamente e 11 (55%) responderam ne-
gativamente,

Na segunda pergunta foi analisada a dificuldade para
ouvir em algum tipo de situagao, sendo que nove (45%) dos
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individuos responderam apresentar algum tipo de dificul-
dade para ouvir em determinada situagao (barulho muito
alto) e 11 (55%) nao revelaram problemas. Na terceira ques-
tao foi perguntado sobre o uso de medicacao e um (5%)
individuo afirmou usar, mas ndo citou o nome do medica-
mento nem para que o utilizava, e 19 (95%) nao utilizavam
qualquer tipo de medicacao.

Das 20 pessoas analisadas, na quarta questdo, sete
(35%) afirmaram ter familiares com problemas auditivos e
13 (65%) responderam negativamente.

ATabela 1 mostra a distribuicao dos individuos quanto
ao grau de parentesco dos familiares que apresentavam
perda auditiva.

Na quinta pergunta, ao serem questionados com rela-
¢ao ao desconforto para sons intensos, 10 (50%) dos indivi-
duos responderam apresentar esse tipo de problema e 10
(50%) nao.

Dos 20 individuos analisados, na sexta questdo, oito
(40%) ja sofreram algum tipo de “estouro”, explosao forte
proxima dos ouvidos, e 12 (60%) nao revelaram ter passado
por esse tipo de situagao.

Na sétima questdo, foi perguntado se ja haviam feito
algum tipo de teste audiolégico e sete (35%) professores ja
o fizeram e 13 (65%) nunca realizaram qualquer tipo de tes-
te de audicao.

Dos 20 individuos entrevistados, na oitava questao, 16
(80%) deles fregiientavam discotecas e quatro (20%) deles
nao o faziam.

A freqiiéncia dos individuos a discotecas pode ser
observada na Tabela 2.

Na nona questao foi investigada a idade com que os
individuos comecaram a trabalhar com exercicios fisicos e
musica amplificada e ela variou entre 13 e 26 anos. A quan-
tidade de horas variou entre duas e oito por dia e a freqiién-
cia por semana variou entre trés e seis vezes.

Tabela 1. Distribuicao quanto ao grau de parentesco dos sete

(35%) individuos que responderam afirmativamente a questao

n® 4: Tem alguém na familia com perda auditiva? Qual o grau
de parentesco?
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Tabela 2. Distribuicao com relacao a freqiiéncia a discotecas
dos 20 (100%) individuos

O tamanho das salas de aula de ginastica, perguntado
na décima questao, variou entre 40 metros quadrados e 80
metros quadrados e a distancia entre o professor e o alto-
falante, perguntada na décima primeira questdo, variou
entre 2 e 8 metros.

Na décima segunda questao foi perguntada sobre a uti-
lizacdo de microfone para dar aula e somente um (5%) dos
individuos entrevistados utilizava e 19 (95%) deles nao o
faziam ao exercer as atividades docentes. '

As Tabelas 3 e 4 mostram respectivamente os resulta-
dos relativos a presenca e a auséncia de MSL para as orelhas
direita e esquerda.

DISCUSSAO

Da mesma forma que os individuos que se expoem a
ruidos nos ambientes de trabalho sao alvos de pesquisas
que visam a estudar a perda auditiva induzida por ruido
(PAIR), a maioria dos estudos realizados com a finalidade
de pesquisar esse tipo de perda auditiva preocupa-se coma
a sua possivel instalacao pela exposicao a sons de grande
intensidade, o que pode ocorrer com professores de acade-
mia, apos um tempo de exposicdo a musica excessivamen-
te amplificada.

A mudanca significativa de limiar (MSL) é a manifesta-
¢ao mensuravel do fendmeno da adaptagao auditiva, quan-
do a orelha esta exposta a sons intensos. E considerada
lesiva a exposicao do individuo a niveis de intensidade
sonora superiores a 85 dB(A)."" Conseqiientemente, expo-
sicoes constantes a elevados niveis de intensidade sonora

Tabela 3. Distribuicio numérica e percentual dos resultados de
MSL obtidos para as frequiéncias de 500, 1.000, 2.000, 4.000 e
6.000 Hz na orelha direita
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Tabela 4. Distribuicdo numérica e percentual dos resultados
de MSL obtidos para as freqtiéncias de 500, 1.000, 2.000,
4.000 e 6.000 Hz na orelha esquerda

podem, apds algum tempo, prejudicar permanentemente a
audicao.

Ao analisar os habitos auditivos, a maioria dos professo-
res pesquisados nao apresentou nenhum tipo de infecgao de
ouvido (55%), ndao mostrou ter problemas em relagao a difi-
culdade para ouvir em algum tipo de situagao (55%), nao uti-
lizou medicagao (95%) e, na familia, ndo revelaram a presen-
¢a de individuos com problemas auditivos (65%). Metade dos
sujeitos deste estudo (50%) apresentou desconforto para
sons intensos; uma grande parte deles nao revelou ter se
exposto a explosao forte préxima aos ouvidos (60%) e nao
realizou nenhum tipo de exame de audigao (65%). A porcen-
tagem dos professores da academia na qual foi realizada a
pesquisa, que freqiientam discotecas pelo menos uma vez
por semana ou raramente, foi de 80%. A maioria deles nao
respondeu com que freqiiéncia vai a este tipo de local. Eles
exercem o tipo de atividade (aula de ginastica) com mdsica
bastante elevada, mantendo uma distancia em relagao ao
alto-falante que variou de 2 a 8 metros.

As triagens audiométricas foram feitas em 20 professo-
res de uma academia de gindstica em uma sala silenciosa, a
portas fechadas, dentro da proprio estabelecimento. Fo-
ram considerados como tendo resultados normais os indi-
viduos que apresentaram limiares auditivos dentro da faixa
compreendida entre 0 e 25 dBNA, bilateralmente.” Os
resultados alterados foram todos os limiares situados aci-
ma de 25 dBNA.

Dos 20 professores avaliados, 18 apresentaram todos
os limiares bilateralmente entre 0 e 25 dBNA, representan-
do 90%, e dois (10%) apresentaram alteragao em pelo me-
nos uma freqiiéncia.

Ndo sabemos se futuramente esses niveis minimos de
audicdo vao sofrer algum tipo de alteragdo, pois os profes-
sores de academias de gindstica estao expostos diariamen-
te a musica excessivamente amplificada. Desse modo,
podem mostrar alguma reducdo nos limiares auditivos,
pois a exemplo do que ocorre com a exposi¢ao ao ruido,
perdas auditivas decorrentes da exposi¢ao a musica ampli-
ficada poderdo ocorrer em pessoas que nao se utilizam de
algum recurso para preveni-la.
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Ao ser avaliada a ocorréncia da MSL nos professores
dessa academia, foi observado que esteve presente na
minoria dos individuos (20%), na freqiiéncia de 500Hz para
a orelha direita e nas freqiiéncias de 2.000Hz e 6.000Hz
para a orelha esquerda, sendo considerada como mudanga
significativa de limiar auditivo, a diferenca de 10 dB ou
mais.”” Sabemos que a exposi¢ao a musica excessivamente
amplificada esta presente nas atividades de vida diaria des-
ses sujeitos, podendo nao somente levar a mudanga tem-
pordria do limiar como a perda auditiva, com o passar do
tempo. E também possivel que a razdo pela qual 80% dos
professores nao tenham apresentado MSL, pelo fato de es-
tarem exercendo suas atividades, prazerosamente."” Toda-
via, se expostos, por um maior periodo de tempo a musica
excessivamente amplificada, esta pode levar a alteragao
dos limiares auditivos, por mais agradaveis que sejam estas
atividades.

Portanto, ha necessidade de orientar esses profissio-
nais no sentido de protegerem os ouvidos e prevenirem a
perda auditiva induzida pela exposi¢ao a musica excessiva-
mente amplificada tocada nas academias de ginastica.

CONCLUSOES

ApOs a realizacdo deste trabalho, que teve como obje-
tivos analisar os habitos auditivos e medir os niveis mini-
mos de audicao de professores de academia de ginastica
antes e apoOs a realizagao da aula, para estudar a mudanca
temporaria do limiar resultante da exposi¢ao a muisica ex-
cessivamente amplificada, pudemos tirar as conclusoes
que se seguem.

Todos os individuos ndo apresentaram a maioria de
hébitos e queixas estudados nesta pesquisa, com exce¢ao
de freqiientar discoteca no minimo uma vez por semana,
sendo este um habito da grande maioria (80%) e de grande
importancia para a realizagdo desta pesquisa. Trabalham
no minimo duas horas por dia e utilizam muisica excessiva-
mente amplificada.

Dos 20 professores de ginastica avaliados, apenas dois
(10%) apresentaram perda auditiva na freqiiéncia de 500Hz,
um em ambas as orelhas e outro somente na orelha esquer-
da. Alguns deles (20%) apresentaram mudangas tempora-
rias do limiar para as freqiiéncias de 500 Hz, na orelha di-
reita e 2.000 Hz e 6.000 Hz, na orelha esquerda. Sendo as-
sim, pudemos concluir que ndao houve mudanga significati-
va de limiar em 80% dos sujeitos desta pesquisa. Estes da-
dos mostram a necessidade da implantagao de um progra-
ma de conservacao auditiva para estes individuos e, talvez,
uma adequacio ao ambiente e professores, o que nao foi
questionado neste estudo, mais € de suma importancia nao
sO para este tipo de populagao, como para toda a comuni-
dade exposta desnecessariamente a niveis sonoros eleva-
dos de ruido e musica.

S —————
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