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ASPECTOS LINGUISTICOS E SOCIAIS RELACIONADOS AO
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/ HIPERATIVIDADE

Linguistic and social aspects related to attention
deficit hiperactivity dis order

Rejane Augusta Silva ®, Luiz Augusto de Paula Souza @

RESUMO

Objetivo: discutir os aspectos sociais e linglisticos relacionados ao processo de aquisicao e
desenvolvimento da linguagem em criangas com transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade do tipo hiperativo-impulsivo. Métodos: pesquisa bibliografica nas bases de
dados Lilacs e Medline no periodo de 1993 a 2005. Resultados: estas criangcas apresentam
grande comprometimento dos aspectos social, emocional, académico e linglistico, o que nos
faz pensar a respeito da importancia da atuacéo da equipe interdisciplinar, visando um melhor
prognostico ao caso. Concluséo: é relevante que o diagndstico seja precoce, para que haja

um melhor progndstico ao caso.

DESCRITORES: Reabilitagdo dos Transtornos da Fala e da Linguagem; Diagndstico; Transtorno
da Falta de Atencdo com Hiperatividade; Socializagéo

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencéo/ Hiperatividade
(TDAH) é um quadro caracterizado pela presenca de um
desempenho inapropriado nos mecanismos que regulam
a atencdo, a reflexibilidade e a atividade motora. Porém
ndo pode ser considerado um comportamento mais
exuberante de um pequeno grupo de criangas, uma vez
gue se associa a um comprometimento funcional da vida
académica, profissional e de relacfes . E é exatamente
este ponto que se objetiva abordar, uma vez que
precisamos estabelecer relagdes em todos os ambientes
e momentos de nossas vidas, tanto em casa com 0s
nossos familiares, na escola com os colegas e
professores e no trabalho. E quando néo conseguimos
estabelecer com efetividade boas relagdes, percebemos
o0 quanto fica dificil desenvolvermos um bom trabalho.

No caso das criangas com o TDAH, que ja
apresentam um déficit de atencéo, como o préprio
nome do transtorno ja define, acabam encontrando
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dificuldade no estabelecimento das rela¢des. Por ndo
conseguirem estabelecer bons contatos sociais,
poderdo como conseqiéncia ser excluidas dos
grupos a que pertence, ou a que tenta pertencer. No
ambiente escolar, isto fica bastante evidente, sendo
gue muitos comportamentos como a agressividade
e a impulsividade, acabam ocasionando no
isolamento social destas criangas.

Nestes casos, as pessoas que muitas vezes
desconhecem as manifestac6es do transtorno,
acabam julgando os pais destas criangas como
relapsos com relacdo a educacédo dos filhos e
incapazes de estabelecer limites. Infelizmente,
isso ainda é muito encontrado e, talvez, falte um
pouco de informacdo e divulgacdo sobre as
manifestacdes e orientacdes de como lidar com
estes casos.

Como resultado, espera-se poder auxiliar pais e
profissionais que acompanham criangcas com este
diagndstico e, ajudar estudantes das areas afins a
compreender a importancia da linguagem para o
desenvolvimento social e vice-versa.

Este artigo tem o objetivo de discutir os aspectos
linglisticos e sociais relacionados aos processos de
aquisicdo e desenvolvimento da linguagem em
criancas com Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade do tipo hiperativo-impulsivo.
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METODOS

Para o cumprimento do objetivo deste presente
artigo, realizou-se revisao bhibliografica em
artigos,livros, periédicos e documentos eletronicos.

Foi realizada a selecdo de artigos em base de
dados do Lilacs e Medline, no periodo de 1993-2005.
A escolha foi determinada considerando-se a
atualizacdo dos artigos a serem estudados,
relacionados ao tema deste presente artigo.

Os dados de reviséo sao apresentados em itens
referentes a familia e TDAH; a Escola e TDAH; a
Linguagem e a atencdo nos casos de TDAH;
acompanhamento fonoaudiolégico e psicoldgico nos
casos de TDAH e prognastico.

RESULTADOS
A Familia e TDAH

Pais e familiares também encontram muita
dificuldade na maneira como lidar com as criancas
portadoras do Transtorno de Déficit de Atengéo e
Hiperatividade, mesmo depois da confirmagéo do
diagndstico 2.

Na realidade, determinar qual o nivel de
atividade normal de uma crianga € um assunto
polémico. A maioria dos pais tem grande
expectativa em relagéo ao comportamento de seus
filhos e, normalmente, esta expectativa inclui em
certo grau de agitacdo, bagunca e desobediéncia,
caracteristicas que sao aceitas como indicativos de
salde e vivacidade infantil 2.

Porém, algumas vezes podemos estar diante de
um quadro de hiperatividade infantil, que foge da
simples questdo de comportamento. E um transtorno
gue vive a desafiar a teimosia dos avés, 0s quais
continuam achando que “criangas sado assim
mesmao”, ou que os pais delas eram assim quando
criancas, ou que “os pais de hoje em dia” ndo tém
paciéncia”.

E importante ressaltar a possibilidade do
sentimento de negacao que estes pais e familiares
podem ter diante das dificuldades e limitagbes que
estas criangas possam apresentar “.

Aconselhar a familia pode ser beneficio para
auxiliar os pais a compreenderem as fontes de
ansiedade e a assistirem as criancas, fornecendo-
Ihes apoio emocional em situacdes desagradaveis °.

A Escola e TDAH

E a partir da entrada da crianca na escola que se
observa maior consciéncia do problema. Talvez, pela
dificuldade que a crianca apresenta em realizar
algumas atividades solicitadas pela professora, ou até
mesmo pela dificuldade em manter-se em grupo °.
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O papel da escola é fundamental para o
desenvolvimento global da crianga, incluindo o
desenvolvimento social e de linguagem,
principalmente para as que séo portadoras de TDAH.
Elas precisam ter o convivio social com os colegas
da mesma idade e aprender a lidar com regras, com
a estrutura e com os limites de uma educacéo
organizada, pois a escola representa, em pequena
escala, a sociedade em que irdo viver quando
chegarem aidade adulta. Pode-se acreditar que por
este motivo, o encaminhamento da escola seja tdo
relevante aos pais, uma vez que a maior parte do
dia, as criangas passem na escola, convivendo com
outras criancas da mesma faixa etaria 7.

Caso sejam observadas dificuldades escolar e
comportamental, outros encaminhamentos poderéo
ser feitos, como ao neurologista, psiquiatra,
fonoaudidlogo e psicélogo. E importante frisar, que
o diagnostico de TDAH deverd ser realizado por uma
equipe de profissionais das areas médica,
comportamental e linguistica .

Pensando-se ainda na escolaridade destas
criancas, ressalta-se a questido da escola especial
para as criangcas portadoras de TDAH. Este dilema
vivido por pais e profissionais € extremamente
paradoxal, uma vez que estamos vivendo numa época
em que se fala em incluséo escolar e, que se busca
alcancgéa-la. Porém, discute-se muito se a crianga
portadora deste transtorno deve ser encaminhada
para uma escola especial ou regular. O grande
problema que observamos € que as escolas regulares
nao estéo preparadas para receber estes alunos que
necessitam além de uma aten¢éo especial, de uma
metodologia de ensino apropriada; de uma sala de
aula com poucos estimulos ambientais e sonoros e
com um nimero menor de alunos. Outro aspecto deve
ser considerado é o despreparo dos professores/
educadores, que ndo sabem como lidar e orientar
estas criangas, simplesmente pelo fato de que ndo
existem cursos gque possam capacita-los a atuar com
estas criangas, assim como orientar estes pais &°.

Propbe-se que a escola deva adotar regras
claras, um programa previsivel e carteiras
separadas. A avaliacdo do professor deve ser
frequiente e imediata, e as tarefas devem variar, mas
devem permanecer interessantes ao aluno. Sugere
ainda o autor, que os professores devem ter o
conhecimento do conflito incompeténcia X
desobediéncia, e aprender a discernir entre 0s dois
tipos de problema °. Outro aspecto importante que
0 autor relata, diz respeito as expectativas do
professor em relagdo a crianga, considerando as
deficiéncias e inabilidades resultantes do TDAH.

A Linguagem e a atengdo nos casos de TDAH

Para que a aquisicdo e o desenvolvimento da



linguagem acontecam, sdo necessarios alguns
componentes extremamente importantes. Um destes
componentes pode-se considerar a base de toda uma
estrutura, € o desenvolvimento cognitivo. E descrito
qgue associados a noc¢do de cognicao, deve-se
acrescentar o aspecto comunicativo, o expressivo da
linguagem, a func&o de representacéo conceptual e o
desenvolvimento global da criancga, visto que o
desenvolvimento cognitivo esta relacionado a interacéo
social. Portanto, a aquisicdo da linguagem também
implica nas trocas entre o sujeito e 0 meio em que se
encontra, favorecendo desta forma a estruturagdo da
inteligéncia. E importante ressaltar que além do meio
social, devem existir condi¢bes favoraveis para o
desenvolvimento da linguagem oral 1.

Alguns requisitos sao necessarios para o
desenvolvimento de linguagem: ter algo em mente
para dizer; ter alguma razao ou inten¢éo de comunicar
0 que estd em mente; possuir alguma forma para
expressar o que esta em mente; ter alguém com quem
se comunicar a fim de partilhar o que se tem em
mente; possuir capacidades cognitivas suficientes
para organizar procedimentos comunicativos verbais
ou ndo verbais e, finalmente, o que leva alguém a se
comunicar (fungcéo pragmatica) *2.

No caso de criancas portadoras de TDAH, alguns
dos requisitos citados anteriormente podem
encontrar-se alterados, sendo desta forma, relevante
a intervencdo de profissionais, assim como a
intervencao medicamentosa, se necessario.

Deve-se levar em consideracdo que as criancas
buscam a sua forma de comunicacéo, ou seja,
buscam fazer-se entender, embora na maior parte
das vezes, nao alcancem estes objetivos. Porém, a
sociedade, incluindo os familiares ndo consegue
perceber toda a dimenséo destes gestos e atitudes,
0 que nos leva a pensar, 0 quanto € importante o
trabalho de aconselhamento a familiares e
professores ¢12,

Considerando ainda a grande incidéncia de
déficits atentivos com os transtornos de linguagem,
€ vélido ressaltar a relacdo entre a linguagem e a
atencdo. Primeiramente, deve-se enfatizar a
importancia da atengdo para o processamento da
linguagem oral e escrita. A importancia da atencao
€ necessaria desde 0s primeiros momentos da
aquisicdo da linguagem oral, possibilitando-nos
inferir que o comprometimento desta funcéo venha
a interferir de modo decisivo no desenvolvimento da
linguagem, ndo s nos aspectos relativos ao dominio
das estruturas lingiisticas, como também no
desenvolvimento das habilidades comunicativas que
permitam a crianca participar de uma conversa, falar
sobre um assunto ou contar uma historia. De fato,
criancas com dificuldades no processamento de
linguagem e limitagcdes para se comunicar cedo se
deparam com problemas nos relacionamentos
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interpessoais por ndo interagirem verbalmente com
seus pares de maneira adequada 12,

A linguagem funciona como um elemento
organizador que confere sentido ao mundo, sendo
assim, um fator relevante ao desenvolvimento das
capacidades de manter a atencado e inibir a
impulsividade. Entretanto, sabe-se que individuos que
apresentam atraso no desenvolvimento da linguagem
podem apresentar distUrbios de aprendizagem, entre
eles os de leitura e escrita. Isso ocorre por
apresentarem limitagdes no fluxo de fala espontanea,
desorganizac&o na elaboracéo de formas gramaticais,
dificuldades de memoria e compreenséo auditiva,
além de trocas ortograficas 2.

Acompanhamento fonoaudiolégico e psicoldgico
nos casos de TDAH

Pelo fato das criancas apresentarem um atraso
importante de linguagem, trocas fonémicas e
dificuldade de coordenagdo motora, o
encaminhamento mais comum de ser realizado pela
escola, é o encaminhamento fonoaudiolégico. E muito
mais aceitavel para os pais, o encaminhamento ser
para o fonoaudidlogo do que para um psicélogo, por
exemplo. Infelizmente, sabe-se que existe preconceito
com relac@o atendimento psicoldgico, e o que mais
observados na fala dos pais, € que os filhos ndo séo
loucos e, que, portanto, este encaminhamento ndo é
necessario. Deve-se existir um trabalho que pode ser
realizado pelo fonoaudiélogo, de conscientiza-los a
respeito dos comportamentos inapropriados que a
crianga esté apresentando como a agressividade e a
impulsividade (por exemplo, o de bater, puxar o cabelo
das pessoas, jogarem as coisas no chao).

Além destes comportamentos citados
anteriormente, a auto-estima destas criancas
encontra-se rebaixada, que pode ser justificada pelo
ao isolamento social que acabam sofrendo devido
modo como tentam estabelecer as suas relacoes.
Além disso, ndo podemos desconsiderar que a maior
parte de suas atitudes e acgfes séo vistas como
inadequadas e, tudo isso, ainda é acentuado pelas
frustracBes que adquirem por ndo conseguirem
realizar atividades escolares como os colegas .

A terapia psicoldgica tende a contribuir nos casos
de TDAH, no sentido de auxiliar estas criangas a
controlarem melhor estes comportamentos
inapropriados; a compreenderem o0 que as suas
atitudes provocam no outro; a melhorarem a auto-
estima, e estabelecerem bons relacionamentos
sociais. Assim como a terapia fonoaudiolégica, com
o trabalho de organizagé&o discurso destas criancas;
no aumento do tempo de atencéo e concentracao
nas atividades; no trabalho com as trocas fonémicas,
na ampliacdo do repertério linglistico e, na
possibilidade de proporcionar atividades simbdlicas,
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guando pensamos num possivel retardo de
linguagem .

Prognéstico

O progndstico deste transtorno ainda € bastante
discutido, porém acredita-se que o uso do
medicamento estimulante prescrito pelo médico,
associado as terapias psicolégicas e/ou
fonoaudiolégica e ao apoio de familiares e da escola,
estas criancas poderdo apresentar evolucéo
significativa. A cura, ainda é muito discutida e, até o
momento em que este artigo esta sendo escrito, ela
ainda ndo existe. Existem muitos casos descritos
na literatura, em que o TDAH persiste até a vida
adulta, porém se foi iniciado um tratamento desde a
infancia, ou seja, desde o momento em que foi
diagnosticado, sdo mais significativas as chances
de um melhor prognaéstico .

DISCUSSAO

Criancas com TDAH estéo sujeitas ao fracasso
escolar, a dificuldades emocionais, linglisticas e
a um desempenho significativamente negativo
como adultos quando comparadas a seus colegas.
No entanto, a identificacdo precoce do problema,
seguida de tratamento adequado, tem
demonstrado que estas crian¢cas podem vencer
0s obstaculos %1415,

O tépico TDAH provavelmente continuara sendo
0 mais amplamente pesquisado e debatido nas areas
de saude mental e desenvolvimento da crianga.

E pertinente comentar que durante a realizacio
deste estudo, pode-se verificar a escassez de
pesquisas referentes ao Transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade. Isso nos remete a
importancia da realizacdo de pesquisas cientificas,
uma vez que estas permitirdo a ampliacdo e
atualizacdo dos conhecimentos de profissionais das

areas afins.

Com relagao ao diagnostico, € relevante
comentar que deve ser feito de forma criteriosa e
cuidadosa por profissionais especializados, com
informacdes colhidas junto aos pais e professores e
também através da observacao clinica da crianga.
Os sintomas devem estar presentes por pelo menos,
6 meses e manifestarem-se em pelo menos duas
situacbes (casa e escola, por exemplo), sendo
nitidamente diferentes do esperado para a faixa
etaria. E comum que os sintomas estejam presentes
desde os 7 anos de idade, mas em muitos casos
ndo é possivel afirmar isso com preciséo &1,

Até hoje é comum que se diga que 0 TDAH é um
distarbio essencialmente infantil. Sabemos hoje em
dia que isso ndo é uma verdade: a maioria das
criancas com TDAH na infancia terdo sintomas por
toda a vida, que poder&o ou nao interferir de modo
significativo em suas vidas profissionais, sociais e
familiares *°.

CONCLUSAO

Apds a pesquisa realizada neste estudo,
evidencia-se a necessidade de buscar maiores
informacdes e desenvolver novas pesquisas
nesta area. A Fonoaudiologia, assim como as
outras ciéncias, tem muito a contribuir para as
criangcas com Transtorno de Déficit de Atencéo/
Hiperatividade e seus familiares. Sabe-se que
acura, até o momento, ainda néo foi descoberta,
porém a atuacdo interdisciplinar de profissionais,
pais e escola, tende a contribuir para um melhor
progndstico.

O Transtorno de Déficit de Atencéao/
Hiperatividade é um tema de extrema
importancia bem como estimulante, merecendo
atencdo de todos os profissionais envolvidos,
fonoaudiélogos ou nao.

ABSTRACT

Purpose: to discuss linguistics and social aspects related to acquisition and development language
processes in children with attention deficit and hyperactive-impulsive type hyperactivity. Methods:
bibliographical revision in Lilacs and Medline database in the period 1993-2005. Results: these
children have implications in social, emotional, academic and linguistic aspects, leading us to consider
the importance of interdisciplinary approach. Conclusion: early diagnosis is relevant in order to

achieve a better case prognostic.

KEYWORDS: Rehabilitation of Speech and Language Disorders; Diagnosis; Attention Deficit Disorder

with Hyperactivity, Socialization
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