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A PERCEPCAO DO GOSTO SALGADO EM INDIVIDUOS
COM E SEM OBSTRUCAO NASAL

The perception of salty taste in subjects with or
with no nasal obstruction

Gisele Pellegrini @, Regina Vasconcelos Baptista Veleiro @, lvone Carmen Dias Gomes ©

RESUMO

Objetivo: investigar a percepcédo do gosto salgado percebido pelos individuos com obstrucao nasal
em comparacao aos individuos sem obstru¢éo nasal. Métodos: foram avaliados 54 individuos sem
obstrucao nasal e 54 individuos com obstrucéo nasal divididos em 6 faixas etarias. Foram utilizadas
10 amostras de concentracdo de sal em agua, de agua destilada, 0.01% até 0.09%, iniciando com
agua destilada e finalizando no momento em que o individuo identificou o gosto salgado. Resultados:
todos os individuos sem obstrugéo nasal e 60% dos individuos com obstrugdo nasal conseguiram
identificar o gosto salgado em algum momento do teste. 40% dos individuos com obstrugéo nasal
ndo perceberam o gosto salgado. Houve diferenca significante entre os grupos, especialmente no
gue se refere a concentracdo da solucdo necessaria a percepcado entre os grupos. Conclusao: ao
compararmos a percep¢ao do gosto salgado pelos individuos com obstrucéo nasal e os individuos
sem obstrucdo nasal verificou-se que ndo houve diferenca notavel, entretanto a concentracéo da
solucdo necesséria a percepcao foi diferenciada entre os grupos. Os dados da presente pesquisa
permitiram indicar que a percepcéo do gosto salgado ndo depende diretamente do olfato, porém

revelam que a obstrucéo nasal altera o limiar de detec¢&o do gosto salgado.

DESCRITORES: Obstrucao Nasal; Paladar; Percepcdo; Sensacéo; Cloreto de Sodio

INTRODUCAO

Os relatos de individuos com obstrucdo nasal sédo
de que, além do desconforto decorrente da
obstrucao, como boca ressecada e coriza, também
h& umainapeténcia alimentar, ou seja, falta de apetite
pela diminuicéo do olfato e do paladar *2.

Gosto e olfato sdo sensibilidades quimicas. Os
sistemas neurais que intermedeiam estas
sensacfes, 0s sistemas gustatério e olfatorio,
estdo entre aqueles filogeneticamente mais
antigos do encéfalo. Ao perceberem substancias
guimicas na cavidade oral e nasal, o sistema
gustatorio e olfatdrio trabalham conjuntamente “.
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Sabe-se que a gustacéo € sobretudo uma funcéo
dos corpUsculos gustativos da boca, mas é
experiéncia comum que o sentido do olfato contribui
fortemente para a percepcao do gosto °.

O epitélio olfativo é recoberto de material
lipolipidico que contém lipase e esterase, fermentos
também encontrados nos bulbos sensoriais do
paladar. O sabor € mais apreciado quando a corrente
aérea expiratdria atravessa a area olfativa nasal, dai
a sensacdo gustativa reduzir-se quando ha bloqueio
da rinofaringe ©.

Um dano ao sistema olfatorio, como resultado
de um trauma craniano, ou mesmo, um resfriado
comum, o qual impede a conducdo de moléculas
transportadas pelo ar nas cavidades nasais, pode
atenuar a percepcdo do sabor, ainda que as
sensacdes béasicas do gosto doce, &cido, salgado e
amargo estejam preservadas *

Para o gosto ser percebido, uma fibra aferente
gustativa inerva varias células em diferentes papilas
gustativas, portanto, sua atividade propagada resulta
da ativacé@o de muitas células receptoras .

O gosto esta, literalmente, “na ponta da lingua”,
assim como nas bordas e na parte de tras da lingua.
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S&o0 essas quatro areas as mais sensiveis,
cada uma delas detectando um ou mais dos quatro
sabores principais — doce, salgado, azedo e
amargo 2. Os botBes gustatorios estao presentes
nas papilas da lingua, no palato mole, na epiglote,
na faringe e na laringe *°. A sensibilidade
proprioceptiva dos musculos da lingua se deve o
nervo lingual, glossofaringeo e ao nervo laringeo
superior. Estes nervos transmitem as sensacdes
de contato, de temperatura e de posi¢do, assim
como as impressdes gustativas que permitem
apreciar a qualidade e o sabor dos alimentos
sélidos ou liquidos introduzidos na cavidade oral
10 Os estimulos das papilas gustativas vao da boca
ao tracto solitario, localizado na medula. Em
seguida, os estimulos sdo transmitidos ao talamo;
do tdlamo passam ao cOrtex gustativo primario da
regido operculoinsular, as areas associativas
circundantes e a regido integrativa comum que €
responsavel pela integracdo de todas as
sensacfes .

Os gostos doce e salgado localizam-se
principalmente na ponta da lingua; o gosto azedo nas
duas superficies laterais da lingua; e o sabor amargo,
na porcao posterior da lingua e no palato mole ®.

O paladar € um mecanismo sensorial complexo,
passivel de ser decomposto nos quatro sabores
bésicos, mas sempre resultante da interacéo de todos
eles e influenciado por fatores olfativos e trigeminais
(textura, consisténcia, temperatura e etc.) ”.

H& dados na literatura que sugerem que a
obstru¢do nasal pode causar a diminuicdo do
paladar 2. Outra pesquisa observou que a
alteracdo do olfato ocorre concomitantemente a
alteracdo do gosto .

O objetivo deste estudo € investigar a percep¢ao
do gosto salgado percebida por individuos com
obstrucéo nasal em comparagao aos individuos sem
obstrucdo nasal.

METODOS

Foram avaliados 54 individuos com obstrucao
nasal e 54 individuos sem obstrucdo nasal, no
periodo de janeiro a agosto de 2003, pacientes de
uma a Unidade Basica de Saude da Vila Espanhola,
nas seguintes faixas etarias:

Antes do crescimento cranio-facial:
. 6al0anos;
. 11 a 15 anos;
. 16 a 20 anos.

Depois do crescimento cranio-facial:
. 21a26 anos;
. 27 a31anos;
. 31 a 36 anos.
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A definicdo das faixas etarias baseou-se em
estudos anteriores 51315,

Para identificar os individuos com e sem
obstrucdo nasal foi realizada avaliacdo
otorrinolaringolégica. Os critérios utilizados na
avaliacdo otorrinolaringoldgica para considerar a
presenca de obstrucdo nasal foram anamnese,
avaliacéo clinica e teste com o espelho de Glatzel,
seguindo 0os mesmos critérios de avaliacédo
otorrinolaringolégica para o diagndstico subjetivo de
obstrugdo nasal de estudo anterior 1617,

As dez amostras de concentragfes de sal na
agua foram manipuladas em laboratério. Estas
concentragfes foram aumentadas gradativamente,
comecando-se pela 4gua destilada, seguida do
acréscimo gradativo de 0.01 M até 0.09 M. A
literatura refere que o limiar da estimulacéo do gosto
salgado pelo cloreto de sédio é de 0.01 M
(concentragdo molar) .

Para medir a funcdo gustativa, a exemplo de um
outro estudo 8, foi utilizado um conta-gotas para
pingar duas gotas de cada concentragéo, na ponta
da lingua do individuo, iniciando pela agua e
finalizando no momento em que o individuo
identificar o gosto salgado. O conta-gotas nao teve
contato com a superficie da lingua ou outras
estruturas, para evitar contaminagoes.

Se fosse necessario testar a concentragdo acima
de 0.01, o individuo tinha que higienizar a boca com
agua, a fim de nao haver interferéncia nos resultados.

No inicio do teste, o individuo foi informado
sobre o fato de que a amostra continha
concentracao de uma substancia, da qual deveria
identificar o gosto, dentre as op¢des salgado, doce,
amargo e azedo. Houve um intervalo entre cada
aplicacdo de, aproximadamente, trés minutos. Apos
teste de cada concentracao, o individuo respondia
qual gosto foi percebido.

Esta pesquisa foi avaliada e aprovada sob o
nimero 122/03 pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Centro de Especializacdo em Fonoaudiologia
Clinica, tendo sido considerada como sem risco e
com necessidade de consentimento livre e
esclarecido.

Os dados foram apresentados em percentuais
na forma descritiva e foram aplicados os testes de
Mann-Witney e Kruskal-Wallis para verificar
possiveis associagdes entre 0s grupos com e sem
obstrugdo nasal e a ocorréncia da percep¢do em
diferentes concentragfes, e as faixas etarias; na
aplicacdo dos testes estatisticos foi considerado
valor de significancia p = 0.05.

RESULTADOS

Da comparacéo dos dados obtidos dos individuos
de 6 a 10 anos de idade com e sem obstru¢ao nasal,



observou-se que todos os individuos sem obstrugao nasal
e 80% dos individuos com obstrucéo nasal conseguiram
identificar o gosto salgado em alguma concentracéo de
sal (Figura 1). Com base nos dados expostos acima
verifica-se que a maioria dos individuos com obstrucéo
nasal conseguiu perceber o gosto salgado. 20% dos
individuos com obstrugéo nasal ndo identificaram o gosto
salgado em alguma concentracdo de sal. O limiar de
detecc¢ao do gosto salgado para 20% dos individuos sem
obstrucao nasal foiem 0, 01M e para 10% dos individuos
com obstruc&o nasal foi em 0,02M.

A comparacéo dos dados obtidos dos individuos de
11 a 15 anos de idade com e sem obstru¢cdo nasal
revelou que todos os individuos com e sem obstrucéo
nasal conseguiram identificar o gosto salgado em
alguma concentracgéo de sal (Figura 2). Na referida faixa
etaria, o limiar de detecc¢éo do gosto salgado para 10%
dos individuos com e sem obstrugao nasal foi 0,01M.

No caso dos individuos de 16 a 20 anos de idade com
e sem obstrucéo nasal observou-se que todos o0s

30% -
25% -
20%
15% -
10% -
5% -

P __—am =Em S ——am = A = = -
0% - Ly - ——

0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09 Néao

O gosto salgado na obstrugéo nasal 313

individuos sem obstrugéo nasal e 90% dos individuos com
obstruc&o nasal conseguiram identificar o gosto salgado
(Figura 3). Isso demonstra que ndo houve diferenca
consideravel na percepcéo do gosto salgado entre os
individuos com e sem obstrucdo nasal. Destaca-se que
10% dos individuos com obstrugéo nasal ndo identificaram
0 gosto salgado. O limiar de detec¢éo do gosto salgado
para 20% dos individuos sem obstrucéo nasal e 10% dos
individuos com obstrugéo nasal foi 0,01M.

No grupo de individuos da faixa etaria de 21
a 26 anos de idade, todos os individuos com e
sem obstrucdo nasal identificaram o gosto
salgado (Figura 4). O limiar de deteccédo do
gosto salgado para 20% dos individuos sem
obstru¢éo nasal foi 0,01M e 40% dos individuos
com obstrucéo nasal foi 0,02M.

Os dados obtidos no grupo dos individuos de 27
a 31 anos de idade com e sem obstru¢cdo nasal
denotaram que todos os individuos sem obstrucao
nasal identificaram o gosto salgado (Figura 5). O

identific«

NaCl (Cloreto de Sédio)

Figura 1- Comparacédo dos dados obtidos dos individuos de 6 a 10 anos de idade com e sem obstrugdo nasal
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Figura 2- Comparagéo dos dados obtidos dos individuos de 11 a 15 anos de idade com e sem obstrugéo nasal
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Figura 3- Comparacgédo dos dados obtidos dos individuos de 16 a 20 anos de idade com e sem obstru¢&o nasal
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limiar de detec¢éo do gosto salgado para 20% dos
individuos sem obstru¢éo nasal foi 0,01M e 10% dos
individuos com obstrugdo nasal foi 0,02M.

Para a faixa etaria 32 a 36 anos de idade
constatou-se que todos os individuos sem
obstrucdo nasal e 90% dos individuos com
obstrucdo nasal conseguiram identificar o
gosto salgado. 10% dos individuos com
obstrucdo nasal ndo identificaram o gosto
salgado. O limiar de detec¢cdo do gosto
salgado para 20% dos individuos sem
obstru¢do nasal foi 0,01M e 40% dos
individuos com obstru¢do nasa | foi
0,02M(Figura 6).
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Pelo Teste Mann-Witney houve diferenca
significante entre os grupos com e sem obstrucéo,
sendo que o grupo sem obstrugcédo percebeu o
gosto em concentragdes mais baixas (p=0.004).

Quanto as faixas etérias, observou-se pelo
Teste Kruskal-Wallis que no grupo sem obstrucao
ndo houve diferenca significante entre as faixas
etarias (p=0.383); j& no grupo com obstrucao
houve diferenca significante em relacdo as
idades, sendo que houve menos percepcdo nas
faixas etarias de 6 a 10 anos, e de 11 a 15 anos
(p=0.027). Observou-se diferenca significante
também no grupo total de sujeitos (com e sem
obstrucéo), sendo que neste caso quanto menor

identificou

NaCl ( Cloreto de S6dio)

Figura 4- Comparagé&o dos dados obtidos dos individuos de 21 a 26 anos com e sem obstrucéo nasal
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Figura 5- Comparagédo dos dados obtidos dos individuos de 27 a 31 anos com e sem obstrucédo nasal
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Figura 6- Comparacédo dos dados obtidos dos individuos de 32 a 36 anos de idade com e sem obstrug&o nasal
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aidade, maior foi a concentragdo para a presenca
da percepcéo (p=0.017).

DISCUSSAO

Para a definicdo de faixas etarias, levou-
se em consideracdo que os adultos tém de
3000 a 10000 corpusculos gustativos, e as
criancgas, alguns a mais. Depois da idade de
45 anos, muitos corpusculos gustativos
degeneram, ocorrendo um progressivo
declinio da sensacéao gustativa 5. Em trabalho
apresentado no Congresso Latino Americano
de Nutricionistas foi relatado que o
envelhecimento tem sido relacionado com uma
reducédo do metabolismo celular dos tecidos.

Isto se aplica também aos receptores das
células gustativas, presumindo-se que exista
uma diminuicdo ou perda da sensibilidade
gustativa a medida que avanca a idade. Os
resultados do referido trabalho foram que a
percepc¢ao gustativa diminui notoriamente por
volta dos 60 anos de idade **. O olfato sofre
uma fase importante de aprendizado até os 20
anos, mantendo-se estavel até os 40 anos e
decaindo a partir dos 50 anos *15. Por estes
motivos foram selecionadas as faixas etarias
referidas.

Ao analisar os resultados obtidos observa-
se ao reunir todas as faixas etérias de 6 a 36
anos de idade, 60% dos individuos com
obstrucéo nasal identificaram o gosto salgado,
sendo que estes individuos necessitaram de
uma maior concentracdo de sal para detectar
0 gosto salgado em comparacdo aos
individuos sem obstrucao nasal, e 40% dos
individuos com obstrucdo nasal néo
identificaram o gosto salgado, com diferenca
significante entre os grupos.

Todos os individuos sem obstru¢cdo nasal
conseguiram identificar o gosto salgado. Isso
demonstra que a maioria dos individuos com
obstrugcdo nasal conseguiu, em alguma
concentracdo de sal, identificar o gosto
salgado, verificando-se que a obstrucéo nasal
altera o limiar de deteccdo do gosto salgado.

A literatura aponta que muito do que
chamamos gosto é, na verdade, olfato, pois
os alimentos, ao penetrarem na boca liberam
odores que se espalham pelo nariz.

Normalmente, a pessoa que esté resfriada
afirma nao sentir gosto, mas, ao testar as
sensacdes gustativas primarias, verifica-se
gue estdo normais 1.

Nesta pesquisa observou-se também que
houve melhor performance nas respostas dos
individuos das faixas etarias mais elevadas,
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com diferencas significantes em relagao as
faixas etarias menores em individuos com
obstrucdo nasal. Na faixa etaria de 6 a 10 anos
de idade, 20% dos individuos com obstrucéao
nasal ndo identificaram o gosto salgado,
enquanto que nas faixas etarias mais elevadas
a porcentagem de néo identificacdo do gosto
salgado pelos individuos com obstrucdo nasal
foi menor. No grupo sem obstrucdo néo houve
diferenca significante de percepcao entre as
idades, mas no grupo com obstrugdo houve
e, neste caso, a percepcao foi menor nas
idades menores. Tais achados apontam para
as condi¢cOes especiais nesta fase, tais como
aumento de tecidos linféides, acentuado pelos
guadros obstrutivos de vias aéreas superiores,
de forma que a percepcdo gustativa deveria
ser cuidadosamente enfocada nesta fase de
desenvolvimento, e, especialmente, nas
situacdes de obstrucdo de vias aéreas
superiores.

O estudo da capacidade de deteccéo dos
gostos basicos € um tema pouco abordado na
literatura '°. Outro estudo afirma que as
sensacdes do sentido do gosto constituem um
transtorno pouco estudado 2°. Em outra
pesquisa as altera¢cdes no sentido do gosto
sdo referidas como problemas que tém
recebido pouca atencdo da comunidade
médica, por outro lado o diagnostico é
complicado, dificultando o tratamento 2. A
perda do olfato também é um outro tema que
ndo tem sido estudado com tanta profundidade
pelos otorrinolaringologistas como outras
alteracdes dos sentidos 132223,

Nesta pesquisa observou-se que este € um
tema pouco conhecido e esclarecido. Vale
salientar que se faz necesséria a realizagao
de mais estudos que abordem esse tema pelos
profissionais da &rea da saude 24,
especialmente em faixas etarias menores.

CONCLUSAO

Ao compararmos a percepg¢éo do gosto salgado
pelos individuos com obstru¢cdo nasal e os
individuos sem obstrucao nasal verificou-se que
houve diferenca significante entre os grupos,
especialmente no que se refere a concentracao
da solucdo necessaria a percepcdo entre 0s
grupos. Os dados da presente pesquisa permitiram
indicar que a percepgédo do gosto salgado néo
depende diretamente do olfato, porém revelam que
a obstrucdo nasal altera o limiar de detec¢éo do
gosto salgado, especialmente em faixas etarias
menores e na vigéncia de obstrucdo de vais
aéreas superiores.
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ABSTRACT

Purpose: to investigate the perception of salty taste experienced by subjects with nasal obstruction
compared to subjects with no nasal obstruction. Methods: 54 subjects with no nasal obstruction and
54 subjects with nasal obstruction, divided into 6 age groups, were evaluated. To this end we used
10 samples of saline solutions with concentrations in distilled water from 0.01% to 0.09% starting
with plain distilled water and ending at the point the individual started identifying the salty taste.
Results: all subjects with no nasal obstruction and 60% of the subjects with nasal obstruction did not
perceive salty taste at some time. 40% of the subjects with nasal obstruction did not perceive salty
taste. There was a significant difference between the groups, specially related to the concentration
required for perception in each group. Conclusion: the comparison of the perception of salty taste
experienced by subjects with and with no nasal obstruction identified that there was not a remarkable
difference. The data from the present research could indicate that salty taste perception does not
depend on the smell, but revealed that nasal obstruction does compromise the threshold detection
of salty taste

KEYWORDS: Nasal Obstruction; Taste; Perception; Sensation; Sodium Chloride
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