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PADRAO MASTIGATORIO EM CRIANCAS DE 5A 7 ANOS:
SUAS RELACOES COM CRESCIMENTO
CRANIOFACIAL EHABITOS ALIMENTARES

Mastication pattern in children between 5 to 7-year old:
their relations with the craniofacial growth and feed habits

Renata Milena Freire Lima ®, Ozita Carla Brito Freire @, Jorge Lima Nepomuceno Filho ©,
Suelly Stampford @, Daniele Andrade da Cunha ®, Hilton Justino da Silva ©

RESUMO

Objetivo: identificar o padrao mastigatorio, o crescimento craniofacial e os habitos alimentares de
criancas de 5 a 7 anos e verificar as possiveis relacées entre as variaveis. Métodos: participaram
desta pesquisa 26 criancas de ambos 0s géneros, na faixa etaria de 5 a 7 anos. Foram realizadas
entrevistas com os pais, avaliacéo ortoddntica e fonoaudiolégica relacionando a mastigacédo, cresci-
mento craniofacial e habitos alimentares. Resultados: em relagdo ao padréo mastigatério o padrao
bilateral alternado foi 0 mais encontrado; em relacé@o aos tercos da face, a média encontrada foi de
52,05mm e a respeito dos habitos alimentares, foi observado predominancia de ingestéo de alimentos
sélidos. Houve associacdo estatisticamente significante entre a ocorréncia ou ndo de vedamento
labial durante a mastigacéo. Concluséo: o padrdo mastigatério mais encontrado foi o bilateral alterna-
do. As criangas apresentaram uma média dos tercos da face que néo revelou discrepancia significati-
va quando comparados ao padrdo mastigatério e habitos alimentares. Em relagcao aos habitos alimen-
tares foi possivel constatar que, apesar da maioria ingerir alimentos soélidos ainda ha uma grande

predominéncia de criancas que fazem uso de alimentos pastosos.

DESCRITORES: Mastigacado; Crianca; Habitos Alimentares

INTRODUCAO

A Motricidade Orofacial é a especialidade da
Fonoaudiologia que trabalha intimamente com as fun-
¢Oes do sistema estomatognatico, succao, degluticéo,
fonoarticulacdo, respiracéo e mastigacao *. Particular-
mente na funcdo de mastigacao observa-se uma rela-
¢éo direta com o crescimento e desenvolvimento
craniofacial dos individuos, estando também relacio-
nada com os habitos alimentares.

Diante disto, cabe ao fonoaudi6logo aprofundar
seus conhecimentos nessas relacfes buscando por
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meio da pesquisa e da pratica clinica, um maior en-
tendimento das influéncias dos fatores envolvidos na
mastigacdo, no crescimento e desenvolvimento
craniofacial, bem como os habitos alimentares.

Acredita-se que o padrao mastigatério esteja di-
retamente relacionado ao padrédo de crescimento
craniofacial, assim como também pode-se encontrar
relacdo direta entre este crescimento com os habi-
tos alimentares de criancas de 5 a 7 anos de idade.

A mastigacdo é uma das fun¢des mais importan-
tes do sistema estomatognatico.

Além de visar a degradagdo mecéanica dos alimen-
tos e ser a fase preparatéria da degluticéo, influencia
no crescimento dos tercos médio e inferior da face,
no tdnus e na propriocepcéo oral 2.

Sendo uma das principais func@es do aparelho
estomatognatico, a mastigacéo € a fase inicial do
processo digestivo, que comeca na boca. Serve de
estimulo para continuidade ao crescimento do siste-
ma estomatognatico e para manutencédo da funcio-
nalidade dos musculos, articulacdes e periodonto na
fase adulta .

Uma mastigacao equilibrada deve produzir esti-
mulos alternados nas diversas estruturas que com-
p&em o sistema estomatognatico. O padrao bilateral
alternado possibilita a distribuicdo da forca
mastigatdria, intercalando periodos de trabalho e re-
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pouso musculares e articulares, levando a sincronia
e equilibrio muscular e funcional. O padréo unilateral
estimula inadequadamente o crescimento ou impede
a estabilizacdo das estruturas do sistema
estomatognatico. O padrao unilateral proporciona uma
musculatura com maior poténcia do lado do trabalho
(lado com alimento), a musculatura do lado do balan-
ceio (lado sem alimento) encontra-se mais alongada
e com ténus rebaixado “.

A mastigacéo unilateral em criancas influenciara
no desenvolvimento dos tercos médio e inferior da
face, podendo ser considerada um processo
adaptativo, ou seja, a crianca podera assumir esse
padrao em funcao da falta de um elemento dentario;
ma conservacao de um dente e/ou dor na articulacéo
temporomandibular em um determinado lado da face.
E possivel perceber que criangas de 2 a 4 anos pos-
suem condi¢des de executar um padrdo de
mastigacdo bem proximo ao do adulto. Os labios
mantém-se vedados anteriormente e, em movimento
antero-posterior, auxiliam a levar o alimento para os
dentes; a mandibula executa movimentos verticais e
rotatérios, a lingua movimenta-se para tras e para os
lados, misturando o alimento com a saliva e dirigin-
do-o para os dentes 2.

Todas as fases da mastigacao como incisao, tritu-
racao e pulverizacéo, dependem da presenca e salde
dos dentes além da possibilidade e liberdade dos mo-
vimentos mandibulares. Essas fases devem ser bem
realizadas condicionando assim, um perfeito equilibrio
entre musculos e 0ssos de toda a face, e consequien-
temente, um crescimento craniofacial harménico in-
dependente da tipologia facial do individuo “.

Dessa forma, relacionando a mastigacao a
tipologia facial, observa-se de forma geral, que os
padrdes ddlicofacial e braquifacial interferem de for-
mas distintas no padrao mastigatorio. No primeiro tipo
encontram-se caracteristicas como altura facial au-
mentada com provavel mordida aberta esquelética,
arco maxilar e palato duro mais longos, mais estrei-
tos e profundos e angulo mandibular (goniaco) aber-
to. Amastigacdo geralmente encontra-se ineficiente
e a degluticao com interposigdo de lingua. Jaem in-
dividuos com a tipologia braquifacial, encontra-se
caracteristicas como padréo de crescimento horizon-
tal, altura facial inferior diminuida, angulo mandibular
(goniaco) fechado, palato duro mais raso e mais lar-
go horizontalmente e lingua mais larga. A musculatu-
ra geralmente apresenta-se forte, especialmente o
masseter que € encurtado e hipertdnico. A mastigagséo
geralmente apresenta-se de forma mais vigorosa .

A oferta de diferentes texturas de alimentos tem
grande relevancia no que diz respeito ao desenvolvi-
mento do sistema estomatognatico relacionando-se
com a adequacdo dos padrdes motores para as di-
versas funcdes que este executa ®.

Nas ultimas décadas, as transformacdes de or-
dem econdmica, social e demografica pelas quais
passou a sociedade brasileira afetaram consideravel-
mente o perfil nutricional e educacional da popula-
¢do. Ao examinar a literatura especializada, verifica-
se que a producdo intelectual voltada a analise da
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alimentacéo de criancas em idade escolar e adoles-
centes é reduzida, justificando a realizacao de estu-
dos tendo o referido grupo como alvo ’.

A alimentacao desempenha um papel muito im-
portante para o crescimento fisico da crianga em ida-
de escolar, época que ela passa por um acelerado
processo de maturacao biolégica, juntamente com o
desenvolvimento sécio-psicomotor 8.

Quando é oferecida a oportunidade da prépria cri-
anca escolher a quantidade de alimento que ela ira
comer, lhe é fornecida a ajuda para que se possa
estabelecer um forte alicerce de autonomia e auto-
regulacao; essas duas caracteristicas sao fatores
fundamentais para habitos alimentares saudaveis.
Muitas vezes as criancas sao influenciadas positiva-
mente por histérias em que o heréi ingere determina-
do alimento, ficando forte e valente, fazendo com que
a crianca o adote, sendo eventualmente uma interes-
sante estratégia, quando bem conduzida °.

O que tem sido discutido frequentemente é a rela-
¢do das mudancas que a nossa alimentacao vem so-
frendo e as possiveis alteracdes decorrentes dessas
mudancas; dentre essas estao as alteragdes no cres-
cimento craniofacial. E pode-se dizer que essa é uma
area de conhecimentos em que nada se apresenta
de forma conclusiva e incontestavel °.

Assim, o objetivo deste estudo € identificar o pa-
drédo mastigatério, crescimento craniofacial e habitos
alimentares de criancas de 5 a 7 anos e verificar pos-
siveis correlagfes entre as variaveis.

METODOS

A pesquisa ocorreu em um colégio da rede parti-
cular de ensino, situado no bairro de Campo Grande
na cidade de Recife, estado de Pernambuco. A esco-
la é composta por 40 professores, possui um psico-
logo; um psicopedagogo e uma fonoaudidloga, pro-
fissionais que prestam servicos a Escola de acordo
com a necessidade observada pelos professores. A
instituicdo trabalha com criancas desde a Educacéo
Infantil ao Ensino Médio, ou seja, atende a uma po-
pulacéo que varia de dois a dezesseis anos de idade.

Foram incluidos como voluntarios 26 criangas com
idade entre 5 e 7 anos, matriculadas no segundo se-
mestre do ano de 2005, na escola onde o estudo foi
desenvolvido.

Foram excluidas da pesquisa as criancas com:
diagndstico de sindrome, alteracéo na ocluséo e que
se encontravam em tratamento ortodéntico.

Acoleta de dados realizou-se no periodo de Agos-
to a Outubro do ano de 2005. Todos os procedimen-
tos foram realizados na propria instituicao de ensino
da crianca.

Como método de coleta realizou-se primeiramen-
te uma avaliacdo por uma dentista (especialista em
ortodontia), com a finalidade de saber se a crianca
apresentava alguma alteracao em relacéo a ocluséo.
N&o sendo observada nenhuma alteracéo, a pesqui-
sa prosseguiu da seguinte forma: foi solicitado que o
responsavel pela crianca respondesse a uma entre-
vista elaborada pelas pesquisadoras junto a um pro-



fissional da area de Nutricdo e no momento em que
0s pais estivessem preenchendo esta entrevista es-
tava presente pelo menos uma das pesquisadoras
acompanhando-os e esclarecendo possiveis davidas
gue surgissem durante o preenchimento deste. A
entrevista abordou os aspectos alimentares das cri-
ancas em quatro refei¢cdes (café da manh&; almoco;
lanche e jantar).

Em seguida, as pesquisadoras realizaram uma
avaliacdo, a qual contemplou os seguintes pontos:
tipologia facial, a qual foi avaliada por meio da
mensuracdo dos tercos da face da crianca com o
auxilio de um paquimetro digital; avaliacéao
fonoaudiol6gica da mastigacao, que se realizou pela
solicitacdo para que a crianca mastigasse um péao
do tipo francés com o peso padrao de 50 g; nesse
momento foi realizada uma filmagem, a fim de poder
posteriormente analisar de forma fidedigna como se
apresentava o padrao mastigatdrio da crianga.

Esta pesquisa caracterizou-se por um estudo do
tipo Descritivo, pois descreveu as caracteristicas de
uma populacéo e do tipo observacional em fungéo de
néo haver interferéncia das pesquisadoras dentro da
pesquisa. Quanto a temporalidade, a pesquisa foi
considerada do tipo Transversal por se tratar de um
periodo de tempo estabelecido.

Foi realizada uma andlise descritiva com frequién-
cias absolutas e relativas e medidas de tendéncia
central (minimo, maximo, média e desvio padréo) para
expor os resultados obtidos pelo instrumento de co-
leta. Aapresentagao das variaveis mensuradas foi feita
por meio de tabelas. Para testar a suposic¢ao de nor-
malidade das variaveis quantitativas foi utilizado o tes-
te de Kolmogorov-Smirnov. Para andlise comparativa
das variaveis quantitativas foi utilizado o teste t-student
ou ANOVA quando necessario e o teste qui-quadra-
do. O nivel de significancia adotado foi de 5% e os
softwares utilizados foram o Excel 2000 e o R 2.1.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FIR — Faculdade Integrada do Recife,
sob CAAE n°0022.0.100.000-05.

ENTREVISTA
1 - Data da entrevista: / /
2- Questionario: N° ( )

IDENTIFICAGAO DA CRIANGA

1.Nome:

2. Data de nascimento: / /

3. ldade: ano meses

4. Género: 1 ( ) masculino2 ( ) feminino
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ALIMENTACAO REALIZADA
CAFE DA MANHA

1.( ) Selido

2. ( ) Semi-sélido
3. ( ) Pastoso

4. ( ) Liquido

5. ( ) Nao realiza

ALMOGCO

1. ( ) Solido

2. ( ) Semi-sélido
3. ( ) Pastoso

4. ( ) Liquido

5. ( ) Néo realiza

LANCHE

1.( ) Solido

2. ( ) Semi-sélido
5. ( ) Nao realiza
JANTAR

1.( ) Selido

2. ( ) Semi-sélido
3. ( ) Pastoso

4. ( ) Liquido

5. ( ) Nao realiza

PROTOCOLO DE AVALIACAO

Data da avaliagéo: / /

(— )

Avaliacao N°

TIPOLOGIAFACIAL
Mensuracdo de tercos da face:
Superior: mm

Médio: mm
Inferior: mm

AVALIACAO DA MASTIGACAO
Utilizar pao francés: solicitar a crianca que morda o pao e ava-
liar como sua mastigacao ocorre:

Com vedamento labial:

1.( )sim 2.( )nao

Com amassamento da lingua:

1.( )sim 2.( ) nao

Com movimentos exagerados da musculatura perioral:
1.( )sim 2.( )nao

Padrdo mastigatério:

1. ( ) Bilateral Alternado

2.( ) Bilateral apenas com movimentos verticais (amassamento)
3. () Unilateral com predominancia do lado direito

4. () Unilateral com predominancia do lado esquedo
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RESULTADOS Tabela 2 — Distribuicdo em nimeros absolutos e

percentuais das criancas de 5a 7 anos segundo

ATabela 1 apresenta a distribuicao dos entrevista-
dos quanto a idade e as medidas dos tercos da face
superior, médio e inferior. Amédia da idade foi de 5,7
anos. Quanto aos tergos da face, foram encontradas
as seguintes médias: para o terco superior média de
53,6 mm; para o terco médio, 51,5 mm; e para o
terco inferior 50,1 mm. (As trés variaveis passaram no
teste de normalidade, todos os p-valores>0,05).

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo das criancas
de 5a 7 anos segundo hébitos alimentares. Foi pos-
sivel verificar que no café da manha 42,3% (n=11)
das criangas ingeriam, segundo os pais, alimentos
sélidos, no almoco este percentual foi de 92,3%
(n=24); nas demais refeicbes (lanche e jantar) todas
ingeriam alimentos solidos ou semi-sélidos.

ATabela 3 apresenta a avaliagdo da mastigagéo das
criangas cujos pais responderam a entrevista. Do total
de avalia¢Ges, observou-se que 76,9% (n=20) realiza-
ram a mastigacéo com vedamento labial, 76,9% (n=20)
nao realizaram a mastigacao com amassamento da lin-
guae 73,1% (n=19) realizaram a mastigacdo sem mo-
vimentos exagerados da musculatura perioral. Quanto
ao padrao mastigatorio encontrou-se em 38,5% (n=10)
das criangas o padréo predominantemente bilateral al-
ternado, para 23,1% (n=6) bilateral apenas com movi-
mentos verticais, para 23,1% (n=6) unilateral com pre-
dominancia do lado direito e para 15,4% (n=4) unilateral
com predominéncia do lado esquerdo.

As Tabelas 4 e 5 apresentam algumas caracteris-
ticas das criancas de 5 a 7 anos quanto aos tercos
da face superior, médio e inferior segundo a avaliacdo
da mastigacdo. A média o terco da face superior ndo
diferiu segundo amassamento da lingua, movimen-
tos exagerados da musculatura perioral e padrdo
mastigatoério (todos os p-valores >0,05). O mesmo
ocorreu para os ter¢cos médio e inferior.

A Tabela 6 apresenta caracteristicas das crian-
cas de 5a7 anos quanto arealizacao de vedamento
labial durante a mastigacao e esta revela um valor
marginalmente significante.

As Tabelas 7 a 10 apresentam a distribuicdo das
criangas de 5 a 7 anos quanto aos habitos alimenta-
res segundo vedamento labial, amassamento da lin-
gua, movimentos exagerados da musculatura perioral
e padrao mastigatorio. Nao foi verificada nenhuma
associacao entre os habitos alimentares e a avalia-
¢&o da mastigacao (todos os p-valores>0,05).

Tabela 1 — Distribuigé@o dos entrevistados quanto a
idade e as medidas dos tergos da face superior,
médio e inferior

1Teste de Kolmogorov-Smirnov
N- nimero absoluto
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Tabela 3 — Distribuicdo em nimeros absolutos
e percentuais das criancas de 5 a 7 anos
segundo a avaliacdo da mastigacéao

Pwalacho da Masigagho N w

Eastigasan oo yedamants Inhial

Sim o1 TEa

kia = 23,1

agiligacio com amEssamsnbs da

Irgrid
Bim & |
hin Fa b e

Mastigagan com movimsniss

exagerados da musceaburs perionl

Sk T 26,0
Kbin 14 k1
Padrin masssgabsrin
Bimieral shemads 10 4]
BEaleral aporas Do M imanios

L ik 1
sk
Liniwiaral f pradomicdne do lado Swln B 31
Liriwieral cf pradomirsnco o lsdn

4 15,8
esquerts




Padrdo mastigatério em criangas 209

Tabela 4 — Caracteristicas das criancas de 5 a 7 anos quanto ao ter¢o da face superior segundo
avaliacdo da mastigacao

Waridvels M Madia Desvie p-valor

Vedamento labial’

Sim 20 28 G5B

Mo & B62 58 024
Amassamento da lingua®

Sim & 504 44

Mao 20 =4 6,1 a,20

Movimentos exagerados da musculatura perioral’

Siim 7 2.3 4.3

i) 19 B3 B3 035
Padiio mastigaldria

Bilateral albernads 10 B33 &8

Bilateral apenas o movimentos vericais Lid 53,8 7.0
Unilataral o predomindncia do lado direite i 850 5D

Unilatarad & predomnancia do lade esquards 4 2.0 7.1 0,589

Tabela 5 — Caracteristicas das criangas de 5 a 7 anos quanto ao terco da face médio segundo
avaliacdo da mastigacéo
aridveis ] Média Desvio pevaior

Vedamenio lablal®

Sim 20 S51.3 23

Milo 4] &1,% 28 0,60
Amassamento da lingua®

Sim & .6 a1

Miio 20 51,8 2,1 0,281

Movimanbos axageradas da musculatura pasioral’

im 7 51,7 33

Mo 14 514 20 0,732
Padriic mastigatdria”

Eelateral akamado i[x] 51,6 1.7

Gilabaral apenas o Movimenios vaasas 3] a1 41

Unilaleral of predomiméncia do lado dinsts [4] 50,8 14

Unilaleral & pr edimindncia oo lado esqueanda 4 5.8 .2 0,784

1Teste t-student
2ANOVA
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Tabela 6 — Caracteristicas das criangas de 5 a 7 anos quanto ao ter¢o da face inferior segundo
avaliagdo da mastigacéo

Varidaweis M Média Desvio p-valor
Vedamento labial' o
Sim 20 48,4 249
Man L] 52,5 42 0,049

Amassamento da lingua®

G 483 14

Man 20 50,6 33 0151

Movimenlos exagerados da musculatura perioral'

Sam T 489 3.2

Man 19 50,5 35 0275

Padrio mastigatoria®

Bitateral alternado 10 493 27
Bialeral apenas o movimenios verticais & 49,8 3,3
Unilateral of predomindncia do lado difeilo G 20,7 4.4

Unilateral o predomingncia do lado esquenda 4 21,5 43 0714

1Teste t-student
2ANOVA

Tabela 7 — Distribuicdo em nimeros absolutos e percentuais das criancas de 5 a 7 anos quanto
aos habitos alimentares segundo vedamento labial

Wedamento Labial

Habitos Alimeantares Sim L ET p-valor'
N a N %

Café da manha
Edlida 9 450 2 333
Sami-sdlido 5 25.0 2 333
Pastoso 4 20,0 1 16,7
Liguido 2 100 0 -
Mao realiza 0 - 1 16,7 -
Lanche
Sdlido 11 55.0 4 66,7
Zami-sdlido 9 450 2 333 =0599

Rev CEFAC, Sao Paulo, v.8, n.2, 205-15, abr-jun, 2006



Padrdo mastigatério em criangas 211

Almago

Sdlido 18 an.a B 100.0
Zemi-salido 1 5.0 o

Pastoso 1 5,0 0 - -
Jantar

Sdlido 11 55.0 4 68,7
Semi-galido 9 450 2 333 =00899

1 Teste Qui-quadrado

Tabela 8 — Distribuicdo em nameros absolutos e percentuais das criancas de 5 a 7 anos quanto aos
habitos alimentares segundo amassamento da lingua

Amassamento da Lingua

Habitos Alimentares Sim Hio p-valor’
M % N %

Café da manha

Sdlido 2 33.3 4 450

Semi-salida 3 a0.0 2 20,0

Pastoso 0 - 5 250

Liguide 0 - 2 10,0

M3o realiza 1 16.7 0 - -

Lanche

Salido 4 667 11 55,0

Semi-sdlido 3 33.3 g 45,0 =0,999

Almago

Sdlido 5 B3.3 14 95,0

Sermi-solid Q - 1 5,0

Pastosos 1 16.7 0 - 0157

Jantar

Salido 3 50.0 12 &0,0

Sami-sdlida 3 a0.0 d 40,0 =0,899

1 Teste Qui-quadrado
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Tabela 9 — Distribuicdo em nameros absolutos e percentuais das criancas de 5a 7 anos quanto aos
héabitos alimentares segundo movimentos exagerados da musculatura perioral

Movimentos Exagerados da Musculatura Pericral

Habitos Alimentares o P p-valar
T M e .

Café da manha

Sdlida T | T 36,8

Semi-solido 14,3 G 3.8

Pastoso 14,3 4 211

Ligpusdo - 2 10,5

N nealiza 14.3 D . -

Lanche

Ealido Ev.1 11 Era

Sem-sdlido 429 B 42,1 =0, 9595

Almogo

Sdlida 10,0 17 i1 i

Semi-sdlido - 1 523

Pasioso - 1 5.2 -

Jantar

Sdiida 42,8 12 63,2

Semi-silido 67.1 T 36,8 0,407

1 Teste Qui-quadrado

Tabela 10 — Distribuicdo em nameros absolutos e percentuais das criancas de 5a 7 anos quanto aos
habitos alimentares segundo padrdao mastigatério

Bilaleral albernada

Padrio Mastigatdrio

Bilateral apenas Undlateral f Unilateral !
Habitos Bilateral
altermado cam movimantos | predemindncia do predaminincia oo
Alimentares
verticals lado diretto lado esguendao
H " L] L M b H e
Cald da manld
Calida =] G0a i 16,7 | 800 1 280
G-kt 1] - 3 50,0 2 333 z 50,0
Pagioan 2 200 i 16,7 i 167 i 25,0
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DISCUSSAO

No que diz respeito aos tercos da face superior,
médio e inferior, foi encontrado em literatura o padrao
para o terco inferior da face de criancas de 7 anos,
sendo esta média de 61,10mm . Realizando uma
comparagao com os achados da presente pesquisa
foi observado que o grupo apresentou: para o tergo
da face superior, a média de 53,6mm; para o terco
médio da face 51,5mm e para o terco inferior da face
50,1mm. Percebe-se que a média encontrada para o
terco inferior da face, difere da média descrita na lite-
ratura, entretanto, € importante salientar que nestes
estudos a faixa etaria das criancas pesquisadas era
de 7 anos de idade e na pesquisa realizada, a idade
das criancas variou entre 5a 7 anos.

Em relacéo aos habitos alimentares das criancas
pesquisadas, observou-se que a maioria faz uso de
alimentos solidos nas principais refei¢cdes (café da
manha; almogo; lanche e jantar), entretanto também
observou-se que no café da manha é presente a
ingestdo de alimentos pastosos (vitamina e/ou min-
gau) pelas criancas pesquisadas. Foi referido pelos
responsaveis das criangas que a falta de tempo no
horario da primeira refeicéo seria um fator para a uti-
lizacdo de mamadeira durante a ingestéo dos alimen-
tos pastosos. Deve-se considerar a afirmacéo de que
a sociedade civilizada cada dia necessita menos do
aparelho mastigatério para moer os alimentos, ja que
desde o nascimento comega a ingerir mamadeiras e
papinhas; mais tarde tortinhas e hamburgeres e, por
fim, a culinaria moderna apresenta a maioria dos ali-
mentos praticamente triturados, facilitando a acéo
de deglutir sem mastigar **.

Deve-se levar em consideracéo também o fato da
sociedade atual buscar permanentemente realizar suas
atividades de vida diaria num espago de tempo reduzi-
do a fim de obter tempo para outras atividades. Tam-
bém acredita-se que 0 mesmo ocorre com as crian-

¢as, as quais realizam atividades como tomar banho,
almogar, lanchar, escovar os dentes, de forma mais
rapida para que reste mais tempo para sua diverséo.

Na avaliacdo mastigatéria foi observado que as
criancas avaliadas apresentaram durante a
mastigacdo em sua maioria: ndo realizacdo de
amassamento de lingua, ndo realiza¢éo de movimen-
tos exagerados da musculatura perioral e apresenta-
ram um vedamento labial satisfatorio, sendo também
significativo a quantidade de criancas que néo reali-
zaram vedamento, ou este, se apresentou de forma
bastante inconsistente; O padrdo mastigatério pre-
dominante foi o padréo bilateral alternado. Percebe-
se gque a maioria das criangas apresentou um bom
padréo mastigatério levando em consideracéo as va-
ridveis avaliadas. Segundo a literatura, é esperado
gue criancas de 2 a 4 anos ja possuam condic¢des de
executar um padrdo de mastigagdo bem préximo ao
do adulto. Os labios mantém-se vedados anteriormen-
te e, em movimento antero-posterior, auxiliam a levar
o alimento para os dentes; a mandibula executa mo-
vimentos verticais e rotatérios, a lingua movimenta-
se para tras e para os lados, misturando o alimento
com a saliva e dirigindo-o para os dentes. E em cri-
ancas com idade acima de cinco anos tem inicio a
erupcéo dos dentes permanentes, ocorrendo assim
uma boa eficiéncia mastigatéria 2.

Com relacdo a comparacao do crescimento
craniofacial e a avaliacdo da mastigacéo, os resulta-
dos obtidos ndo apresentaram diferengas significantes
guando comparados aos tergos da face superior,
médio e inferior da face e a mastigacao das criancas
avaliadas, resultados que diferem dos descritos em
literatura quando afirmado que a mastigacéao
ineficiente é interferente no crescimento craniofacial.
E possivel que os dados obtidos neste estudo te-
nham se apresentado diferenciados dos apontados
pela literatura por conta do nimero da amostra ter
sido menor (n=32) 1213,
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Relacionando os habitos alimentares com a avali-
acao da mastigacao, foi visto que esses habitos quan-
do relacionados a variavel de vedamento labial, as
criancas que ingerem alimentos com uma consistén-
cia predominantemente sdélida no momento da avali-
acao da mastigacdo, apresentaram um melhor
vedamento labial. Este dado estd em concordancia
com a afirmacédo de que ja espera-se que criancas
de 2 a 4 anos apresentem a possibilidade de realizar
uma mastigacdo com vedamento labial; contudo al-
gumas criancas no dia a dia realizam esse vedamento
labial de forma assistematica 2.

Relacionando-se os habitos alimentares com a ava-
liacdo da mastigacéo, verificou-se que esses, quando
relacionados as variaveis de amassamento dalingua e
movimentos exagerados da musculatura perioral nao
apresentaram diferenca significante. Também néo fo-
ram encontrados na literatura achados sobre a rela-
¢do entre os habitos alimentares e essas variaveis.

Relacionando-se os habitos alimentares com
a avaliacao da mastigacao, verificou-se que es-
ses habitos quando relacionados a variavel de pa-
drao mastigatorio, as criangas que ingerem ali-
mentos com uma consisténcia predominantemen-
te solida, no momento da avaliagdo apresentaram
um padrao mastigatorio bilateral alternado. E as
criancas que fazem uso de uma alimentacéo pre-
dominantemente pastosa, no momento da avalia-
¢do da mastigacdo apresentaram um padrédo
mastigatorio unilateral com predominancia do lado
direito. Esses dados que condizem com os acha-
dos de pesquisa realizada com 697 criancas com
0 objetivo de compreender como sao os habitos
alimentares das criancas consideradas normais,
estando estas fora das clinicas fonoaudioldgicas
ou ortodénticas. Neste estudo, os autores apon-
taram para uma proporcao de individuos que exe-
cutam mastigacdo unilateral ser um tanto signifi-
cativa na populacédo atual, um fator comum pre-
senciado na rotina terapéutica ®*. Em outra pes-
quisa realizada com 85 criancas foi encontrado
gque na maioria que apresentou um padréo
mastigatorio unilateral, a predominancia foi do lado

direito. Atribui-se esse fato a consisténcia do ali-
mento ingerido, que hoje se apresenta bastante
macio em razdo dos métodos preparatorios (ele-
trodomésticos) e da industrializacao, dispensan-
do assim a acdo de uma mastigacao eficiente **.

Sabe-se que a fun¢é@o da mastigagao é aprendi-
da, desse modo, as escolhas alimentares também
sdo experiéncias aprendidas, a familiaridade com o
alimento é o fator principal para a aceitacéo ou rejei-
¢do, e aprende-se a gostar do que esta disponivel.

Muitas vezes as crianc¢as séo influenciadas posi-
tivamente pela midia sendo incentivadas por perso-
nagens infantis a ingerirem determinados alimentos,
fazendo com que a crianca adote determinada ali-
mentacao podendo esta favorecer ou ndo um bom
desenvolvimento da funcdo mastigatoria.

Acredita-se ser valido a realizacdo de pesquisas
com esta tematica abordada, sendo esta constituida
apenas de um grupo de uma mesma faixa etaria,
assim como, com um ndmero maior de pesquisados,
de formatornar possivel o acompanhamento e a com-
preensédo do papel da evolucao alimentar sobre as
funcdes estomatognaticas.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa,
foi possivel concluir que:

1. O padrao mastigatorio mais encontrado nas
criancas pesquisadas foi o padrdo predominantemente
bilateral alternado, sendo este o padréo mais ade-
quado pois, possibilita a distribuicdo da forca
mastigatéria de uma forma equilibrada auxiliando no
crescimento harmonioso de toda a face;

2. Emrelacédo aos tercos superior, médio e inferi-
or da face, as criancas apresentaram uma média a
qual ndo revelou diferenca significante quando com-
parados ao padréo mastigatorio e aos habitos alimen-
tares;

3. Em relacédo aos habitos alimentares das crian-
cas foi possivel constatar que a maioria ingere ali-
mentos com uma consisténcia predominantemente
sdlida.

ABSTRACT

food.

KEYWORDS: Mastication; Child; Food Habits

Purpose: to identify the chewing pattern, the craniofacial growth and the children feed habit between
5(five) to 7(seven) years. Methods: 32 children of both genders, from 5 to 7-year old, participated in this
research. Interviews were carried out with parents, orthodontic and phonologic and estimation of
relationship with chewing, craniofacial growth and feed habits. Results: the relation of chewing pattern,
the alternate bilateral standard was the most found; the relationship of the third part of face, the average
found was 52.05mm and about feed habits. The predomination of the solid food swallow was observed.
There was significant statistical association among the occurrence or nonoccurrence of labial hinder
during the mastication. Conclusion: the chewing pattern most found was the alternate bilateral standard.
The children show a middle of third part of face that did not reveal significant discrepancy when compared
to chewing pattern and food habits. In relation to feed habits it was possible to verify, that in spite of the
majority swallowing solid food there yet exist a great predominance of children that make use of pasty
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