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RELACAO ENTRE HABITOS DE SUCCAO NAO-NUTRITIVA,

TIPO DE ALEITAMENTO E MA OCLUSOES EM CRIANCAS COM

DENTICAO DECIDUA

The relationship between non-nutritive sucking habits,
infant feeding methods and malocclusion in
children with primary dentition

Andréa Bastos de Oliveira @, Fabiana Pereira de Souza @, Ana Lucia de Magalhaes Leal Chiappetta @

RESUMO

Obijetivo: verificar a freqliéncia de ma oclusGes em criangas no periodo de denticdo decidua e sua
relagdo com os habitos de succéo ndo-nutritiva e com o tipo de aleitamento (materno e/ou artificial).
Métodos: participaram deste estudo 44 criancas de ambos os géneros, na faixa etariade 3 a 5 anos.
O estudo foi composto por duas etapas: o exame da oclusédo dentdria, realizado por um cirurgido-
dentista e, um questionario para a coleta de dados dos habitos de sucgéo ndo-nutritiva e duragédo do
aleitamento materno e/ou do aleitamento artificial (mamadeira). Resultados: das 44 criancas avaliadas,
22 (50%) apresentaram ma oclusdo dentaria e, destas, 81,8% fizeram uso de chupeta. Houve relagéo
significante entre o tempo de aleitamento materno e a presenca de ma oclusdo. A associagao entre o
habito de succédo de chupeta e o aparecimento de ma oclusdo também foi significante, sendo a
mordida aberta anterior o tipo de ma oclusdo mais freqliiente. Concluséo: o tempo de aleitamento
materno inferior a seis meses esta fortemente associado ao habito de sucgdo de chupeta e a presenca
de mé oclusdes. Dentre os habitos de succéo ndo-nutritiva, o de sucgdo de chupeta, principalmente
por tempo prolongado, foi 0 mais importante na associagdo com o aparecimento da ma ocluséao.

DESCRITORES: Habitos; Malocluséo; Denticao Primaria

INTRODUCAO

A sucgéo é um reflexo inato, presente desde a
vida intra-uterina . A sucg¢éo satisfaz ndo apenas as
necessidades nutricionais do bebé&, como também
suas necessidades afetivas, proporcionando prazer
e acalmando o bebé 2.

Nos primeiros meses de vida, a suc¢do em seio
materno é a maneira mais natural e eficiente de pro-
mover na crianga o adequado desenvolvimento motor-
oral, bem como o estabelecimento correto das fun-
¢cdes estomatognaticas. Além disso, a amamentagao
fortalece o vinculo mae-bebé, colaborando para o de-
senvolvimento emocional da crianga >*.
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O tempo de amamentacao e a introdugéo preco-
ce de alimentacao artificial (antes dos seis meses de
vida) séo freqlientemente associados a instalacéo de
hébitos de sucgéo nao-nutritiva 27,

Criangas com menor tempo de aleitamento ma-
terno desenvolvem, com maior freqliéncia, habitos
orais deletérios °. Quando o bebé é alimentado por
mamadeira, ele realiza um menor nimero de suc-
¢Bes, ndo havendo a adequada estimula¢do da mus-
culatura orofacial. Desta forma, o bebé n&o supre sua
necessidade de sugar, podendo iniciar habitos de
succao nao-nutritiva 4.

Os habitos de sucgdo ndo-nutritiva sdo extrema-
mente comuns na infancia e dentre eles destacam-
se a succ¢éo de dedos e de chupeta 582,

O habito de succao de chupeta, seguido do de
succao digital, sdo os mais freqlientemente associa-
dos a ma oclusdo 5. Em decorréncia da forca
mecanica exercida pelo bico ou pelo dedo atuando
sobre as bases 0sseas e dentes, estes habitos po-
dem interferir no padréo de crescimento e desenvolvi-
mento craniofacial, podendo levar ao desenvolvimen-
to de ma oclusao e de alteragdes nas funcoes



estomatognaticas (respiracdo, mastigacao, degluticdo
e fala) 1012,

A gravidade das alteragBes estruturais e funcio-
nais causadas ao sistema estomatognatico esta re-
lacionada a freqiiéncia, duracao e intensidade do ha-
bito *°**, bem como a predisposicéo individual, condi-
cionada a fatores genéticos **.

Em geral, quanto mais precoce ocorrer a retirada
do habito, menor a possibilidade de surgirem altera-
¢Bes oromiofuncionais 5.

Quando os habitos orais sao retirados até por vol-
ta dos trés anos de idade, ha maior probabilidade de
correcao espontanea das possiveis ma oclusées de-
correntes destes habitos **°*¢, De um modo geral,
até esta idade, os héabitos orais costumam afetar
somente a zona anterior da ocluséo e depois de reti-
rado o estimulo, as estruturas orais seguem seu de-
senvolvimento normal *.

Quando o habito de sucgao nao-nutritiva persiste
depois desta idade, costuma produzir deformacdes
significativas na ocluséo dentaria 5°*¢, sendo mais
freqlientes a mordida aberta anterior e a mordida cru-
zada posterior >,

Observa-se, portanto, a importancia da inter-rela-
¢ao envolvendo as areas de Odontologia e
Fonoaudiologia e a necessidade de estudos que tra-
tem do tema e reforcem esta interdisciplinaridade no
tratamento dos habitos orais deletérios.

IDENTIFICACAO O objetivo deste estudo € verificar a freqiiéncia de
Nome:_ m3a oclusdo em criancas-em-periodo de dentigdo
sexo: ()M ()F ldadglecidua e suadelagdoeeom habitos de succao néo-
nutritiva (succédo digital e/ou de chupeta) e com o tipo
de aleitamento (materno e/ou artificial).

Endereco:

Entrevistado:

Grau de parentesco:

ALIMENTACAO

Amementaao natural: )Sl5mart|0|param do estudo 44 criancas de ambos 0s

Tempo de uso: ( JARPEE (DY Fheninos e 17 meninas), na faixa etaria de

( XP&$ &°€ihco anos, provenientes do Servico de Triagem

( Oderoldgica do Posto de Atendimento Médico Rodolpho
Rocee, desakzado no municipio do Rio de Janeiro.

« FiRsamgxsluidas do estudo criangas na fase de
d‘?'}%%%’m@‘l%a identificada por meio de exame clini-
co direto; criangas com histérico anterior ou atual de
tratamento ortodéntico e/ou fonoaudiol6gico; respira-

Tempo de uso: ( ISPESIBYANS; e criancas com sindromes genéticas e/
( seittedrias faeraiss

( )de 3@k @wtudo foi composto por duas etapas: exame

HABITOS DE succio ndanchisao dentdria e questionario.
©exame da oclusdo dentaria foi realizado por um
Buragdo do habitogjfjefi&deienntista por meio de inspecao clinica, com
awdliode espatulassesluvas descartaveis. Foi obser-
vage sesakfianca possuia normoclusao, alteracéo de

(9clusan nggigggigp latero-lateral (mordida cruzada pos-

METODOS

Mamadeira: () sim

() néo

Succéo digital: () sim

Frequiéncia:
tgrgcgré Hopalsootrj bilateral), no sentido vertical (mordida
aberta ou sobremordlda) ou no sentido anterior (mor-
() de 6 horas por dia 17
i’ ePi78d4 Shterior ou sobressaliéncia) V.
Chupeta: ( )sim ( ) convencional

() ortoddntica
( ) ndo
Tempo de uso: () menos de 1 ano

( )delanoa?2anose 11 meses

( )de3ab5anos
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Em seguida, um questionario, elaborado pelas
autoras, foi aplicado aos responsaveis pelas crian-
¢as, com a finalidade de obter informacdes sobre a
presenca, duracdo e freqiiéncia de habitos de suc-
¢do ndo-nutritiva (succgéo digital e sucgéo de chupe-
ta) e duracéo do aleitamento materno e/ou aleitamento
artificial (mamadeira).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Especializacdo em
Fonoaudiologia Clinica sob n® 050/05.

A andlise estatistica foi realizada pelo Teste de
Qui-quadrado (X ?) e pelo Teste Exato de Fisher para
comparacéao dos aspectos de alimentacao e habitos
de succdo ndo-nutritiva com a presenca de ma
ocluséo. O nivel de significancia considerado foi de
5% (p< 0,05).

QUESTIONARIO PARA OS RESPONSAVEIS
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RESULTADOS

Das 44 criancas avaliadas, 22 (50%) apresenta-
ram ma oclusdo. Dentre elas, a mordida aberta an-
terior foi a mais frequente (63,6%) (Tabela 1).

Em relacdo a alimentacao, observou-se que 24
criancas (55,8%) foram amamentadas no seio por
um periodo superior a seis meses. Somente uma
crianca (2,3%) ndo recebeu aleitamento materno. No
gue se refere a alimentagdo na mamadeira, obser-
vou-se que 19 criancas (52,8%) a utilizaram por um
periodo superior a trés anos e oito criangas (18,2%)
nunca langaram mao desse recurso (Tabela 2).

Quanto aos habitos de sucgéo ndo-nutritiva, cons-
tatou-se que 31 criangas (70,5%) apresentaram, pelo
menos, um tipo de habito. Dentre os habitos questi-
onados, o mais freqliente foi a succdo de chupeta
(59,1%). Das criancas que fizeram uso de chupeta,
13 (50%) a utilizaram por um periodo superior a trés
anos. Somente quatro criangas (15,4%) utilizaram a
chupeta por um periodo inferior a um ano (Tabela 3).

Houve relagéo significante entre o habito de suc-
¢do de chupeta e a ma oclusao (p=0,002). Verificou-
se gque das 22 criangas que apresentaram ma-ocluséo,
18 (81,8%) fizeram uso de chupeta (Tabela 4).

A relacéo entre tempo de uso de chupeta e ma
oclusdo também foi estatisticamente significante
(p=0,015). Das criangas que apresentaram ma ocluséo
e héabito de sucgéo de chupeta (n=18), 12 (66,7%) a
utilizaram por mais de trés anos (Tabela 4).

N&o foi possivel realizar a andlise estatistica para
a freqiiéncia do habito de succao de chupeta devido
a baixa freqiiéncia observada de casos com seis ou
menos horas/dia de uso (n=3).

Observou-se que das 21 criancas que apresen-
taram ma oclusédo e utilizaram mamadeira, 13
(61,9%) a utilizaram por um periodo superior a trés
anos. No entanto, ndo houve significancia estatisti-
ca, possivelmente devido ao ndmero reduzido da
amostra (Tabela 4).

No que se refere ao aleitamento materno,
constatou-se relacdo significante entre o tempo
de amamentacédo e a ma ocluséo (p=0,0001). Ve-
rificou-se que das 15 criancas que foram ama-
mentadas no seio e apresentaram ma-ocluséo,
13 (71,4%) foram amamentadas por um periodo
inferior a seis meses (Tabela 4).

N&o foi possivel realizar a andlise estatistica para
a succao digital devido a baixa freqliéncia observada
de casos (n=5).

Avaliando a relacdo entre mordida aberta ante-
rior e habitos de sucg¢ao ndo-nutritiva, observou-se
relagéo significante entre o tempo de uso da chu-
peta e a mordida aberta anterior (p=0,005). Os re-
sultados indicaram que das 11 criangas que fize-
ram uso de chupeta e apresentaram mordida aberta
anterior, nove (81,8%) a utilizaram por um periodo
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superior a trés anos (Tabela 5).

N&o houve relacéo significante, ao nivel de
5%, entre o habito de succédo de chupeta e a
mordida aberta anterior (p=0,073). Contudo,
pode-se dizer que existe uma maior tendéncia
do grupo com mordida aberta anterior em apre-
sentar habito de succdo de chupeta (78,6%),
do que o grupo sem mordida aberta anterior
(50%) (Tabela 5).

Houve relacao significante entre o tempo de
aleitamento materno e o habito de succao de chu-
peta (p=0,002). No grupo de crian¢gas amamenta-
das no seio e com hébito de succ¢éo de chupeta
(n=25), 16 (64%) foram amamentadas por um pe-
riodo inferior a seis meses (Tabela 6).

Tabela 1 — Distribuicdo em frequéncia absoluta
(n) e percentual das ma oclusées

Variavel Categoria n %
Mordida aberta anterior Sim 14 63,6
Nao 08 364
Sobremordida Sim 0 0
Nao 22 100
Sobressaliéncia Sim 4 18,2
Nao 18 81,8
Mordida cruzada posterior Sim 4 18,2
Nao 18 81,8
Mordida cruzada anterior Sim 1 4,5

Nao 21 955
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Tabela 2 — Distribuicao em freqiéncia absoluta  Tabela 3 - Distribuicdo em freqiiéncia absoluta (n)

(n) e percentual do tipo de aleitamento e percentual dos habitos de suc¢do ndo-nutritiva
Variavel Categoria n % Variavel Categoia n %
Amamentagéo ausente 1 2,3 Sucgao Digital sim 5 114
presente 43 97,7 nao 39 88,6
Tempo (Amamentagao) <3m 11 25,6 Tempo (sucgao) < Tano 2 400

3a6m 8 186 >3ano 3 600

> 6m 24 55,8 Freqléncia (sucgao) > Bh/dia 5 100
. . Chupeta sim 26 591
Mamadeira Sim 36 81,8
nao 18 40,9
Nao 8 18,2
Tempo (chupeta) <1ano 4 154
Tempo (Mamadeira) <1ano 6 16,7

1a3ano 9 346

1a3ano 11 30,5 >3 ano 13 50,0

>3 ano 19 52,8
Freqléncia (chupeta) < 3h/dia 2 77

< menos que; > mais que; m- meses 3 a 6h/dia 1 38

>6h/dia 23 88,5

< menos que; > mais que; m- meses; h / dia-horas por dia

Tabela 4 - Associacao estatistica entre habito de chupeta e tempo de amamentagao e mamadeira e
presenca ou auséncia de ma oclusao

Com Ma Oclusao Sem Ma Oclusao

Variavel Categoria n % n %  p-valor
Chupeta sim 18 81,8 8 36,4
0,002
néo 4 18,2 14 63,6
Tempo (chupeta) < 3a 6 33,3 7 87,5
0,015
>3a 12 66,7 1 12,5
Frequéncia
(chupeta) < Bh/dia 1 5,6 2 25,0 pc
> 6h/dia 17 94,4 6 75,0
Tempo
(mamadeira) <3a 8 38,1 9 60,0 0,19
> 3a 13 61,9 6 40,0
Tempo
<
(amamentagao) <6m 15 71,4 4 18,2
0,0001
>6m 6 28,6 18 81,8

pc - poucos casos; < menos ou igual a; > mais que; < menor; h/dia- horas por dia;
m — meses; a - anos; h — frequéncia absoluta
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Tabela 5 - Associacao estatistica entre habito de chupeta e tempo de amamentacdo e mamadeira e
presenca ou auséncia de mordida aberta anterior

Com Mordida Sem Mordida
Aberta Anterior Aberta Anterior  p-valor
Variavel Categoria n % n %
Chupeta sim 11 78,6 15 50,0
0,073
nao 3 21,4 15 50,0
Tempo (chupeta) < 3a 2 18,2 11 73,3
0,005
> 3a 9 81,8 4 26,7
Freqléncia
(chupeta) < 6h/dia 0 0,0 3 20,0 pc
> Bh/dia 1 100,0 12 80,0
Tempo
(mamadeira) <3a 6 46,2 11 47,8 0,92
> 3a 7 53,9 12 52,2
Tempo
(amamentacgao) < 6m 8 61,5 11 36,7 0,13
>6m 5 38,5 19 63,3

pc - poucos casos; < menos ou igual a; > mais que; h/dia- horas por dia;
m — meses; a — anos; n — frequéncia absoluta

Tabela 6 - Associagao estatistica entre tempo de amamentac¢éo e presenca ou ndo do hébito de chupeta

Com Chupeta Sem Chupeta

Variavel Categoria  n % n % p-valor
Tempo
(amamentacéo) <6m 16 64,0 3 16,7 0,002
> 6m 9 36,0 15 83,3

< menos ou igual a; > mais que; m — meses; n — frequéncia absoluta
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DISCUSSAO

Os habitos de succ¢ao ndo-nutritiva tém sido obje-
to de estudo pelo fato de serem bastante frequentes
na infancia e pelos prejuizos que podem causar ao
sistema estomatognatico.

Os resultados encontrados apontam a succ¢édo de
chupeta como sendo o habito de sucgdo nao-nutriti-
va mais freqliente na populagéo estudada, corrobo-
rando com os achados da literatura >*°*2,

O habito de sucgéo de chupeta, assim como o de
succao digital, costuma produzir um desequilibrio das
forcas naturais que atuam na cavidade oral, podendo
interferir no padréo de crescimento e desenvolvimen-
to craniofacial e levar ao desenvolvimento de altera-
cdes na oclusio dentaria e nas funcgdes orais >*°.

Esses achados concordam com os resultados
obtidos, uma vez que a presenca de ma ocluséo foi
significantemente maior no grupo de criancas que fi-
zeram uso de chupeta do que no grupo que ndo apre-
sentava esse habito.

Na amostra estudada, nao foi possivel estabele-
cer associacao entre o habito de succédo digital e a
ma ocluséo, devido ao pequeno nimero de criangas
com este habito (n=5), fato este também verificado
em outro estudo °.

O tempo de duragdo do habito de succdo nao-
nutritiva também é um fator relevante no estabeleci-
mento da ma-oclusdo. Observou-se que a presenca
de ma ocluséo foi significantemente maior no grupo
de criangas que fizeram uso de chupeta por mais de
trés anos. Estes achados sdo concordantes com
outros estudos que afirmam que quando a suc¢éo de
chupeta persiste por mais de trés anos, costuma pro-
duzir deformagdes significativas na oclusao dentaria
1920 Assim, quanto mais cedo ocorrer a retirada dos
habitos orais deletérios, menor sera a possibilidade
de surgirem alterac6es oromiofuncionais.

O presente estudo demonstrou ser alta a frequén-
cia de mé oclus@es nas criangas em periodo de den-
ticdo decidua (50%). Os resultados mostraram ainda
gue a mordida aberta anterior foi o tipo de ma ocluséo
mais observado, concordando com os achados da
literatura 1012,

Alguns estudos afirmam que as mordidas aberta
anterior e cruzada posterior séo as ma oclusdes mais
freqlientes nainfancia ># . Outro estudo demonstrou
que as altera¢gBes oclusais anteriores sdo mais sig-
nificativas do que as posteriores quando analisada a
associacdo de habitos orais deletérios com a ma
ocluséo 2.

A mordida aberta anterior esta freqiientemente
associada ao habito de succéo de chupeta ****°, Uma
pesquisa demonstrou que a mordida aberta anterior
esteve presente em 80% das criangas que apresen-
taram habito de succdo de chupeta #. No entanto,
nos resultados obtidos na presente amostra foi
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verificada apenas uma maior tendéncia do grupo com
mordida aberta anterior apresentar habito de succao
de chupeta do que o grupo sem mordida aberta.
Evidenciou-se haver associacao significante en-
tre o tempo de uso de chupeta e a mordida aberta
anterior. A presenca de mordida aberta anterior foi
significantemente maior no grupo de criancas que
utilizou chupeta por mais de trés anos, corroborando
com os achados de outros estudos que afirmam que
guanto maior o tempo de uso de chupeta, maior a
incidéncia de mordida aberta anterior 810131523

Em muitos trabalhos tém sido destacados os efei-
tos benéficos da amamentacgéo natural, dentre eles
sobre o crescimento e desenvolvimento dos compo-
nentes do sistema estomatognatico **. Ao nascer, o
bebé apresenta uma retrusdo mandibular fisiologica
gue vai sendo corrigida com o estimulo oferecido pela
amamentagéo natural. S40 os movimentos de orde-
nha que anteriorizam a mandibula, estimulando seu
crescimento, de tal forma, que a oclusdo normal ocor-
ra na época da erupcéo da denticéo decidua **.

Os beneficios da amamentacao natural sobre a
ocluséo dentaria também foram observados no estu-
do quando avaliada a associagéo entre o tempo de
aleitamento materno e presenca de ma-oclusao. Os
achados mostraram que a incidéncia de ma ocluséo
foi significantemente maior no grupo que foi amamen-
tado no peito por menos de seis meses, estando de
acordo com outra pesquisa 2.

O habito de succéao de chupeta foi mais frequiente
nas criangas que foram amamentadas no peito por
um periodo inferior a seis meses, observando-se re-
lacéo significante entre o tempo de amamentacéo e
0 uso da chupeta. Esse resultado concorda com os
achados da literatura que afirmam que o habito de
succao de chupeta se inicia a partir da necessidade
de succao que nao foi saciada pelo aleitamento arti-
ficial 562024,

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, pode-se
concluir que:

-Criangas com menor tempo de aleitamento ma-
terno desenvolvem, com maior freqiiéncia, o habito
de succéo de chupeta;

-Criancas com tempo de aleitamento materno in-
ferior a seis meses desenvolvem, com maior freqtién-
cia, ma oclusdes;

-A succdo de chupeta foi o habito de succao néo-
nutritiva mais frequente nas criangas avaliadas;

-O habito de succéo de chupeta esta fortemente
associado ao aparecimento da ma-ocluséao;

-O uso prolongado da chupeta (mais de trés anos)
esta diretamente relacionado ao aparecimento da
mordida aberta anterior.
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ABSTRACT

Purpose: to check the frequency of children’s malocclusions during primary dentition and the relation
between non-nutritive sucking habits and the infant feeding method (breast-feeding and/or artificial
feeding). Methods: 44 children from 03 to 05-year old took part in this study. The study was divided in
two steps: the dental occlusion examination, done by a surgeon-dentist and, a questionnaire used to
collect non-nutritive sucking habits data and the duration of the breast-feeding and/or artificial feeding
(baby’s bottle). Results: within the 44 evaluated children, 22 (50%) presented dental malocclusion and
81.8% uses a pacifier. The relation between the breast-feeding time and malocclusions was very
significant. The association between sucking a pacifier and appearance of malocclusion was equally
significant, and the anterior open bite was the most frequent malocclusion type. Conclusion: the
duration of the breast-feeding (if less than 6 months) is strongly associated with the pacifier sucking
habit and with malocclusions. Among the non-nutritive sucking habits, the pacifier sucking habit, specially
for along period of time, was the most important factor associated with the appearance of malocclusions.

KEYWORDS: Habits; Malocclusion; Dentition, Primary
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