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Editorial |l

AVANCOS NO USO DE TECNOLOGIA E CUIDADOS
EM MOTRICIDADE OROFACIAL

Para compreender o envolvimento neuromuscular do complexo
estomatognatico e suas relagcdes funcionais, o clinico deve ter
condi¢cdes de analisar a musculatura tanto em repouso quanto em
funcdo, associando os achados de maneira que permita a definicdo
do diagnostico fonoaudiolégico miofuncional. A verificagdo clinica
convencional cuidadosa e acurada, como observacdo estrutural,
palpacdo e analise funcional visual, associadas aos dados de
historico sédo indispensaveis. Porém, traz dados subjetivos e por
vezes diversificados, conforme a percepcao, habilidade, experiéncia
e destreza do profissional que realiza tal avaliagdo. Especialmente
guando existe queixa especifica, 0s exames subjetivos podem levar
a dificuldade de constatacao de relagdes causa — efeito, tornando
o diagnostico impreciso, dificultando a eficiéncia da terapéutica
empregada. Constata-se o problema, mas nem sempre o trabalho
se direciona a remissdao da causa. Os avancos da tecnologia
expandindo o conhecimento, trouxeram novas técnicas tanto de
diagndstico quanto de apoio a terapéutica miofuncional,
direcionando de maneira objetiva o trabalho fonoaudiolégico.

Para tratar ou mesmo prevenir problemas do sistema
estomatognatico, especialmente quanto as alteracdes da articulagcao
temporomandibular e seus componentes neuromusculares, devemos
partir da referéncia de normalidade. Porém essa referéncia é de
dificil constatacdo, assim como as respostas de cada individuo a
um problema ou injaria. Cada componente desse sistema apresenta
uma tolerancia estrutural especifica. Essa tolerancia fisiolégica é
influenciada por fatores como anatomia, trauma anterior, condi¢cdes
dos tecidos moles, presenca de habitos, varia¢cdes individuais e até
situacdo emocional. Se o grau de discrepancia do sistema
mastigatério for maior que a tolerancia fisiolégica do paciente,
atividades musculares compensatérias sdo definidas visando a
manutencdo do funcionamento do sistema. Entretanto algumas
delas sédo deletérias, levando, com frequéncia a ocorréncia de
danos.

Os movimentos mandibulares, de maneira geral, sdo bastante
complexos e com grande variacdo durante a mastigacédo, degluticao
e fala. A verificagdo precisa da atividade muscular e dos percursos
mandibulares durante as funcfes estomatognaticas, permite
determinar alguns dos principais fatores etiolégicos e caracterizacao
dos problemas funcionais observados, direcionando os trabalhos
de prevencao e reabilitacdo para a obtencao de funcdo adequada.

Com o0 advento dos exames computadorizados uma nova
dimensdo da cinesiologia (estudo do movimento humano) foi
alcancada. Dentre esses destacam-se a eletromiografia e a
eletrognatografia como possiveis instrumentos auxiliares de
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diagnostico diferencial e monitoramento dos resultados.

A Eletromiografia, método empregado para registrar os
potenciais de agdo de contragdo das fibras musculares e unidades
motoras em pacientes saudaveis e/ou doentes, possibilita a
visualizacdo das respostas neuromusculares durante o exame,
conseqiente controle por meio de terapéutica especifica e
verificacdo objetiva dos resultados alcancados. Da mesma forma,
a Eletrognatografia (EGN) permite perceber, delinear e registrar
0s movimentos mandibulares com medidas e anélises
computadorizadas, por meio de sensores que detectam a posicao
espacial e percurso de um magneto acomodado na regido inferior
e anterior dos incisivos inferiores. O sistema nao interfere na
oclusdo nem limita a extensdo dos movimentos mandibulares;
determina o grau de abertura da boca, de desvios laterais durante
0 percurso mandibular, velocidade de abertura e fechamento
mandibular e posicdo habitual da mandibula. Tais exames
complementam a avaliacdo das condicbes dos musculos
mastigatorios, da estrutura 6ssea da ATM, dos ligamentos, dos
aspectos oclusais e funcionais tais como mastigacdo e producéo
da fala, permitindo anéalise objetiva.

Nos casos de disfun¢cBes temporomandibulares, muitos dos
sintomas dolorosos sdo, de fato, resultados de espasmos da
musculatura cervical, facial ou mastigatoria. Esses espasmos sao
desencadeados quando ocorrem modificacbes das posicbes
craniomandibulares requisitando da musculatura, esforgcos
repetitivos e excessivos levando a contragdo muscular mantida
perdendo-se a referéncia da posicdo fisiolégica. Essa condicao
muscular resulta em elevada atividade elétrica no musculo afetado
principalmente em posi¢cdo habitual, captada pela eletromiografia,
sendo observado modificacdo na velocidade de respostas e dos
potenciais elétricos do musculo também em funcédo. Constata-se
assim quantitativamente, se um musculo esta em situagéo
fisiologica, se com atividade aumentada ou reduzida.

Durante a terapéutica fonoaudiol6gica, associada ao tratamento
odontoldgico especifico, a remissdao dos sintomas dolorosos
possibilita a organizagdo funcional. Nesse sentido, a utilizagdo da
eletromiografia e da eletrognatografia pode voltar-se para
monitoramento miofuncional, propiciando mecanismo de retro-
alimentacéo (bio-feedback), como coadjuvante. Com base em
técnicas proprioceptivas e observacdo do exame durante sua
execucao, o paciente pode ser capaz de perceber as tensfes em
musculos especificos, monitorar a execu¢cdo dos movimentos
mandibulares e desenvolver mecanismos mais eficientes de
controle neuromuscular.

As pesquisas recentes no campo da Motricidade Orofacial
utilizando esses exames computadorizados podem direcionar
diagndésticos mais precisos e principalmente as limitacdes a serem
encontradas em casos mais comprometidos, por meio da
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compreensao dos mecanismos envolvidos. Significa, portanto, uma
nova dimenséao de pesquisa, diagnostico e tratamento de pacientes
sintométicos, com definicdo das compensacdes que estdo sendo
utilizadas indevidamente, monitoramento da terapéutica e
constatacao da eficiéncia dos tratamentos empregados. P o r
tratar-se de aplicacdo fonoaudioldgica recente, especialmente as
pesquisas nesse ambito devem ser incentivadas.

E importante ressaltar que a atuacdo cautelosa do profissional
fonoaudiélogo deve sempre levar em conta a necessidade e custo-
beneficio da realizacdo e monitoramento por meio desses exames.
Apesar de tratar-se de procedimentos ndo invasivos, 0 uSo
indiscriminado de qualquer técnica, quando ndo necessario, trara
repercussdes prejudiciais ao trabalho fonoaudiolégico. O bom-
senso em sua aplicabilidade define o diferencial profissional.
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