APTIDOES ADAPTATIVAS

CARACTERISTICAS

Comunicacao

Capacidade para compreender e
comunicar informacao através da fala,
escrita, simbolos, sinais e
comportamentos nao simbalicos

(expressao facial, gestos, etc.).

Autonomia Pessoal
Auto-Ajuda
(Self-Care)

Aptiddes do tipo: Comer, vestir,
despir, higiene pessoal.

Autonomia em Casa
Vida Independente
(Home Living)

Funcionamento doméstico: Limpeza da
Ccasa, da roupa, manutengdo da
propriedade, cozinhar, fazer compras,
etc.

Social

Interacdo social com os outros,
incluindo: iniciar e terminar
relagdes, responder aos sinais
sociais, identificacdo da
emocado, confrolar o
comportamento, ajudar os
outros, fazer amizades.

Uso de Recursos
Comunitarios

Viajar na comunidade, fazer
compras nas lojas, utilizacdo de
servicos na comunidade, ufilizar
transportes publicos.

Auto-Direcgao

Tomar decisdes, iniciar atividades
apropriadas, procurar assisténcia,
resolver problemas, demonstrar
aptiddes de autodefesa apropriada.

Saude e Segurancga

Manutencdo da saude, incluindo:
alimentacdo, idenfificar doencas e
o tfratamento da saude fisica,
sexualidade.

Académica Funcional

Aptidoes relacionadas com a
aprendizagem na escola e que
tém aplicacdo direta na vida
didria.

Lazer

a  Desenvolvimento de uma
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