Anais/do

17° Encontro Brasileiro
de Motricidade Orofacial

Intervencoes em Motricidade Orofacial:
Perspectivas Contemporaneas

0/ EBMO

Encontro Brasileiro de
Motricidade Orofacial

Maringa/PR
05 a 07 de junho de 2025

REALIZACAO:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
MOTRICIDADE OROFACIAL




Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP)

ANS532 Anais do 17° Encontro Brasileiro de Motricidade Orofacial: Intervencées em

Motricidade Orofacial: Perspectivas Contemporaneas. Anais...Maringa(PR)
UNICESUMAR, 2025

Disponivel em www.even3.com.br/anais/17-ebmo-motricidade-orofacial
ISBN: 978-65-272-1555-4
1. Medicina e saude

UNICESUMAR CDD - 370

Ficha catalografica elaborada por Even3 — Sistema de Gestédo de Eventos




CORPO EDITORAL

COMISSAO CIENTIFICA:
GIEDRE BERRETIN-FELIX
YASMIN FRAZAO

COMISSAO ORGANIZADORA:
GIORVAN ANDERSON DOS SANTOS ALVES
VIVIANE VERONI DEGAN
ERISSANDRA GOMES
ROBERTA MARTINELLI
LILIAN KRAKAUER
ROSANA CRISTINA BONI
SILMARA PAVANI SOVINSKI



POSTER - TRABALHOS CIENTIFICOS - PESQUISA/ ESTUDOS ORIGINAIS
E REVISAO DA LITERATURA - MOTRICIDADE OROFACIAL

A AUTOPERCEPGAO DE PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR SOBRE
A SUA COMUNICAGAO

Catia Monslaine Dias Saloméo (catia.fonoudrs@gmail.com)

Mayara Da Rosa Cardoso (mayara.cardoso@acad.ufsm.br)

Gabrielli Nunes Mendes (gabrielli. mnendes@acad.ufsm.br)

Mariana Menezes De Mello (mello.mariana@acad.ufsm.br)

Andriélen Lactiane Coronel Cordeiro (andrielen.coronel@acad.ufsm.br)
Gustavo Jacobsen Vivian (gustavo.vivian@acad.ufsm.br)

Angela Ruviaro Busanello Stella (angela.rb.stella@ufsm.br)

Introducdo: A interagdo entre sistema estomatignatico (SE) e comunicagao é
estreita. Na docéncia, comunicacao, fala e voz sao instrumentos didaticos, que
fazem parte das competéncias comunicativas, sendo a comunicagdo um
instrumento social que permite e compartilhamento de saberes.

Objetivo: Investigar a percepgao dos professores do ensino superior sobre a
sua comunicagao, englobando aspectos de fala, audi¢gao e voz.

Métodos: Estudo de carater transversal e quantitativo, aprovado pelo Comité de
Etica (parecer n° 5.071.236), com participacdo voluntaria e consentida.
Participaram professores do ensino superior que atenderam aos critérios de
inclusdo. Foram excluidos aqueles que realizaram terapia fonoaudiolégica ou



ortoddntica nos Ultimos seis meses, apresentaram sinais de sindromes
craniofaciais/neuroldgicas ou histérico de traumas na face e ATM, ou aqueles
gue nao responderam ao questionario. Foram levantadas questdes referentes
as queixas de fala, voz e audigao.

Resultados: Foram avaliados 22 professores, dos quais 6 eram homens. A
média de idade foi de 38,37 anos. Cinco docentes (22,7%) relataram
compreender a prépria comunicagdo com algum comprometimento. Em relacdo
a fala, 6 professores perceberam diminuicdo na amplitude dos movimentos
mandibulares, 2 salivagdo excessiva e 1 prejuizo na inteligibilidade da fala; os
demais relataram funcionamento normal. No que se refere a audigdo, 2
relataram de hipoacusia, 4 de vertigem ou tontura, 2 de zumbido e 2 referiram
todas as queixas simultaneamente. Quanto a voz, 13 professores
apresentaram mais de um sintoma vocal. Os sintomas mais frequentes foram:
rouquidao (12), falar gritando (12), fraqueza vocal (8), dor (5), ardor (3), afonia
(3), hipernasalidade (2) e hiponasalidade (1).

Conclusao: Constatou-se que os professores possuem autopercepgcao de
comprometimento na comunicagédo, em especial na voz. Sintomas baseados
em rouquidao, uso excessivo da voz em intensidade elevada e fraqueza vocal,
indicam a sobrecarga das fungdes estomatognaticas, possivelmente
decorrentes das exigéncias vocais da pratica docente.

Palavras-chave: docentes; comunicagao; sistema estomatognatico.
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A INFLUENCIA DE ALTERAGOES POSTURAIS CERVICAIS NA
BIOMECANICA DA DEGLUTIGAO

Flavia Da Silva Soares Ribeiro (soares3@gmail.com)

Luciana Lozza De Moraes Marchiori (lucianalozzademoraes@gmail.com)

Introducédo: A degluticdo € um processo motor coordenado que envolve
diversos musculos, sendo a postura da cabecga e pescogo fundamental para o
correto funcionamento de todo o sistema. Alteragdes posturais cervicais podem
comprometer a biomecanica da degluticdo, além de aumentar o risco de
aspiracao e disfagia. Objetivo: Analisar a influéncia das alteragdes posturais
cervicais na biomecanica da degluticdo. Métodos: Revisdo sistematica da
literatura com levantamento bibliografico no periodo 2015 a 2025 em bases de
dados eletrénicas LILACS, SciELO e PubMed, com os seguintes descritores
para a busca inicial: cervical posture, swallowing, dysphagia intercalados pelo
operador booleano "AND". Em seguida foi realizada uma segunda busca com a
seguinte combinagao: postura cervical, disfagia AND degluticdo. Resultados:
Foram encontrados seis estudos que foram revisados na integra, sendo trés de
delineamento transversal e trés revisdes de literatura. A amostra variou de 186
participantes no primeiro estudo, 28 no segundo estudo e 61 no terceiro
estudo. O Estudo 1 revelou que a posicao ereta facilita a degluticdo em
comparacao com outras posturas. O Estudo 2 destacou o impacto do ténus
muscular excessivo no pescogo, que altera a elevacdo do osso hioide,
enquanto o Estudo 3 mostrou que a corregao da postura cervical com terapia



manual melhora a fungao orofacial e a deglutigdo. Conclusdo: Os trés estudos
evidenciaram a importancia da postura cervical na degluticdo e na fungao
orofacial. A postura cervical influenciando a mecéanica da degluticdo pode
melhorar a seguranca e a eficiéncia do processo, enquanto a postura
inadequada, especialmente com tébnus muscular excessivo, aumenta o risco de
aspiracdo. Além disso, a combinagao de terapias, como a miofuncional
orofacial com técnicas manuais, mostrou ser mais eficaz do que abordagens
isoladas.

Palavras-chave: postura cervical; disfagia; degluticéo.
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A INTERVENGAO FONOAUDIOLOGICA EM CRIANGAS COM SINDROME
DE DOWN COM FOCO NA MOTRICIDADE ORAL VISANDO OS EFEITOS
POSITIVOS NA ARTICULAGAO DA FALA

Isabella Piassi Crisostomo (isapiassi10@gmail.com)
Aline Diniz Gehren (aline.gehren@unicesumar.edu.br)

Mariana Ferraz Conti Uvo (mariana.conti@docentes.unicesumar.edu.br)

Introducéo: A Sindrome de Down (SD) é uma condigao genética caracterizada
pela presengca de uma trissomia no cromossomo 21, resultando em alteracdes
morfoldgicas e funcionais que impactam diversas areas do desenvolvimento.
Dentre essas, a comunicagao oral é frequentemente afetada, especialmente
pela hipotonia dos musculos orofaciais, alteragdes no sistema estomatognatico,
e atrasos no desenvolvimento da linguagem. Essas alteragbes comprometem a
articulacdo da fala, a alimentacdo, a respiracdo e outras funcdes orais
essenciais. Estudos apontam que abordagens terapéuticas personalizadas
podem favorecer significativamente a inteligibilidade da fala, a funcionalidade
das estruturas orais e o bem-estar psicossocial da crianga com SD. Assim,
torna-se fundamental compreender as possibilidades de intervengao com foco
na motricidade oral, a fim de otimizar o desenvolvimento global dessa
populagdo. Objetivo: Analisar se a intervengao fonoaudiolégica em criangas
com SD, com foco na motricidade oral, resulta em efeitos positivos na
articulagao da fala. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
de carater exploratério e analitico-descritivo, conduzida com artigos cientificos



selecionados nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed, publicados
entre 2020 e 2025. Utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Sindrome de Down”, “Terapia Miofuncional’, “Transtornos da Articulagao” e
“Fonoterapia”. Resultados: A intervencao fonoaudioldgica, sobretudo a terapia
miofuncional orofacial, é eficaz na reabilitacdo das fungcdes motoras orais em
criangas com sindrome de Down. Foram observadas melhorias nas praxias nao
verbais, postura habitual de lingua e labios, e maior inteligibilidade da fala,
especialmente nos fonemas bilabiais (/p/, /b/, /m/) e glotais (/h/), com resultados
mais expressivos quando a intervencao foi precoce e continua. Conclusao: A
intervengdo fonoaudiolégica focada na motricidade orofacial contribui
significativamente para a melhora da articulagdo da fala. Evidencia-se a
importancia de praticas baseadas em evidéncias e da atuacao precoce e
individualizada, articulada com a familia e demais profissionais, promovendo
comunicacgao funcional e qualidade de vida.

Palavras-chave: sindrome de down; terapia miofuncional; transtornos da
articulagao; fonoterapia; fonoaudiologia.
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A PRATICA DA AVALIAGAO ANTROPOMETRICA FACIAL NA
FONOAUDIOLOGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Renata Livia Cesar De Albuquerque Barbosa (renataliviaa@outlook.com)
Francisco Tiago Meireles Da Silva (fgotiagomeireles@gmail.com)

Jully Anne Soares De Lima (jullylimafono@gmail.com)

Pémela Pontes Dos Santos (pamela.pontes@hotmail.com)
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Introdugdo: A antropometria € a ciéncia que estuda as medidas de tamanho,
peso e proporcdes do corpo humano, por meio de analise quantitativa. A
avaliagdo antropométrica orofacial é baseada na localizagdo de pontos
especificos da face, através do paquimetro. As medidas e proporcdes
orofaciais sao dados complementares que enriquece os dados clinicos, pois
através dela, a conduta terapéutica sera mais precisa, considerando as
possibilidades estruturais de cada caso. Objetivo: Mapear e descrever a pratica
da avaliagdo antropométrica facial na fonoaudiologia. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram incluidos artigos publicados em portugués que abordassem a
tematica central. Foram excluidas revisdes, trabalhos publicados em



congressos, teses e dissertacbes e artigos indisponiveis na integra. A
estratégia de busca utilizada foi (antropometria) AND (face) AND
(fonoaudiologia). Apds a aplicacéo dos critérios de elegibilidade, cinco artigos
compuseram a amostra final. Resultados: Todos os artigos analisados sédo da
area da Motricidade Orofacial e mostram o uso da antropometria facial na
pratica clinica como método de avaliagao de alta confiabilidade, podendo ser
complementado por tecnologias mais avangadas. No entanto, outros autores
utilizaram apenas a antropometria para avaliar critérios especificos em
pacientes, tais como: caracterizar a proporgao facial, simetria e assimetria e
amplitude dos movimentos mandibulares; relacao entre a preferéncia do lado
mastigatério em pacientes laringectomizados totais; e a mensuragcdo da
amplitude mandibular em pacientes com paralisia facial periférica idiopatica.
Por se tratar de uma técnica simples, nao invasiva, sem risco para o paciente e
de baixo custo, a antropometria oferece inumeras vantagens na avaliagdo da
morfologia craniofacial. Conclusdo: Os estudos evidenciaram a importéncia da
antropometria facial como método de avaliagdo em motricidade orofacial e para
pesquisas, por se tratar de uma medida quantitativa, dando objetividade e
caracterizagdo da morfologia craniofacial de cada individuo.

Palavras-chave: antropometria; face; fonoaudiologia.
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ANALISE DAS PUBLICAGOES DE TRADUGAO E ADAPTAGAO
TRANSCULTURAL PUBLICADAS NA REVISTA CEFAC: REVISAO DE
ESCOPO

Joyce De Almeida Pinto (ja950269@ gmail.com)

Maria Clara Ramos De Figueiredo (mariaclara2017fig@gmail.com)
Melissa Joyce Alves De Sousa (sousamelissa44@gmail.com)
Sara Ferreira Gadelha (fsara0584@gmail.com)

Jéssica Rebeca Ferreira De Sousa (rebecafsj@gmail.com)

Francisco Tiago Meireles Da Silva (fgotiagomeireles@gmail.com)

INTRODUCAO: A Revista CEFAC é uma publicagéo cientifica online com
acesso aberto, revisada por pares e administrada pela Associagao Brasileira de
Motricidade Orofacial (ABRAMO). Artigos de tradugcdo e adaptagao
transcultural de instrumentos s&o realizados na Fonoaudiologia, mas nem
sempre seguem rigorosamente as diretrizes cientificas para garantir que as
interpretacbes dos resultados de um teste sejam vdlidas e confiaveis.
OBJETIVO: Mapear e caracterizar os estudos publicados na revista CEFAC
que traduzam e / ou adaptem instrumentos de carater Fonoaudioldgico.
METODOLOGIA: Revisdo de escopo realizada seguindo o guideline para
realizagao de revisdes de escopo. A busca foi realizada na revista CEFAC via
busca na base de dados eletrénica Scielo utilizando a estratégia de busca
"Traducdo" OR "Processo de Tradugao" OR "Traducédo de Material Escrito" OR



"Traducdo transcultural" OR "Adaptacao" OR "adaptacdo transcultural" sem
aplicacdo de restricido de idioma e periodo de publicagdo. Foi realizada a
analise descritiva. RESULTADOS: Foram identificados 58 estudos na busca,
dos quais 7 atenderam aos critérios de inclusdo. Os instrumentos traduzidos e
adaptados foram ABaCo, Communication Function Classification System,
FIATS-AAC, TFC, Questionnaire D'Alimentation, Swallowing Disturbance
Questionnaire e um protocolo para disartria na Doenga de Parkinson. As
publicacbes datam de 2010 a 2024. Trés instrumentos (42,9%) eram
originalmente em inglés, e um (14,3%) em portugués, francés, italiano e
alemao. Os instrumentos avaliaram condicdes especificas e trés estudos
(42,9%) relacionam-se a Motricidade Orofacial, seguidos por Linguagem
(28,6%), Audiologia e Disfagia (14,3%). O publico dos protocolos foi
equilibrado. Dois estudos seguiram todas as etapas recomendadas para
tradugao/adaptacao. Todos realizaram traducdo, analise de aplicabilidade e
sintese final, e contaram com tradutores fluentes e habilitados. CONCLUSAO:
A revisao aponta pouca produc¢ao sobre tradugéo e adaptagéo de instrumentos
em Fonoaudiologia na revista CEFAC, destacando a necessidade de
instrumentos validados para avaliagcdes eficazes em contextos clinicos e
educacionais diversos.

Palavras-chave: tradugao; processo de tradugao; fonoaudiologia.
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ANALISE DE CARACTERISTICAS, HABITOS E PREFERENCIAS
ALIMENTARES DE ADULTOS

Fabiane Stefani (fastefani@gmail.com)
Murilo Kazuo Iwassake (murilo.i.w@gmail.com)

Luan Cesar Raupp (rauppluan@gmail.com)

Introducgdo: A alimentagao, por meio do processo mastigatério que forma o bolo
alimentar, desempenha um papel fundamental para a captagdo de nutrientes e
satisfagdo do individuo. O correto funcionamento dos mecanismos orais,
anatdbmicos e funcionais promove a ingestdo sem intercorréncias ou
adaptacbes alimentares. Objetivo: Verificar caracteristicas habitos e
preferéncias alimentares de adultos residentes de Santa Catarina. Método:
Estudo observacional descritivo de corte transversal, constituido por voluntarios
adultos. O recrutamento se deu de maneira online e os participantes
responderam ao questionario que incluia questdes sobre habitos e preferéncias
alimentares, bem como questbes relativas a consisténcia alimentar de
alimentos comumente consumidos no estado de Santa Catarina. Foram
incluidos adultos com mais de 18 anos de idade, residentes do estado de
Santa Catarina que possuiam condigdes de responder o questionario por conta
propria. O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica para Pesquisa
com Seres Humanos sob o parecer 5.647.333, CAAE 62918222.8.0000.0121.
Resultados: Foram estudados 53 residentes do estado, entre 18 e 55 anos,
onde 84,91% foram mulheres e 90,57% de raga branca. Os achados sugerem



que 49,05% da populacdo estudada encontra-se fora do peso ideal. Houve
numero elevado de relatos de sintomas desconfortaveis na mandibula, como
dores e estalos e habitos deletérios. Durante a classificacdo de consisténcias,
ocorreram divergéncias entre os individuos que referiram ou nao estes
sintomas. Conclusao: Houve preferéncia pelo consumo de alimentos in natura,
mas com consumo elevado de processados ou ultraprocessados em lanches
ou café da manha e tarde. Verificou-se um numero consideravel de individuos
em quadros de sobrepeso, obesidade ou peso inferior ao ideal. Observou-se
relagdo entre dificuldades alimentares e sintomatologia dolorosa na regido da
face.

Palavras-chave: fonoaudiologia mastigagao preferéncias alimentares
comportamento alimentar.
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ASPECTOS DA RESPIRAGAO EM INDIVIDUOS COM TRISSOMIA DO
CROMOSSOMO 21: UMA REVISAO DE ESCOPO

Maria Erivania Fernandes Dantas (erivanya.16@gmail.com)
Maxsuel Alves Avelino De Paiva (maxsuelalvs@hotmail.com)
Soraya Balbino Dutra (sorayabalbinofono@gmail.com)
Pémela Pontes Dos Santos (pamela.pontes@hotmail.com)

Francisco Tiago Meireles Da Silva (fgotiagomeireles@gmail.com)

Introducéo: A Trissomia do Cromossomo 21 (T21), também conhecida como
Sindrome de Down, é uma alteragdo genética causada por uma alteragao na
divisao celular que resulta em uma cépia extra total ou parcial do cromossomo
21. Essa condigao impacta diversos dominios do desenvolvimento, incluindo
alteragdes no sistema estomatognatico (SE), comprometendo fungdes vitais
como respiragdo, mastigagdo, degluticdo e fala. Individuos com T21
frequentemente apresentam anormalidades anatémicas e fisiolégicas das vias
aéreas superiores e inferiores, o que contribui para um quadro de respiragao
oral, infecgcdes respiratorias recorrentes e reducdo da forca dos musculos
respiratorios. Objetivo: Investigar, por meio de uma revisdo de escopo, o perfil
respiratorio e suas implicagdes em individuos com T21. Métodos: A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, EMBASE, LILACS, SciELO,
Cochrane, Scopus, Web of Science, além de literatura cinzenta e referéncias
dos artigos selecionados. Utilizaram-se descritores combinados por operadores



booleanos “AND” e “OR”, seguindo a estratégia PCC: (P) Individuos com
Trissomia do 21; (C) avaliagao; (C) aspectos relacionados a respiragcéo e
disturbios respiratérios. Resultados: Foram identificados 409 registros, dos
quais sete artigos atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos
destacam a presenca de alteragdes como laringomalacia, respiragao ruidosa,
desconforto respiratério, disturbios respiratérios do sono, disfungbes
pulmonares e fraqueza muscular respiratoria. Lactentes com T21 apresentam
sinais sugestivos de doenga pulmonar obstrutiva, evidenciada por volumes
pulmonares ligeiramente aumentados e fluxos expiratérios reduzidos. Além
disso, infecgdes respiratérias agudas graves foram apontadas como a principal
causa de atendimentos hospitalares em criangas com menos de cinco anos.
Constatou-se ainda que a avaliagdo por meio de testes de fungao pulmonar e
intervengdes como o treinamento muscular respiratério proporcionam
beneficios importantes para a fungao respiratoria e qualidade de vida desses
individuos. Conclusdo Pessoas com Trissomia do 21 apresenta importantes
comprometimentos respiratorios desde os primeiros anos de vida, necessitando

de identificagao e intervencao precoce.

Palavras-chave: sindrome de down; respiragéo; sistema estomatognatico.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DE PROFESSORES SOBRE OS SINAIS
E SINTOMAS DA RESPIRAGAO ORAL

Vanessa Pilarski (fonovanessapilarski@gmail.com)
Celina Cabral (celinacabrall@gmail.com)
Giovana Romero Paula (giovana@fag.edu.br)

Amanda Primon (amandapriimon@gmail.com)

Introdugéo: A Respiragao Oral € uma sindrome caracterizada por um conjunto
de modificagbes fisicas e morfolégicas com multiplas etiologias, como a
hiperplasia adenoamigdaliana, rinite alérgica, hipertrofia de cornetos entre
outras causas a respiracdo bucal coincide com a diminuicdo do vedamento
labial e do aleitamento materno e, também, com o aumento do uso de
mamadeira e da sucg¢ao de chupeta. Objetivo: Analisar o conhecimento dos
professores da Educacido Infantil e Ensino Fundamental | de uma escola
privada acerca dos sinais e sintomas da Respiragcdo Oral e os impactos
causados no aprendizado de seus alunos. Metodologia: Pesquisa de campo,
descritiva, quantitativa e de desenho transversal. A coleta dos dados ocorreu
por intermédio da aplicagdo de um questionario online, respondido pelos
professores da Educacao Infantil e Ensino Fundamental |I. Apds a coleta, os
dados foram analisados estatisticamente e aplicados aos graficos para
interpretacdo. Por fim, os professores receberam um video informativo e
explicativo sobre os impactos da Respiracdo Oral na aprendizagem.



Resultados: Foram pesquisados o conhecimento de 28 professores, sendo que
esses reconheceram como sinais e sintomas com maior incidéncia em seus
alunos a irritabilidade e dificuldade de concentracdo, cansaco e sono durante
as aulas e permanecer com a boca aberta na maior parte do tempo em sala de
aula. A grande maioria dos professores conhecem e identificam os sinais e
sintomas da Respiragdo Oral. Conclusdo: Conclui-se que a maioria dos
professores conhecem e identificam os sinais e sintomas da Respiragao Oral,
porém nao conhecem as suas repercussdes no processo de aprendizagem e a
importancia de encaminhamentos para o tratamento precoce. O estudo
revelou a necessidade de agdes informativas sobre o tema junto aos
professores.

Palavras-chave: fonoaudiologia; respiragao bucal; aprendizagem; docentes.
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AVALIAGAO VISUAL DO DESEMPENHO MASTIGATORIO EM IDOSOS:
ANALISE COM CHICLETE DE SUPORTE DENTAL XYLITOL®

Pedro Manoel Araujo De Santana (pedro.manoelsantana@ ufpe.br)
Danielle Pereira De Lima (fgadanielle@gmail.com)

Paula Fernanda Rocha De Assis Santana (paula.rsantana@ufpe.br)
Sarah Letycia De Sa Crespo Albuquerque (sarahletycia96@gmail.com)
Talles Soares Silva Dos Santos (talles.santos@ufpe.br)
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Introdugdo: Alteragbes funcionais decorrentes do envelhecimento podem
comprometer a eficacia da mastigagao, impactando a nutricdo e a qualidade de
vida de pessoas idosas (Silva et al., 2018). Métodos simples e acessiveis,
como a Escala Visual de Mudanga de Cor do chiclete, tém sido propostos para
rastrear disfungdes mastigatérias em contextos clinicos e populacionais
(Tarkowska, Katzer & Ahlers, 2017). Objetivo: Investigar o desempenho
mastigatério de idosos por meio da Escala Visual aplicada a mastigagado do
chiclete de suporte dental Xylitol® e sua relagdo com o grau de fragilidade
clinica. Métodos: Estudo observacional transversal com dados coletados entre
set/24 e jan/25 no ambito do projeto multicéntrico ICOPE-Brasil (parecer CEP



n°® 6.917.551). Participaram 38 idosos (60 a 89 anos), avaliados pela Escala de
Fragilidade Clinica (CFS) e pela pontuagdo da Escala Visual (EV) de 0 a 10.
apos mastigagdo do chiclete de mudanga de cor Xylitol®. Aplicaram-se
estatisticas descritivas e correlagdo de Pearson com auxilio do software R.
Resultados: pontuagdo média da EV foi de 7,6 (£2,1). Observou-se correlagéo
negativa fraca entre fragilidade e desempenho mastigatério (r = -0,13; p =
0,43). Conclusao: A correlagao fraca observada — em contraste com achados
prévios da literatura que indicam associagdo mais evidente entre fragilidade e
reducao funcional mastigatoria — pode estar relacionada a limitagao intrinseca
da EV, uma vez que se trata de um método subjetivo e passivel de viés
observacional. Considera-se que a aplicagao de instrumentos objetivos, como o
uso de colorimetro para calculo do AE (Delta E), possa oferecer maior
sensibilidade na detecgao das alteracdes mastigatorias. Estudos subsequentes
ja em andamento buscardo comparar os dois métodos na mesma amostra.

Palavras-chave: mastigacao; idoso; fragilidade; avaliagao funcional; saude
bucal.
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BANDAGEM ELASTICA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA
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Introducgéo: As disfungbes temporomandibulares (DTMs), envolvem alteragdes
musculoesqueléticas que afetam a articulagédo temporomandibular, musculos
mastigatorios e estruturas associadas, frequentemente acompanhadas de
sintomas otolégicos, como: zumbido, plenitude auricular e otalgia. Estudos
sugerem que intervengdes conservadoras como a fonoterapia miofuncional e o
uso da bandagem elastica adesiva podem contribuir para o alivio desses
sintomas, promovendo melhora funcional e redu¢do da dor orofacial. Objetivo:
investigar os efeitos da bandagem elastica como recurso terapéutico para
zumbido em pacientes com disfuncdes temporomandibulares. Métodos: Trata-
se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater exploratério e analitico-
descritivo, conduzida com artigos cientificos selecionados nas bases de dados
LILACS, SciELO e PubMed publicados entre 2015 a 2025. Utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Zumbido”, “Sindrome da
Disfungao da Articulagdo Temporomandibular’, “Fita Atlética”’. Resultados: As
evidéncias apontam que a intervengdo miofuncional orofacial tem impacto
positivo na redu¢do da dor e na melhora dos sintomas otoldgicos em pacientes



com DTM, especialmente quando associada a técnicas como o uso de placas
miorrelaxantes e bandagem elastica. A aplicacdo da bandagem sobre
musculos mastigatorios demonstrou reducado significativa da dor em curto
prazo, mesmo em uso isolado. Além disso, a revisdo identificou associagao
consistente entre DTM dolorosa, zumbido e sofrimento emocional, o que
reforca a importancia de abordagens interdisciplinares e individualizadas.
Conclusao: A pesquisa conclui que a bandagem elastica terapéutica pode ser
uma abordagem promissora para tratar o zumbido em pacientes com DTM,
especialmente no relaxamento muscular e modulacdo da percep¢édo do
zumbido. Contudo, a escassez de evidéncias reforgca a necessidade de mais
estudos para validar esses resultados e explorar o0 impacto
clinico dessa terapia.

Palavras-chave: zumbido; sindrome da disfungao da articulacao
temporomandibular; fita atlética.
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CARACTERISTICAS FONETICO-ACUSTICAS E ULTRASSONOGRAFICAS
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INTRODUGCAO: A anquiloglossia, conhecida como "lingua presa", ¢ uma
alteracdo congénita do frénulo lingual que pode comprometer fungbes como
fala, degluticdo e sucgdo. Essa limitagao afeta especialmente a produgcao de
sons que exigem mobilidade da ponta da lingua, como o fonema [r]. A
frenectomia lingual é indicada nesses casos, mas requer avaliacao funcional e



acompanhamento fonoaudiolégico para garantir a eficacia do tratamento.
OBJETIVO: Verificar os efeitos da frenectomia lingual nos aspectos
anatomofuncionais da lingua, nas caracteristicas fonético-acusticas e na
movimentagdo da lingua durante a produgdo do fone [r]. METODO: Trata-se de
um estudo de caso com uma criang¢a de 10 anos, avaliada em trés momentos:
antes da frenectomia lingual, apos 7 e 14 dias do procedimento. Foram
utiizadas avaliagdo anatomofuncional, anadlise acustica com o software
PRAAT, e ultrassonografia da lingua com o software Articulate Assistant
Advanced (AAA). RESULTADOS: Os resultados apontaram que apds a
frenectomia, constatou-se a melhora na elevagdo da lingua, maior abertura
bucal e melhor alcance do apice da lingua. A analise acustica apresentou
aumento do tempo de emissdo do vocabulo alvo ([parada]) e variagdes nos
formantes, indicando maior mobilidade lingual. A ultrassonografia, por sua vez,
demonstrou aumento da amplitude de movimentos para o fone [r].
CONCLUSAO: A frenectomia lingual promoveu mudangas positivas na
mobilidade da lingua avaliadas clinicamente e ressaltadas pela combinacao
entre a analise acustica e a analise ultrassonografica. O estudo reforga que a
avaliagdo acustica da fala e a avaliagdo ultrassonografica da lingua sao
instrumentos que podem ser inseridos na pratica clinica fonoaudiol6gica para
complementar a avaliagao clinica, bem como o processo terapéutico, uma vez
que esses instrumentos, ao apresentarem medidas relacionadas a
movimentacdo da lingua na cavidade oral, podem ser utilizados para
acompanhar as evolugdes clinicas e até como recurso de biofeedback para o
proprio paciente.

Palavras-chave: anquiloglossia; acustica da fala; fonoaudiologia; frénulo lingual;
caso clinico.
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INTRODUCAO: A respiragdo nasal & essencial para o desenvolvimento
adequado das fungdes orofaciais, influenciando o crescimento craniofacial e a
estabilidade funcional. Alteracbes na permeabilidade nasal podem
comprometer o modo respiratorio e favorecer habitos orais deletérios,
frequentemente associados a mas oclusées, como a mordida cruzada posterior
(MC) e a mordida aberta anterior (MA)'. OBJETIVO: Comparar os valores de
pico de fluxo nasal inspiratorio (PNIF), aeracédo nasal e tempo de uso nasal
entre criancas com MC e MA. METODO: Estudo transversal aprovado pelo
Comité de Etica (CAAE: 58820022, parecer: 5.479.356), com 66 criancas
diagnosticadas com ma oclusédo (33 MC e 33 MA). Realizou-se higiene nasal



com soro fisiolégico antes da coleta. A aeragdo nasal foi avaliada com o
espelho de Glatzel, com a marca da condensacao transferida para o Bloco de
Referéncia do espelho de Altmann, escaneada e analisada no software ImageJ
1.54g (mm?). O PNIF foi mensurado com mascara facial e equipamento
especifico, por meio de inspiragdo nasal maxima (L/min). O tempo de uso nasal
foi registrado por um mesmo avaliador e categorizado em: <1 min, 1-2 min, 2
min ou desconhecido. As analises foram realizadas no software R (v4.3.2), com
teste de Mann-Whitney e qui-quadrado, considerando p < 0,05. RESULTADOS:
O grupo MC apresentou PNIF maior (55,6 L/min; DP = 13,98) que o grupo MA
(44,7 L/min; DP = 13,84), com diferenga significativa (p < 0,001). A aeragao
nasal foi levemente superior no grupo MC (15,5 cm?) em relagédo ao MA (14,2
cm?), sem significancia estatistica (p = 0,208). O tempo de uso nasal também
ndo diferiu entre os grupos (p = 0,449). CONCLUSAO: Criangas com MC
apresentaram maior PNIF, indicando diferenga na fungao inspiratéria nasal. O
PNIF mostra-se um possivel instrumento clinico sensivel na avaliagédo
respiratéria em mas oclusoes.

Palavras-chave: ma oclusao; respiragao; criangas.
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Introducdo: A avaliagdo dos graus de hipernasalidade de fala pode ser tarefa
desafiadora para ouvintes ndo treinados, podendo ser favorecida por meio da
identificacdo da presenca e auséncia da hipernasalidade.

Objetivo: Verificar a concordancia das analises de avaliadores sem experiéncia
e a avaliagdo padrao-ouro, no que se refere a identificagdo da presenca e
auséncia da hipernasalidade.

Método: Estudo aprovado pelo Comité de Etica (n. 5.333.483). Vinte e seis
graduandos em Fonoaudiologia sem vivéncias clinicas analisaram,
individualmente, seis amostras de fala, sendo quatro representativas da
presenca e duas representativas da auséncia de hipernasalidade. Essas



amostras eram constituidas por um conjunto de 12 frases orais, cada uma com
recorréncia do mesmo som (plosivos ou fricativos). De acordo com a base de
dados consultada, trés das quatro amostras com presenca de hipernasalidade
tinham alteragcdes de fala coexistentes enquanto uma amostra apresentava
apenas hipernasalidade leve. Todas as amostras foram apresentadas aos
graduandos de forma online e presencial, e as respostas foram registradas em
um formulario. As analises dos graduandos foram comparadas com os achados
da avaliagdo padrao-ouro (presenga vs auséncia da hipernasalidade),
estabelecida por trés profissionais experientes. Posteriormente, a porcentagem
de resposta corretas dos graduandos foi comparada com o padrao-ouro.

Resultados: Em geral, a porcentagem média de respostas corretas foi superior
a 80%. Observou-se maior concorddncia na auséncia da hipernasalidade
(84,61%) em comparagao com a presenga de hipernasalidade (78,84%). Uma
andlise posterior dos dados indicou que, entre as amostras com
hipernasalidade, a maior concordancia (96,15%) ocorreu para a amostra de
fala com erros ativos coexistentes, enquanto a pior concordancia (61,54%) foi
observada na amostra com hipernasalidade leve, sem outras alteragdes.

Conclusdes: A identificagcdo da hipernasalidade de fala utilizando escala binaria
demostrou ser um recurso facilitador para ouvintes nao treinados. No entanto, a
constituicdo da amostra de fala pode influenciar o desempenho nessa tarefa.

Palavras-chave: ressonancia; disturbios da fala; percepcao da fala.
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O papel do fonoaudiodlogo, é essencial para garantir o sucesso do aleitamento

materno. O fonoaudidlogo atua na avaliagao e intervengao de fungdes orais
bem como pode realizar orientagbes diversas no que tange o aleitamento
materno. A atuacao

interdisciplinar é crucial para fornecer um suporte integral as gestantes,
puérperas e

recém-nascidos, visando a promoc¢ao do aleitamento e a prevengado de
disturbios
relacionados. Este estudo teve o objetivo de avaliar o conhecimento dos

profissionais

de assisténcia a saude materno-infantil sobre a atuacdo fonoaudioldgica
neonatal e



pediatrica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
sob o parecer 6.947.568. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa
e qualitativa, com cunho exploratério realizada através da aplicagdo de
questionario virtual direcionado a profissionais da area da saude que atuam
com o0 publico materno-infantil. Foram obtidas 26 respostas de profissionais
variados, sendo a sua maioria

Fisioterapeutas e Enfermeiros (a), com tempo de atuagao entre 15 a 20 anos.
Aproximadamente 73% dos profissionais relataram prejuizos em nao ter
fonoaudiélogo na sua equipe, para o planejamento terapéutico e para auxilio na
obtencéao dos resultados esperados para os seus pacientes. Cerca de 88% dos
profissionais ja realizaram encaminhamento para a fonoaudiologia, sendo os

principais motivos as dificuldades no aleitamento materno, alteragbes na
degluticao e

dificuldades de sucgdo. Ainda, 38% dos participantes relata também realizar o
encaminhamento para o fonoaudiélogo em caso de alteragéo de frénulo lingual
e 30% em casos de disfungbes orais. Observa-se um reconhecimento da
fonoaudiologia integrando uma equipe multidisciplinar e contribuindo para o
aleitamento materno. As dificuldades relatadas e falta de progresso em
processos terapéuticos, demonstram que o papel do fonoaudidlogo € essencial
para garantir a eficacia de intervengcdes terapéuticas. Porém, ainda ha
necessidade de difundir as multiplas contribuicbes que o profissional pode
realizar com foco no publico neonatal e pediatrico.

Palavras-chave: fonoaudiologia; saude materno-infantil; aleitamento materno.
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Introdugdo: A forca maxima de mordida é descrita como uma variavel que esta
associada a capacidade com que os musculos da mastigagdo possuem em
efetuar poténcia maxima entre os dentes superiores e inferiores. Objetivo:
desenvolver um aparelho medidor de forca de mordida e avaliar fatores
preditores (sexo, idade, peso, altura, indice de massa corporal, disfungéo
temporomandibular, bruxismo, entre outros) associados a forgca de mordida
anterior e posterior. Métodos: Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob processo n° 4.454.969. O dispositivo foi baseado em uma
balangca de piso doméstica adaptada para medir forgca de mordida. Apds a
patente (n° BR 10 2021 003966 3), foi realizado um estudo observacional com
22 participantes, incluindo individuos com sinais de disfungao



temporomandibular, bruxismo e assintomaticos. Foram aplicados 7
questionarios, entre eles o Diagnostic Critéria for Temporomandibular Disorders
e um para afericéo da forga de mordida, analisada com um gnamémetro digital.
Resultados: O dispositivo € portatil, acessivel e funciona a bateria, permitindo
uso sem energia elétrica. A andlise estatistica ndo mostrou significancia na
forca de mordida posterior média (direita e esquerda), mas evidenciou
significancia nas variaveis altura e escore da Lista de Verificagdo de
Comportamentos Orais (OBC) em relagcdo a forca de mordida anterior.
Individuos mais altos apresentaram maior forca de mordida anterior (p =
0.037), e a diminuigao de habitos nocivos, refletida em menor escore de OBC,
também se associou a maior forca de mordida anterior (p = 0.022). Conclusao:
O dispositivo mostrou eficacia, sendo uma alternativa viavel para medir a forca
maxima de mordida, levando em conta aspectos financeiros e efetividade na
obtencdo de dados. A pesquisa concluiu que a auséncia de habitos
prejudiciais, como bruxismo, impactou positivamente a forca de mordida
anterior, destacando a importancia da avaliagdo desses habitos, pois afetam o
desempenho mastigatorio dos pacientes.

Palavras-chave: forca de mordida; sindrome da disfuncéo da articulagao
temporomandibular; bruxismo; mastigacéao.
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Introducédo: Estudos referem disfungdes gustativas como sintomas da infecgao
pelo SARS-CoV-2. A ageusia em pacientes com COVID-19 é causada pelo
comprometimento da membrana mucosa de toda a cavidade oral e,
particularmente, das células epiteliais da lingua, causando a perda da
modulagao da percepgao do paladar, que em alguns casos permanece mesmo
apo6s sua liberagao hospitalar e desaparecimento de outros sintomas. Obijetivo:
Verificar a gravidade da doenga e ageusia em sobreviventes da forma grave da
COVID-19 apdés sua alta hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, parte de um projeto maior aprovado pelo comité de ética da
instituicdo, desenvolvido com pessoas que sobreviveram a COVID-19. Foi
aplicado um questionario padronizado contendo dados referentes a severidade
da doenca, sintomas, tipo e tempo da internacdo. Resultados: foram avaliados
136 participantes apds alta hospitalar de COVID-19, destes, 86,0 %



necessitaram de uso de oxigenioterapia e 14% nao necessitaram de uso de
oxigenioterapia, 50,7% eram do sexo masculino, 57,3% relataram ageusia e
8,8 % relataram que a ageusia permaneceu por tempo superior a 6 meses. O
teste do qui-quadrado ndo encontrou associagao entre tempo de internagao e
retorno do paladar. No entanto, em relacao ao tempo de permanéncia Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), houve diferengca no numero de dias de permanéncia
em UTI para o grupo ageusia, sendo que aqueles que relataram ageusia
tiveram um tempo de permanéncia menor em UTI. Conclusdo: Com base nos
resultados do presente estudo, ha recuperacdo mais rapida e menor
permanéncia UTI, naqueles individuos internados por COVID-19 e com sintoma
de ageusia. No entanto, apesar da presenca desse sintoma poder ser
considerada no prognéstico de menor gravidade da evolugdo da COVID-19,
sua presencga apos a doenga ocasiona mudangas em seus habitos alimentares,
podendo prejudicar a saude e qualidade de vida, sendo, portanto, importante a
realizacao de terapia fonoaudioldgica.

Palavras-chave: ageusia; covid-19; unidade de terapia intensiva.
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Introdugédo: A respiragdo nasal eficiente € essencial para o equilibrio das
fungdes orofaciais, influenciando diretamente o crescimento e desenvolvimento
craniofacial. A fase inspiratéria pode ser quantificada pelo pico de fluxo nasal
inspiratorio (PNIF), medido em litros por minuto (L/min), enquanto a fase
expiratéria pode ser avaliada pela aeragdo nasal observada no espelho de
Glatzel. A relagao entre essas medidas e alteragdes morfofuncionais, como a
mordida cruzada posterior, ainda € pouco compreendida. Objetivo: Relacionar
o pico de fluxo inspiratério com a aeragdo nasal de criangas com mordida
cruzada posterior. Métodos: Trata-se de um estudo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos sob n° de parecer 6.186.873 e CAAE:
70536523.0.0000.5417. Participaram 30 criangas com mordida cruzada
posterior, com idade entre 6 e 12 anos. Antes da coleta, realizou-se higiene
nasal com solugéo fisiolégica em ambas as narinas. A aeragao nasal foi obtida



com o espelho de Glatzel durante expiragdo nasal tranquila. A marca de
condensacgao foi transferida para o Bloco de Referéncia do espelho de
Altmann, escaneada e analisada no software ImageJ 1.54g, obtendo-se a area
em cm? O PNIF foi mensurado com mascara facial e aparelho especifico. A
correlacéo entre as variaveis foi analisada pelo teste de Spearman. Resultados:
Os valores de PNIF variaram de 36,6 a 91,6 L/min e as areas de aeracao nasal
entre 9,64 a 25,37 cm?. A analise estatistica revelou correlagao positiva fraca (r
= 0,21) entre as variaveis, sem significancia estatistica (p = 0,25). Concluséo:
Embora sejam métodos acessiveis e aplicaveis clinicamente, o PNIF e a
aeragao nasal nao apresentaram associagao significativa nesta amostra. Isso
indica que podem fornecer informagdes complementares, porém
independentes, sobre a fungao respiratéria. Investigagdes futuras devem
ampliar o tamanho amostral e considerar diferentes estratégias de avaliagcado
integradas.

Palavras-chave: ma oclusao; respiracéo; sistema estomatognatico;
fonoaudiologia; criancga.



POSTER - TRABALHOS CIENTIFICOS - PESQUISA/ ESTUDOS ORIGINAIS
E REVISAO DA LITERATURA - MOTRICIDADE OROFACIAL

DESAFIOS NAO IDENTIFICADOS NA REVISAO DE ESCOPO NA
AVALIAGAO ULTRASSONOGRAFICA DA SUCGAO EM LACTENTES
DURANTE A AMAMENTAGAO
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INTRODUGCAO: A sucgdo nutritiva é uma atividade sensdrio-motora oral
complexa, essencial ao crescimento dos lactentes, envolvendo coordenacéo
entre succdo, degluticdo e respiragdo, com atuagao integrada da lingua e
mandibula. A complexidade do desenvolvimento lingual e sua fungdo na
amamentagao geram controvérsias sobre critérios de avaliagdo, diagndstico e
intervengado. A avaliagdo dos movimentos da lingua durante a amamentagao é
desafiadora, devido a variaveis biomecanicas dificeis de quantificar. A
ultrassonografia (US) surge como ferramenta promissora, permitindo analise
em tempo real dos movimentos da lingua no plano sagital, com imagens
bidimensionais qualitativas e quantitativas. Sua vantagem esta na néo
utilizacao de radiacao, ser ndo invasiva, de baixo custo e eficaz na visualizagao
de tecidos moles e imagens dinamicas. Contudo, apesar de seu potencial
diagnéstico, ha desafios na aplicagao clinica. OBJETIVO: Discutir desafios nao
identificados na revisdo de escopo sobre a avaliagao ultrassonografica da



sucgdo em lactentes durante a amamentacdo. METODOS: Baseada na revisao
de escopo conforme diretrizes do Joanna Briggs Institute, com protocolo
registrado no Open Science Framework. Utilizou-se a estratégia “Participantes,
Conceito e Contexto”, incluindo lactentes a termo, avaliacédo ultrassonografica e
analise dos movimentos da lingua. A busca ocorreu nas bases MEDLINE,
EMBASE, Web of Science e Scopus com os termos “ultrasonic AND sucking
behavior’. RESULTADOS: Dos 770 estudos encontrados, 20 foram incluidos
(1986—-2023), avaliando movimentos da lingua e mamilo em amamentacéo e
com bico artificial. Amostras de 4 a 50 bebés, de 2 a 120 dias, saudaveis ou
com anquiloglossia. Usaram-se transdutores endocavitarios, avaliando
distdncia entre mamilo e palato, posigcdo e cinematica da lingua. Nao foram
relatadas dificuldades na estabilizacdo do transdutor, interferéncias do biotipo
materno, fluxo lacteo, tipo de mamilo e experiéncia do avaliador.
CONCLUSAO: A ultrassonografia é promissora na avaliagéo do lactente, mas
carece de padronizacdo e treinamento técnico para aplicagao clinica precisa e
reprodutivel.

Palavras-chave: sucgao; recém-nascido; amamentacgao; lingua;
ultrassonografia.
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DISFUNGOES ORAIS E ALEITAMENTO MATERNO NA SINDROME DE
DOWN: FATORES DE RISCO E INTERVENGOES FONOAUDIOLOGICAS
PRECOCES
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Introducdo: O aleitamento materno exclusivo até os seis meses € amplamente
recomendado por organizagbes internacionais devido aos seus efeitos
protetores sobre a saude infantil. Para além dos beneficios nutricionais e
imunolégicos, a amamentagcdo promove o desenvolvimento adequado do
sistema estomatognatico, exercendo papel essencial na respiragdo nasal,
selamento labial, mobilidade de lingua e no fortalecimento muscular orofacial.
Em criangas com Sindrome de Down (SD), entretanto, esse processo é
frequentemente comprometido por fatores anatébmicos e funcionais, como a
hipotonia generalizada, alteragcdes craniofaciais e dificuldades de coordenacéao
sucgao-degluticdo-respiracdo. Somam-se a esses fatores o impacto emocional
do diagndstico, a hospitalizagdo neonatal e o suporte limitado de profissionais
de saude pouco capacitados. Objetivo: Investigar as disfungbes orais e
aleitamento materno na Sindrome de Down: fatores de risco e intervengdes
fonoaudioldgicas precoces. Métodos: Trata-se de uma revisédo sistematica da
literatura, com abordagem exploratéria e descritiva, realizada nas bases
LILACS, SciELO e PubMed, com artigos publicados entre 2018 a 2024. Foram
utiizados os descritores “Aleitamento Materno”; “Motricidade Orofacial’;



“Sindrome de Down”; “Fonoaudiologia”. Resultados: Os achados revelam que o
aleitamento é menos frequente em bebés com SD, especialmente nos
primeiros meses de vida. Os principais obstaculos relatados incluem:
internacédo em UTI neonatal, dificuldades mecéanicas de sucgédo e percepgao
materna de leite insuficiente. O desmame precoce esta associado ao risco
aumentado de disfungdes orais, como respiragcao oral, degluticdo atipica e ma
oclusdo. O apoio social materno mostrou-se fator protetivo relevante.
Intervengbes fonoaudiolégicas precoces, como a terapia miofuncional
associada a placa palatina de memoria, demonstraram melhora na postura de
lingua e selamento labial, contribuindo para o sucesso da amamentagao e para
a funcionalidade oral. Conclusdo: A amamentagao de criangas com SD exige
uma abordagem interprofissional sensivel as necessidades anatbmicas,
emocionais e sociais da diade méae-bebé. A atuagdo fonoaudioldgica precoce €
determinante para a adesao e eficacia do aleitamento.

Palavras-chave: aleitamento materno; motricidade orofacial; sindrome de down;
suporte social; fonoaudiologia.
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EFEITO IMEDIATO DA TERAPIA MIOFUNCIONAL OROFACIAL NO FLUXO
NASAL, OLFATO, PALADAR E PROPRIEDADES BIOMECANICAS DO
MASSETER NA RESPIRAGAO ORAL: RELATO DE CASO
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Introducdo: A respiragdo oral na infancia pode impactar negativamente o
sistema estomatognatico, alterando o padrdo muscular, respiratorio e sensorial.
A Terapia Miofuncional Orofacial (TMO) é reconhecida como abordagem eficaz
na reabilitacdo desses aspectos, embora seus efeitos imediatos ainda sejam
pouco descritos na literatura. Objetivo: Investigar os efeitos imediatos de uma
sessdo de Terapia Miofuncional Orofacial sobre o fluxo nasal, percepcéo
olfativa e gustativa, além da funcionalidade e biomecanica do musculo
masseter em uma crianga com respiragao oral. Métodos: Trata-se de um relato



de caso aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°
7.173.800. Foi avaliada uma crianga do sexo masculino, com 12 anos de idade
e padrao respiratério oral funcional que esta sob acompanhamento
fonoaudiologico. Para este estudo considerou-se os efeitos imediatos de uma
sessao de TMO, com foco na reeducacao da respiracdo nasal e fortalecimento
muscular orofacial. Os desfechos avaliados foram: fluxo nasal com o espelho
de Altamann Pro-Fono, percepgéao olfativa e gustativa com a apresentagao de
sete odores e sabores e, os parametros do musculo masseter por meio do
dispositivo MyotonPRO (ténus, rigidez e elasticidade muscular), antes, apos a
limpeza nasal e apos a sessao de TMO. Resultados: A crianga apresentou um
aumento da area de condensagao no espelho milimetrado de Altmann,
indicando melhora no fluxo nasal. Observou-se melhora perceptiva em relacao
aos odores e sabores apos a intervencdo. A analise biomecanica do masseter
indicou aumento da rigidez muscular e redugcdo da oscilagdo mecanica,
sugerindo maior ténus funcional apds a sessdo de TMO. Conclusdo: A sessao
de TMO promoveu efeitos imediatos positivos nas dimensdes respiratéria,
sensorial e muscular, com impacto clinico observavel, especialmente no
comportamento biomecanico do masseter e na percepc¢ao sensorial, revelando
seu potencial como estratégia terapéutica para criangas com respiragao oral
funcional.

Palavras-chave: respiragao bucal; fonoterapia; musculo masseter; olfato;
paladar; criancga.
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EFEITOS DA OBSTRUGAO NASAL NA MUSCULATURA MASTIGATORIA:
UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A respiracdo nasal é essencial para o desenvolvimento e
estabilidade das fungdes estomatognaticas. Em condigbes de obstrugédo nasal,
observa-se uma adaptagao respiratoria pela via oral ou oronasal, o que gera
alteragdes na postura mandibular, posicdo da lingua e no padrdo de ativagao
dos musculos mastigatérios. Essas adaptacbes podem comprometer o
equilibrio funcional da musculatura orofacial, influenciando negativamente a
mastigacéo, degluticdo e até o crescimento craniofacial. A motricidade orofacial
se torna um campo central para o estudo das repercussdes biomecanicas e
fisiologicas da respiracdo oral secundaria a obstrugdo nasal. O estudio com
animais tem muita relevancia na area da anatomia clinica para estabelecer os
efeitos dos desequilibrios na motricidade orofacial, como a obstru¢ado nasal.
OBJETIVO: Descrever os efeitos da obstrucdo nasal sobre a musculatura
mastigatéria com base em estudos realizados em modelos animais.
METODOS: Foi conduzida uma revisdo de literatura com base em estudos
primarios publicados entre 1980 e 2023. As buscas foram realizadas nas bases



PubMed, Scopus, Embase e Scielo, considerando publicagcbes sem distingcao
de idioma. Foram incluidos estudos experimentais com animais como Macaca
mulatta, Felis catus e Rattus norvegicus. RESULTADOS: A literatura aponta
que a obstrugcdo nasal reduz a atividade mastigatoria e a eficiéncia funcional.
Foram observadas alteragbes na atividade eletromiografica do musculo
masseter e na expressao de isoformas da cadeia pesada de miosina, tanto nos
musculos mastigatérios quanto em musculos orofaciais e hidideos. Além disso,
verificou-se aumento nos niveis plasmaticos de corticosterona e testosterona,
modificacbes do peso do bulbo olfatério, pulmbes e glandulas adrenais. Tais
achados sugerem que a obstrugdo nasal promove adaptagbes musculares e
sistémicas com possiveis implicagbes clinicas. CONCLUSAO: A obstrugdo
nasal tem efeitos diretos e indiretos sobre a musculatura mastigatéria e
orofacial. Tais alteracdes reforcam a importancia de se considerar os aspectos
respiratorios no diagnostico e tratamento das disfungdes miofuncionais
orofaciais.

Palavras-chave: obstrugdo nasal; musculatura mastigatoria; motricidade
orofacial.
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A degluticdo sequencial é caracterizada por movimentos coordenados das
estruturas orofaciais e cervicais durante a ingestdo continua de liquidos. Em
comparagao a degluticdo isolada, esse padrao exige maior sincronizagao
muscular e respiratéria, com ajustes biomecanicos importantes, especialmente
do complexo hiolaringeo. Considerando que os musculos supra-hiéideos séo
fundamentais para o deslocamento do osso hidide e que alteragbes
morfolégicas podem comprometer essa fungdo, a ultrassonografia tem se



mostrado uma ferramenta util para andlise da dindmica da degluticdo de forma
nao invasiva.

Este estudo teve como objetivo descrever pardmetros morfométricos e
cinematicos da degluticdo sequencial em mulheres jovens, a partir do Protocolo
de Avaliagdo Ultrassonografica da Degluticado (PAUD). Participaram da
pesquisa 18 mulheres entre 20 e 30 anos, com escores acima de 91 pontos na
Avaliacdo Miofuncional Orofacial com Escores (AMIOFE). Foram excluidas
aquelas com aparelho ortodéntico ou obturador palatino. A avaliacao foi
realizada com transdutores linear e convexo, em visdes coronal e sagital,
durante a degluticdo de 65 mL de agua. Medidas como area do musculo génio-
hidideo, comprimento da lingua, numero de degluticbes, amplitude e tempo de
degluticdo foram analisadas. Os resultados revelaram area média do GH de
2,68 cm? (sagital) e 1,07 cm? (coronal), com comprimento médio da lingua de
35,67 mm. Durante a tarefa, observou-se meédia de seis degluticdes por 65 mL,
com volume meédio de 13 mL por gole, tempo médio de 1,02s, amplitude
maxima média de 18,60 mm e velocidade média de 3,46 mm/s. Os dados
sugerem que o uso do PAUD é viavel para analise da motricidade orofacial
durante a degluticdo sequencial, contribuindo para uma compreensdo mais
precisa dos aspectos morfofuncionais da lingua.

Palavras-chave: ultrassonografia; deglutigao; fisiologia; sistema
estomatognatico.
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Introducédo: A Constituicdo Federal de 1988 define que a criacao de leis ocorre
nas esferas federal, estadual e municipal, com competéncias especificas. Na
saude publica, a Unido estabelece diretrizes gerais, enquanto estados e
municipios podem suplementa-las. O Teste da Linguinha, obrigatério desde a
Lei Federal n° 13.002/2014, representa um marco na triagem neonatal da
anquiloglossia. Apos essa promulgacao, surgiram legislagdes locais com o
objetivo de regulamentar ou refor¢car sua aplicagdo. Objetivo: Identificar e
analisar os marcos legais estaduais e municipais relacionados a
obrigatoriedade do Teste da Linguinha, observando suas tendéncias de
proposicao ao longo do tempo. Métodos: Estudo documental, de natureza



exploratoria. A coleta foi realizada entre julho de 2024 e janeiro de 2025 nos
sites leismunicipais.com.br, leisestaduais.com.br e portais legislativos.
Utilizaram-se os descritores “linguinha”, “teste da linguinha” e “frénulo lingual’.
Incluiram-se apenas leis vigentes, sendo excluidos projetos, decretos,
resolugdes e portarias. As variaveis analisadas foram esfera federativa, regido
e ano. Empregaram-se estatisticas descritivas e regressao linear simples (nivel
de significancia de 5%), com analise no software Jamovi 2.3.28. Resultados:
Foram identificadas 122 leis vigentes, sendo 92,6% municipais (n=113) e 7,4%
estaduais (n=9). O maior numero foi promulgado em 2014 (32,0%), seguido de
2013 (23,8%) e 2018 (9,0%). O Sudeste concentrou 57,4% das leis, com Sao
Paulo liderando (32,8% das leis municipais). Houve tendéncia de reducéao
anual de leis (-1,68; p=0,042), com queda significativa nas estaduais (-0,16
leis/ano; p=0,030) e tendéncia nao significativa nas municipais (-1,52 leis/ano;
p=0,055). Conclusdo: A maioria das legislagdes sobre o Teste da Linguinha é
municipal, com destaque para o Sudeste e o estado de Sao Paulo. A queda
nas novas leis apés 2014 pode estar associada a promulgacdo da norma
federal.

Palavras-chave: jurisprudéncia; aplicagao da lei; freio lingual; anquiloglossia;
analise documental; saude do lactente.
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Introducéo: A obesidade é uma doenca crbnica multifatorial e um problema
global de saude publica, resultante da interagdo entre fatores genéticos,
ambientais e comportamentais. Além das consequéncias metabdlicas e
cardiovasculares, a obesidade pode impactar o sistema estomatognatico,
influenciando a mastigagao, a degluticido e a escolha alimentar. O padrao
mastigatorio inadequado pode levar a preferéncia por determinados tipos de
alimentos, afetando a qualidade da dieta e contribuindo para o agravamento do
quadro de obesidade. Objetivo: Investigar as possiveis diferengas nos habitos
alimentares e na percepgao e classificacdo da consisténcia dos alimentos entre
individuos com e sem obesidade. Método: Projeto aprovado sob o n°
5.759.629. Trata-se de um estudo transversal, realizado com 59 participantes,
divididos em dois grupos: obesidade (IMC = 30) e controle (IMC < 30). Os
dados foram coletados por meio de um questionario online, no qual os
participantes indicaram seus habitos alimentares e classificaram a consisténcia
dos alimentos consumidos (mole, médio ou duro). Resultados: Os resultados
indicaram que ambos os grupos apresentaram maior frequéncia na
classificacdo de alimentos como "mole". Entretanto, o grupo com obesidade
demonstrou maior variabilidade na percepcdo das consisténcias "médio" e



"duro", especialmente em alimentos como arroz branco e brécolis. Além disso,
observou-se que pessoas com obesidade tendem a optar por alimentos de
menor consisténcia, o que pode estar relacionado a dificuldades mastigatérias
e/lou habitos e preferéncias alimentares condicionadas a obesidade.
Conclusao: A obesidade parece influenciar a escolha alimentar, sendo que
alimentos classificados como “moles” foram a preferéncia destes individuos.
Além disso, esta populacido tende a variar mais a classificacdo alimentar de
alimentos considerados “médios” e “duros”, em comparagdo a pessoas sem
obesidade.

Palavras-chave: obesidade; fonoaudiologia; mastigagao; consisténcia
alimentar.
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Introducdo: Habitos orais de mordida podem provocar desequilibrios estruturais
e funcionais no sistema estomatognatico. Mulheres jovens, por caracteristicas
fisicas e emocionais, tendem a ser mais suscetiveis ao desenvolvimento
desses habitos.

Objetivo: Investigar a incidéncia de habitos orais de mordida e caracteristicas
relacionadas a mastigacao, e sua possivel relagdo, em mulheres jovens.

Métodos: Pesquisa transversal e quantitativa, aprovada pelo Comité de Etica
(parecer numero 5.662.282). Participaram da pesquisa mulheres entre 18 e 30
anos. A partir do autorrelato, foram investigados comportamentos como
bruxismo, apertamento dentario, onicofagia e o habito de morder a mucosa oral
e/lou objetos. A avaliagdo clinica fonoaudiolégica analisou incisédo e padrao



mastigatério na porgao livre de alimento, com base nos escores do protocolo
AMIOFE. Os dados foram comparados entre os grupos sem e com habitos de
mordida (GCHM), por meio do Teste U Mann-Whitney e Qui-quadrado
(p<0,05).

Resultados: Das participantes, 164 (74,20%) relataram ao menos um habito de
mordida. Nao houve associagao significativa entre GCHM e as variaveis
clinicas relacionadas a mastigagao, observando-se inclusive uma distribuigao
muito semelhante entre os grupos. Ao comparar os escores da avaliagao
clinica, houve significancia para o padrao mastigatoério (escore médio de 3,50 e
3,78) e para os movimentos compensatorios de cabecga (escore médio de 0,83
e 0,94), sempre com o GCHM com menor pontuacéo. O p-valor encontrado foi
de 0,02 para o padrao e 0,03 para os movimentos de cabeca.

Conclusao: A maioria da amostra apresentou habitos orais de mordida. Embora
a mastigacao tenha se mostrado, em geral, preservada, a presenca desses
habitos impactou negativamente o padrao mastigatério e os movimentos
compensatoérios de cabeca.

Palavras-chave: habitos; mastigacao; sistema estomatognatico.
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Introdugdo: A movimentagao da lingua na fala € uma fungdo motora complexa
do sistema estomatognatico. A anquiloglossia compromete esses movimentos,
exigindo a liberagdo do frénulo lingual. Enquanto criangas com fala tipica
articulam corretamente os fonemas /I/ e /r/, aquelas com aquisicao atipica
produzem apenas o /I/. A ultrassonografia auxilia na analise articulatéria e de
amplitude durante a terapia fonoaudiologica. Ja o biofeedback visual torna



visiveis processos fisioldgicos sutis. Objetivo: Comparar a produgdo dos
fonemas liquidos antes e depois da frenectomia em meninos, por meio da
ultrassonografia da lingua. Métodos: O estudo avaliou seis meninos (6 a 12
anos) antes e apo6s frenectomia lingual, usando o protocolo de Marchesan
(2010). Foram analisadas imagens da lingua com ultrassom durante a fala das
frases “Diga ara de novo” e “Diga ala de novo”, e os dados foram processados
no software Articulate Assistant Advanced (AAA). 4. Resultados: Apds a
cirurgia, observou-se um aumento na mobilidade da lingua nos fonemas /I/ e /r/,
e estabilidade do assoalho da boca. Para o fonema /I/ houve uma ampliagdo na
amplitude dos movimentos, passando de 0.447 = 0.273 no pré-operatério para
0.470 = 0.182 no pds-operatério. Ja para o fonema /r/, foi observado um
aumento da mobilidade de 0.430 + 0.171 para 0.478 £ 0.174. Esses resultados
sugerem que a frenectomia pode favorecer a motricidade orofacial, ao
proporcionar maior amplitude de movimento da lingua sem comprometer outras
estruturas articulatérias. 5. Conclusdo: Logo, a aquisicdo de padrées motores
mais eficientes exige, além da cirurgia, um processo de adaptacao
neuromuscular. Assim, a cirurgia somada ao acompanhamento fonoaudiologico
€ essencial para potencializar os ganhos na fala, sendo imprescindivel a
adocao de estratégias terapéuticas que favoregam a adaptacdo neuromuscular
e a reestruturacédo dos padrdes articulatorios.

Palavras-chave: frenectomia lingual; fala; ultrassonografia; criangas.
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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Aguida Alves Pereira (aguida.alves02@gmail.com)

Danielly Regina Lopes (Danielly.regina@ ufpe.br)

Maria Clara De Vasconcelos Oliveira (Maria.claraoliveira@ ufpe.br)
Maria Eduarda Cavalcante Pinto (maria.eduardap@ufpe.br)

Marcelo Magno Ramos De Araujo
(marcelomagno@meudentistafavorito.com.br)

Thalita Vitéria Silva Da Cruz (thalita.vitoria@ ufpe.br)
Herlla Sofia Sales De Melo (herlla.sofia@ufpe.br)

Helka Juliane Fernandes Da Silva (helka.silva@ufpe.br)
Daniele Andrade Da Cunha (daniele.cunha@ufpe.br)
Hilton Justino Da Silva (hilton.islva@ ufpe.br)

INTRODUCAO: A respiracdo oral (RO), caracterizada pela entrada
predominante de ar pela cavidade bucal, geralmente ocorre em decorréncia de
obstrucbes nasais e pode comprometer o desenvolvimento e a funcionalidade
das estruturas orofaciais (1, 2). OBJETIVO: Investigar na literatura o impacto
da respiracdo oral na mastigacdo de criancas. METODO: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura que contempla o periodo de 2014 a 2024 e tem



como pergunta norteadora: “Quais os impactos da respiragdo oral na
mastigacao de criangas?”. Foram utilizados os descritores reconhecidos pelo
Sistema de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “Mouth
breathing”, “Chewing”, “Stomatognathic System” e “Child”, combinados com os
operadores boleanos “AND” e “OR” na seguinte expressdo “Mouth breathing
and Chewing or Stomatognathic System and Child”. A busca incluiu artigos
completos publicados na integra dos portais PubMed e BVS, e da base de
dados Scielo, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidas
revisbes de literatura, teses e dissertacbes. RESULTADOS: Foram
encontrados 214 artigos. A selegdo dos estudos foi realizada por trés
pesquisadores independentes. Apos leitura de titulos e resumos, apenas 7
atenderam aos critérios de inclusdo. Dentre as referéncias selecionadas, trés
estudos indicaram que a respiracdo oral enfraquece a musculatura orofacial,
especialmente a mastigatodria, devido a postura inadequada (boca aberta,
lingua baixa, auséncia de velamento labial), resultando em menor atividade
elétrica durante a mastigagdo. Quatro estudos ressaltaram a falta de
coordenagao entre mastigagao e respiragao, gerando residuos alimentares,
ruidos, escapes e menor tempo mastigatério. CONCLUSAO: Os resultados
encontrados nesta pesquisa demonstraram que a respiragdo oral afeta
negativamente ndo apenas a fungdo de mastigacdo, mas também outras
fungbes orofaciais, como a degluticdo, impactando no desenvolvimento e na
qualidade de vida infantil. Ressalta-se que a escassez de estudos reforca a
necessidade de mais pesquisas sobre avaliagcado e intervencgao fonoaudiologica
na respiracao oral.

Palavras-chave: mouth breathing; chewing; stomatognathic system; child.
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INTRODUCAO: A amamentacéo é essencial para a saide da mée e do bebé.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude
(MS), ela deve iniciar ainda na sala de parto, na primeira hora de vida, e ser
mantida como aleitamento materno exclusivo (AME) até o 6° més. A atuagao
dos profissionais de saude é fundamental para esclarecer duvidas e mitos
sobre o tema (VIEIRA et al., 2020; DE AZEVEDO MAZZA et al., 2014). Diante
da necessidade de informagao, este estudo tem como objetivo analisar o uso
das midias sociais no incentivo e apoio ao AME.

OBJETIVO: Verificar os beneficios das informagdes divulgadas nas midias
sociais na promog¢ado da amamentagao na comunidade.



METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura. Os critérios de inclusédo
foram: artigos em portugués e inglés, de 2015 a margo de 2025, sobre 0 uso
das midias sociais e a promocdo do aleitamento materno exclusivo. Os
descritores utilizados foram “Amamentacdo and redes sociais” e “Breast
Feeding AND Online Social Networking”, nas bases PubMed, Scielo, Lilacs,
Cochrane Library, Biblioteca Virtual em Saude, além de capitulos de livros e o
site do MS.

RESULTADOS: Foram encontrados 35 artigos. Apos leitura de titulo e resumo,
12 foram excluidos, resultando em 23 artigos incluidos na revisao.

CONCLUSAOQ: O uso das midias sociais traz beneficios & amamentacéo na
comunidade. E necessaria maior divulgacdo de informacdes consistentes e
cientificas, realizadas por profissionais e equipes especializadas. As midias
sociais favorecem o aleitamento ao oferecer incentivo, apoio, orientacéo e
escuta ativa. Isso pode influenciar positivamente a decisdo da mulher em
amamentar, a qual depende de suas crengas e do apoio recebido (DE
AZEVEDO et al., 2014; GALVAO et al., 2022).

Palavras-chave: amamentagao; redes sociais; breast feeding; online social
networking.
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Introducdo: A Trissomia do 21 (T21) € uma alteragao genética ocasionada por
uma copia extra ou excesso de material genético no 21° par de cromossomos.
O bruxismo, ato de ranger os dentes, € comum na T21 e pode afetar as
fungdes estomatognaticas. Objetivo: Mapear e analisar publicagdes que
abordam o impacto do bruxismo nas fungbes estomatognaticas de pessoas
com T21. Métodos: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed,
BVS, Scielo, Cochrane, Scopus e Web Of Science utilizando a estratégia de



busca ("Bruxism") AND ("Stomatognathic System" OR "Suction" OR
"Deglutition" OR "Swallowing" OR "Respiration” OR "Breathing" OR
"Mastication” OR "Chewing" OR "Speech") AND ("Down Syndrome" OR
"Trisomy 21") sem restringir tempo e idioma. Foram excluidos estudos de
revisbes de literatura e nao disponiveis na integra. Foi realizada analise
descritiva. Resultados: Foram localizados 53 estudos, 23 duplicados, 7
selecionados para leitura na integra e 4 elegiveis para analise. Os estudos
foram publicados entre 2016 a 2020, trés em inglés e um em espanhol, trés de
origem brasileira e um da Arabia Saudita. Todos se enquadram como estudo
observacional transversal. Quanto a faixa etaria, criangas participaram de 3
estudos, enquanto adolescentes e adultos participaram de dois estudos cada.
Apenas um estudo contou com grupo controle de criangas com
desenvolvimento tipico. Trés estudos investigaram o bruxismo em vigilia e dois
investigaram o bruxismo noturno. Acerca da associacdo com as fungdes
estomatognaticas, os achando foram limitados, encontrando apenas
associagdo com a respiragcdo e mastigacdo, podendo se relacionar com
respiracao oral, elevada prevaléncia de apneia obstrutiva do sono na T21 e
evidenciando o bruxismo como um habito parafuncional que esta associado as
disfungdes temporomandibulares, que pode acarretar dor nos musculos da
mastigacédo. Conclusdo: Evidenciam-se poucos estudos de associagcado entre
bruxismo e fungbes estomatognaticas em pessoas com T21 e destaca-se a
relagdo com respiragao e mastigagao.

Palavras-chave: bruxismo; trissomia do cromossomo 21; sindrome de down;
sistema estomatognatico.
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Introducéo: considerando a necessidade de detectar precocemente criangas
expostas a fatores de risco, frente aos impactos nas fungdes orofaciais, foi
proposto o “Instrumento de Classificagdo de Risco para Disturbios
Miofuncionais Orofaciais — ICR DMQO”. Objetivo: obter a etapa da evidéncia de
validade baseada nos processos de resposta do ICR DMO, bem como analisar
a percepcao de risco do fonoaudidlogo. Métodos: trata-se de um estudo
descritivo, analitico e transversal, com abordagem quantitativa, aprovado pelo
Comité de Etica (parecer 6.951.517). Participaram 10 fonoaudiélogas de
diferentes regides do Brasil. As profissionais aplicaram o ICR DMO em 35
lactentes e pré-escolares, emitindo parecer sobre a aplicagdo do instrumento e
registrando escores e as percepgdes de risco, por meio de formulario
eletrénico, contendo questdes avaliadas pela escala Likert. Os dados foram
analisados por meio do indice de Validade de Contetdo (IVC). Foram
realizadas ainda correlagcdo entre o escore total e a percepcado do nivel de
Risco e associagao entre a percepg¢ao de risco e a impressdo diagnostica.



Resultados: os resultados demonstraram IVC de 80% para facilidade de
aplicacdo e preenchimento, 90% para utilidade pratica e 100% para intencao
de uso clinico. O tempo de aplicagéo foi considerado adequado, inferior a 20
minutos. A necessidade de leitura prévia do material tedrico foi reconhecida.
Quanto ao quadro de escores, observou-se IVC de 90% para a capacidade de
delimitar o risco de DMO. A analise estatistica revelou uma correlagéo positiva
muito forte entre o escore total e a percepgao de risco (p = 0,838; p <0,001), e
uma forte correlagao entre a percepgao de risco e a impressao diagnostica final
(p = -0,813; p < 0,001). Conclusao: obter a etapa da evidéncia de validade
baseada nos processos de resposta do ICR DMO, bem como analisar a
percepgao de risco do fonoaudidlogo.

Palavras-chave: programas de rastreamento; estudos de validagao; fatores de
risco; sistema estomatognatico; fonoaudiologia.
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INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca crénica e inflamatéria com alta
prevaléncia mundial. A cirurgia bariatrica (CB) é considerada o tratamento mais
eficaz para casos graves. Nesse cenario, a atuacdo fonoaudiolégica tem
ganhado destaque, na avaliagdo e reabilitagdo da motricidade orofacial,



contribuindo para a adaptagdo alimentar e melhora da qualidade de vida.
Contudo, a inclusdo do fonoaudidlogo nas equipes ainda é limitada em
reconhecimento e producdo cientifica. OBJETIVO: Mapear as evidéncias
cientificas sobre a intervencdo fonoaudiolégica na motricidade orofacial de
individuos submetidos a CB. METODOLOGIA: esta revisdo seguiu o JBl e o
checklist PRISMA-ScR. O protocolo foi registrado no Open Science Framework
- OSF (DOI: 10.17605/0SF.I0O/RBU6GV). Utilizou-se o acréonimo PCC,
considerando adultos obesos, intervencdo fonoaudiologica e CB. Foram
incluidos estudos qualitativos e quantitativos, sem restricdo de tempo ou
idioma. A busca foi realizada em janeiro de 2025 nas bases Scopus, Web of
Science, PubMed, EMBASE, CINAHL, LILACS, BVS e CAPES. A selecao
ocorreu por dois revisores, cegamente. RESULTADOS: Identificaram-se 15
referéncias, das quais 4 atenderam aos critérios de inclusdo. No Brasil,
Gongalvez e Zimberg (2016), investigaram a eficacia da estimulagdo da
motricidade orofacial na preparagao para a reintrodugao da alimentagao sélida
no poés-operatério de CB. Rossi et al. (2019), avaliaram a mastigagao antes e
apo6s intervengcdo fonoaudiolégica em pacientes submetidos a derivagao
gastrica em Y-de-Roux com intolerdncia alimentar. Na Col6mbia,
Tomanchieviez et al. (2020), analisaram a percep¢ao dos pacientes sobre a
importancia e a eficacia da terapia fonoaudiolégica no pré e pés-operatério da
CB. Ja Sales e Mourdo (2020), relataram a atuagdo do servico de
Fonoaudiologia no pré e pos-operatério de candidatos a bariatrica em um
hospital especializado. CONCLUSAO: A Fonoaudiologia tem potencial para
contribuir significativamente na CB, mas enfrenta desafios quanto a
consolidacdo de sua atuacao. Pesquisas sao necessarias para embasar as
diretrizes clinicas e ampliar a integragao multiprofissional.

Palavras-chave: obesidade; fonoaudiologia; intervengao clinica; cirurgia
bariatrica.
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Introducéo: Desvios na producdo dos sons da fala podem ocorrer devido as
alteragbes anatomo-funcionais das estruturas orofaciais. Estudo prévio propds
a elaboracdo de material didatico sobre essa tematica, disponibilizado em
ambiente virtual de aprendizagem. No entanto, informag¢des sobre a opiniao
dos alunos com vivéncias clinicas sobre o material ndo foram obtidas.

Objetivo: Descrever a opinido de graduandos com vivéncia clinica sobre a
usabilidade de um material didatico relacionado as implicagbes do sistema
estomatognatico na produgcdo dos sons da fala, bem como verificar a
aceitabilidade desse material entre os estudantes.

Método: Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer:
6.121.851). Foi elaborado um questionario (Google Forms), adaptado a escala
System Usability Scale, contendo cinco questdes sobre usabilidade e dez sobre
aceitabilidade no uso do material. Apds a analise do questionario por duas



fonoaudiodlogas, vinte alunos do 4° ano de graduagdo em Fonoaudiologia o
preencheram. As perguntas seguiam uma escala tipo Likert (1 = insatisfatorio;
2 = reqgular; 3 = satisfatério e 4 = excelente). Uma pergunta aberta foi incluida
para sugestdbes sobre o material. Os dados foram analisados por meio da
porcentagem de respostas em cada categoria e pela analise descritiva dos
comentarios dissertativos.

Resultados: Quanto a usabilidade, mais de 85% dos alunos avaliaram o
material como satisfatério ou excelente, indicando facilidade de uso. No que se
refere a aceitabilidade, 100% alunos consideraram o material satisfatério ou
excelente para todas as 10 perguntas. Nenhum aluno avaliou o material como
insatisfatério, sugerindo que ele foi bem aceito pelos graduandos. Na questao
aberta, 35% dos alunos apresentaram sugestdes como por exemplo
acrescentar videos de pacientes reais, possiveis exercicios para terapia e
ampliacdo do material, 55% apresentaram elogios e 35% nao apresentaram
sugestodes.

Conclusao: O material didatico elaborado apresentou caracteristicas favoraveis
de usabilidade e aceitabilidade, segundo a avaliagdo de graduandos com
vivéncia clinica.

Palavras-chave: fala; materiais de ensino; percep¢ao da fala.
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Introducédo: A seletividade alimentar € um comportamento frequente em
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado pela recusa
persistente de alimentos com determinadas texturas, sabores, odores ou
aparéncias, frequentemente associada a disfungdes no processamento
sensorial. Evidéncias demonstram que alteragcdes nos sistemas tatil, gustativo,
olfativo e proprioceptivo podem interferir na aceitagdo alimentar, gerando
déficits nutricionais e comprometendo o desenvolvimento global. Nesse
contexto, o brincar se destaca como uma ferramenta terapéutica promissora,
ao proporcionar experiéncias sensoriais mediadas por afeto, ludicidade e
exploragéo corporal. Estratégias Iudicas envolvendo diferentes texturas e
formatos alimentares favorecem a neuroplasticidade e podem ampliar o
repertério alimentar de criangas com TEA, tornando-se um recurso relevante
para a intervencéo interdisciplinar na motricidade orofacial. Objetivo: investigar
o brincar como estratégia de intervengao na seletividade alimentar de criangas
com TEA integrando o sensorial e alimentagdo. Métodos: Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, com abordagem exploratéria e descritiva,
realizada nas bases LILACS, SciELO e PubMed, com artigos publicados entre



2018 a 2025. Foram utilizados os descritores “Seletividade alimentar”;
“Transtorno  do  Espectro Autista”; “Fonoaudiologia®,  “Brincadeiras’;
“plasticidade neuronal’. Resultados: estudos indicam que criangas com TEA
apresentam disfungdes nos sistemas tatil, proprioceptivo e vestibular, os quais
afetam a alimentagao. A integragao sensorial, baseada na teoria de Ayres, tem
mostrado efeitos positivos na reducdo da seletividade alimentar. Estudos de
caso demonstram que intervencgdes ludicas, como brincadeiras com diferentes
texturas, alimentos simulados e jogos sensoriais, contribuem para a modulagao
sensorial, melhorando a resposta adaptativa da crianca diante de novos
estimulos alimentares. Conclusdo: O brincar pode ser uma ferramenta eficaz
na promogado da alimentacdo e da saude infantil, ao favorecer a
neuroplasticidade e a aceitacdo alimentar em criancas com TEA. Essa
abordagem deve ser considerada por profissionais da motricidade orofacial
como recurso complementar as intervengdes fonoaudiologicas, integrando
aspectos sensoriais € comportamentais de forma interdisciplinar.

Palavras-chave: seletividade alimentar; transtorno do espectro autista;
fonoaudiologia; brincadeiras; plasticidade neuronal.
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Introducgdo. A frenotomia lingual, comumente realizada para corrigir a restricao
do

movimento da lingua causada pelo frénulo lingual curto e/ou anteriorizado,

proporciona melhorias importantes na amamentacdo, como o aumento da
produgao

de leite materno, o ganho ponderal do lactente e redugao das dores maternas.
A

percepcdo das genitoras referente ao procedimento cirurgico é de um
procedimento

simples e seguro, que traz beneficios a amamentacéo. A frenotomia pode ser

indicada quando a restricdo da fungdo da lingua causa dificuldades que nao
foram

solucionadas apés a intervengado de uma equipe capacitada. Objetivo: sintetizar

evidéncias disponiveis sobre os beneficios da frenotomia para a amamentacgéo.



Método: trata-se de uma revisédo integrativa da literatura na qual foram
pesquisadas as bases de dados Medline via Pubmed, Web of Science e Scielo,

considerando o periodo de 2015 a 2025. Critérios de inclusdo: artigos
cientificos que

abordassem a amamentagdo, anquiloglossia, frenotomia e frenotomia,
publicados

em inglés ou portugués. Critérios de exclusao: artigos que ndo apresentaram

resumos na integra, ndo abordam sobre lactentes e ndo atendem ao objetivo
da

pesquisa. Resultados. Foram encontrados 86 estudos, dos quais 67 foram
excluidos. Dezenove artigos abordaram o tema investigado, sendo que todos
concordam que a anquiloglossia pode impedir o estabelecimento correto da
amamentacao e que a frenotomia, quando devidamente indicada, pode ter um

impacto positivo na amamentagao, reduzindo a dor materna, a presenca de
lesbes

mamilares, problemas de pega,com melhora no ganho ponderal dos bebés,
duracgao

da amamentacao e mobilidade da lingua.

Concluséo. Com base nos estudos incluidos nesta reviséo, a cirurgia do frénulo
lingual em lactentes proporciona melhora significativa quanto as dificuldades
relatadas pela genitora no processo de amamentagao. Observa-se na literatura

poucos trabalhos que contemplam os beneficios da frenotomia na
amamentacao,

apontando a necessidade de estudos futuros, ensaios clinicos usando
tamanhos de

amostra maiores e com maior qualidade metodoldgica.

Palavras-chave: anquiloglossia; frenotomia; frenectomia e amamentacéo.
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Introdugédo: O Ambulatério de Motricidade Orofacial (MO), no servigo publico, é
um espaco onde ha atendimento a pacientes de todas as idades, que
apresentam queixas ou alteragdes no desenvolvimento das fun¢des do sistema
estomatognatico. Por constituir-se um campo fértil para estudos na clinica
fonoaudioldgica, voltada para as queixas e transtornos em MO, esta pesquisa
esta sendo apresentada. A Historia Clinica em saude tem como objetivo coletar
informacbes referentes ao desenvolvimento do individuo e através de
detalhadas informacdes, desenhar um perfil clinico do mesmo. Esta parte de
um protocolo possibilita desenvolver um raciocinio terapéutico, iniciando o
processo diagnostico. Objetivos: Coletar e documentar a histéria clinica dos
pacientes atendidos nesta unidade de saude e descrever o perfil desta
populacdo. Métodos: Estudo transversal observacional quantitativo, CEP:
4.249.687. Foi digitalizada a histéria clinica do Protocolo MBGR, utilizando o
Google Forms, gerando graficos e percentuais a serem utilizados
posteriormente. O formulario eletrénico contém questdes dicotébmicas, espago



para justificativas e multi selecdo de opgdes. Resultados: A partir do
questionario contendo 132 questdes foram coletadas 61 respostas. As Historias
Clinicas digitalizadas datavam de 2021 a 2025 e geraram uma base de dados
para analise percentual que foram apresentadas em graficos. Dentre os quais
60% dos individuos sdo do sexo masculino, 45% tinham entre 3 e 10 anos de
idade, e 66,6% queixas principais relacionadas a alteragdes na respiragao e na
fala. Conclusdo: O estudo tragou o perfil dos pacientes atendidos nesta
instituicdo publica, destacando a importancia de uma analise eficiente ao
colocar o protocolo MBGR em formato de formulario. Os resultados auxiliam no
conhecimento sobre a populacao atendida, contribuindo para a otimizagdo dos
atendimentos e reforcam a relevancia da documentagdo estruturada na
Fonoaudiologia, contribuindo para um cuidado mais eficaz.

Palavras-chave: motricidade orofacial; instrumentos de avaliagao; historia
clinica.
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PRESSOES OROFACIAIS E A APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: UM
ESTUDO PRELIMINAR
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Leilane Dota (leilainedota@usp.br)
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Objetivos: Investigar como diferentes pressdes orofaciais se relacionam com o
indice de apneia e hipoapneia (IAH) do sono em pacientes com apneia
obstrutiva do sono (AOS).

Métodos: Estudo observacional transversal, Parecer de aprovacido CEP
6.767.064 (CAAE 78306524.0.0000.5440). Participaram 50 pacientes adultos
consecutivos de um ambulatério de disturbios respiratérios do sono, que
apresentavam avaliagao polissonografica tipo 1 recente, IMC<36kg/m2 e IAH>5
eventos/hora. Excluidos usuarios de protese total removivel, déficits
neurolégicos ou cognitivos, sindromes genéticas, deformidades craniofaciais,
historia pregressa de tumores ou traumas em cabega e pescogo, uso de
analgésicos, drogas psiquiatricas ou relaxantes musculares, ou que tivessem
sido submetidos a tratamentos para AOS. Realizada avaliagao das pressodes
de protrusdo de labios, de protruséo e de acoplamento da lingua ao palato, e
pressdo de lingua durante degluticdo de saliva pelo lowa Oral Performance



Instrument (IOPI). As provas foram realizadas por 3 a 5 segundos com 3
repeticbes de cada com intervalo de 30 segundos entre elas, o maior valor
obtido foi utilizado para os resultados. Também foi verificado o tempo de
resisténcia medido em segundos, utilizando como referéncia metade do valor
médio das provas de acoplamento da lingua ao palato. Foram realizadas
estatistica descritiva e correlagdo parcial de Spearman entre IAH e as demais
variaveis, removendo-se no modelo o peso do IMC (P<0,05).

Resultados: Os participantes apresentaram média de 45 anos(x10), IMC
30,37(x5,30), IAH 30,05(x24,99) com propor¢cao semelhante entre os sexos.
Houve correlagdo moderada (rho=0,30, p<0,03) entre IAH e presséao de lingua
na protrusao.

Conclusao: A pressao na prova de protrusao de lingua foi a Unica medida que
se correlacionou com o |AH, reforcando o impacto da hipotonia do musculo
genioglosso na severidade da AOS.

Palavras-chave: apneia obstrutiva do sono; lingua; polissonografia.
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PROPRIEDADES BIOMECANICAS E VISCOELASTICAS DO MUSCULO
MASSETER EM MULHERES COM OBESIDADE CANDIDATAS A CIRURGIA
BARIATRICA

Ithalo José Alves Da Silva Cruz (ithalo.jose@ ufpe.br)

Danielle Pereira De Lima (fgadanielle@gmail.com)

Sarah Letycia De Sa Crespo Albuquerque (sarahletycia96@gmail.com)
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Gisele Pereira Da Silva (gisele.pereira@ufpe.br)
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Introducdo: O musculo masseter apresenta propriedades biomecanicas
essenciais para o sistema estomatognatico, que em pacientes com obesidade
podem sofrer alteracdes; a forca muscular € a capacidade do musculo



conseguir gerar tensao durante a contragdo exercida sobre a mandibula. A
rigidez, pode ser definida como a resisténcia ao alongamento, apds a
contracdo; elasticidade, € a propriedade que refere-se a capacidade do
musculo retornar ao seu comprimento original, apds ser alongado. O tdénus, é o
estado muscular leve de contragdo mantido pelo musculo mesmo em repouso,
garantido a prontiddo, para a sua ativagao. Objetivo: Avaliar as propriedades
biomecanicas e viscoelasticas do musculo masseter mulheres com obesidade
candidatas a cirurgia bariatrica. Métodos: Estudo analitico, descritivo e
transversal (n° do parecer 6.686.456), realizado com 20 pacientes do sexo
feminino, atendidas no setor de cirurgia bariatrica de um servigo publico. Foram
avaliadas as propriedades biomecénicas e viscoelasticas do musculo masseter
por meio do aparelho MYOTONPRO. Resultados: Para os musculos masseter
direito e esquerdo em repouso foram encontradas correlagdo positiva
significativa entre o IMC com o tempo de relaxamento (R) (Direito - r = 0,563; p
= 0,010/ Esquerdo - r = 0,539; p = 0,014) e a razdo entre o tempo de
relaxamento e deformacao (C) (Direito - r = 0,543; p = 0,013/ Esquerdo - r =
0,491; p = 0,028). Na maxima intercuspidacédo, foi observado correlagdo
negativa significativa do IMC com o ténus (F) (Direito - r = -0,564; p = 0,010/
Esquerdo - r =-0,603; p = 0,005) e a rigidez dinamica (S) (Direito - r = -0,517; p
= 0,019/ Esquerdo - r = -0,510; p = 0,022). Conclusédo: Portanto, o
comportamento das propriedades biomecéanicas e viscoelasticas alteradas
podem influenciar na saude e a fungdo mastigatéria em pessoas com
obesidade, sendo necessaria avaliagdes clinicas e terapéuticas voltadas a essa
populacéo.

Palavras-chave: obesidade; masseter; rigidez.
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PROTOCOLO DE AVALIAGAO ULTRASSONOGRAFICA DO MUSCULO
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Introducdo: O musculo masseter € uma estrutura essencial do sistema
estomatognatico, com papel fundamental na mastigagdo e estabilizagdo
mandibular. Sua morfologia e fungdo podem ser alteradas por habitos orais
deletérios e disfungdes temporomandibulares. A  ultrassonografia,
especialmente com o uso da elastografia por onda de cisalhamento (SWE), tem



se destacado como método nao invasivo, dinamico e quantitativo na avaliagao
muscular. No entanto, ainda sdo escassos os protocolos padronizados que
garantam precisao e reprodutibilidade na aplicagéo dessa técnica.

Objetivo: Apresentar um protocolo ultrassonografico padronizado para
avaliagdo do musculo masseter em repouso e contragdo, com base em
tracados antropométricos faciais, que favoreca a padronizacdo na tomada de
imagens e das medi¢gdes ampliando sua aplicabilidade clinica.

Métodos: Trata-se de um estudo propositivo voltado ao desenvolvimento de
protocolo técnico. Os exames devem ser realizados com o paciente sentado e
a cabeca alinhada ao plano de Frankfurt. Utilizou-se como referéncia o
equipamento Samsung V6 com transdutor linear de alta frequéncia (5-18
MHz), nos modos B (2D) e SWE. A aquisicdo das imagens baseia-se em
tragcados anatdémicos entre pontos faciais como tragus inferior, comissura labial
externa, asa média do nariz, comissura palpebral externa e angulo da
mandibula. As imagens devem ser obtidas em trés pontos distintos do
masseter, bilateralmente, em repouso e contragdo induzida por mordida
controlada com rolete de algoddo. Podem ser avaliadas espessura, largura,
area da seccgao transversa e rigidez qualitativa colorimétrica.

Resultados: O protocolo demonstra eficacia na obtencdo de imagens de alta
resolugdo, com boa consisténcia interexaminador e reducdo da variabilidade
técnica. A utilizacdo da SWE amplia a capacidade diagndstica funcional.

Conclusao: O protocolo contribui para avaliagbes ultrassonograficas mais
padronizadas, confiaveis e reprodutiveis do masseter, com grande potencial
para aplicacao clinica e cientifica.

Palavras-chave: musculo masseter; ultrassonografia; elastografia.
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Introdugdo: a degluticio € um processo biomecanico que depende da
contragdo coordenada dos musculos supra-hidideos, cuja acdo de elevagao e
anteriorizagdo do osso hidide permite a abertura do esfincter esofagico
superior. Evidéncias apontam que a perda de massa muscular compromete
essa funcdo, afetando negativamente a degluticdo em diversas condigdes
clinicas, como na doenga de Parkinson, distrofias musculares e doencgas do
neurdnio motor. Diante disso, a ultrassonografia vem sendo utilizada como
ferramenta promissora para avaliar a morfometria muscular relacionada a
degluticdo. Objetivo: propor a primeira etapa de um protocolo de avaliacdo
ultrassonografica que auxilie o fonoaudidlogo na analise dos aspectos



morfolégicos e cinematicos dos musculos orais e supra-hidideos. Método: trata-
se de um estudo propositivo de desenvolvimento de protocolo, fundamentado
em revisao da literatura e na experiéncia clinica dos autores. Resultados: o
protocolo recomenda a avaliagdo dos musculos com transdutores convexos (2—
8 MHz) e lineares (5—7 MHz), com ajustes de brilho (0-255), ganho (60),
profundidade (7 cm) e faixa dinamica (78), podendo variar conforme o sujeito e
o equipamento. Os individuos devem ser posicionados sentados ou com
inclinagdo minima de 30°, com a cabega a 90°, evitando fala ou movimentos
durante o exame. O transdutor € posicionado verticalmente na regido
submandibular para obtengdo da visdo sagital dos musculos genioglosso,
génio-hidideo e milo-hidideo; e horizontalmente, proximo ao osso hidide, para a
visado coronal dos musculos digastrico anterior e génio-hidideo. A aplicagéo de
gel ultrassénico € essencial para a qualidade da imagem. Conclusédo: o
protocolo pode ser uma ferramenta util para monitoramento de alteragdes
musculares ao longo do tempo e compreensao do impacto da perda de massa
muscular na fungao de degluticio.

Palavras-chave: ultrassonografia; soalho bucal; sistema estomatognatico.
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Introducéo: Mialgia e zumbido s&o sintomas observados apds a infecgéo por
COVID-19, mas estimativas confiaveis sdo necessarias para entender sua
prevaléncia e relagdo. Ainda ndo esta claro se esses sintomas sao sequelas
distintas da COVID-19 ou inter-relacionados. Objetivo: Investigar uma possivel
associagado entre zumbido e mialgia entre adultos p6s-COVID-19. Métodos:
Estudo transversal com participantes pos COVID-19 recrutados por meio de
encaminhamento do hospital municipal, em seguida da alta hospitalar. Os
participantes responderam questionario padronizado com 90 questdes abertas
e fechadas abordando a historia clinica, doengas preexistentes, necessidade
de internacdo, tempo e tipo de internacdo hospitalar, além da presencga de
sintomas como zumbido e mialgia, durante e/ou ap6és COVID-19 e duragao dos
sintomas apos a alta hospitalar. As variaveis nominais foram comparadas
usando o teste qui-quadrado, com o V de Cramer calculado como o tamanho



do efeito. Resultados: Um total de 192 participantes foram avaliados, com
51,6% (n = 99) sendo do sexo masculino e uma idade média de 47,8 + 12,6
anos. A prevaléncia de queixa de zumbido foi de 27,1% (n = 52), com 14,1% (n
= 27) apresentando zumbido durante ou apdés a COVID-19. A prevaléncia de
mialgia foi de 47,4% (n = 91). Houve associacao significativa entre mialgia e
queixas de zumbido (p = 0,016). A qualidade do ajuste do modelo, medida pelo
V de Cramer ajustado (V = 0,173), indicou influéncia em 2,8% dos casos entre
mialgia e zumbido. Conclus&o: A associagao entre zumbido e mialgia sugere
que esses sintomas devem ser monitorados em individuos pos-COVID-19 e
servir de base para estratégias de tratamento direcionadas para essa
populagéao.

Palavras-chave: mialgia; zumbido; covid19.
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Introducédo: A face como um todo € um dos nossos principais meios de
comunicagao, por meio dela apresentamos nossas emogdes ao mundo. O
principal nervo responsavel por esse papel tdo importante € o nervo facial (VII),
que através de impulsos e comandos nervosos realizam todos os movimentos
da mimica facial, sendo entdo responsavel pela sensibilidade gustativa da
lingua e glandulas salivares. Dessa forma, afeta ndo somente as expressoes
faciais, mas também a fonagdo, sucg¢ao, mastigacdo e degluticdo, sendo a
atuacao fonoaudiolégica na intervencdo e reabilitacdo da Paralisia Facial
Periférica (PFP) é essencial para minimizar as sequelas e adaptar conforme a
necessidade todas as fungdes associadas. Objetivo: avaliar a eficacia das
intervengdes fonoaudiolégicas da area de motricidade orofacial na reabilitagao
da mastigagdo em individuos com (PFP). Metodologia: Trata-se de uma reviséo
de literatura sistematica, de carater exploratério, analitico-descritivo, conduzida
por artigos cientificos selecionados nas bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, publicados entre 2020 e 2025. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), “Paralisia facial periférica”, “mastigacao”,
“fonoaudiologia”. Resultados: a (PFP) compromete a fungdo mastigatoria
principalmente por alteragbes no tdébnus da musculatura orofacial, como



bucinador e orbicular dos labios, resultando em escape de alimentos, acumulo
no vestibulo oral e preferéncia pela mastigacdo no lado ndo paralisado. A
intervengao fonoaudioldgica, baseada em exercicios miofuncionais, estratégias
compensatorias e estimulagao tatil, promoveu melhorias clinicas na eficiéncia
mastigatoria, simetria facial e controle do alimento, especialmente quando
iniciada precocemente. As adaptacdes desenvolvidas pelos individuos foram
sendo substituidas gradualmente por padrdes mais funcionais ao longo da
terapia. Conclusao: A intervengao fonoaudioldgica precoce é fundamental na
reabilitacdo dos pacientes com (PFP), favorecendo a reorganizagao
neuromuscular, simetria facial e melhora funcional nas atividades de
alimentacao e expressdo. A avaliacdo funcional detalhada é importante para o
planejamento terapéutico e monitoramento da evolugao clinica.

”. o«

Palavras-chave: "paralisia facial periférica”; “mastigacéo”; “fonoaudiologia”.
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Introdugédo: A fibromialgia € uma sindrome reumatoldgica caracterizada por dor
crbénica generalizada, fadiga e disturbios do sono, podendo afetar diretamente a
musculatura orofacial. Individuos com fibromialgia frequentemente relatam dor
na articulagdo temporomandibular, tensdo muscular e dificuldades na
mastigacéo, degluticdo e fala. No entanto, ha uma lacuna na literatura sobre a
influéncia da fibromialgia nas fungbes orofaciais e nas adaptagdes
neuromusculares decorrentes.

Objetivo: Avaliar o impacto da fibromialgia nas fun¢des orofaciais, identificando
padrdes de comprometimento e possiveis adaptagées musculares.

Métodos: Trata-se de um estudo observacional, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo sob o parecer n° 84868524.3.0000.5479. Aplicado
um protocolo elaborado por Bonadio et al.,, 2006 de impacto miofuncional em



pacientes diagnosticados com fibromialgia no ambulatério da Reumatologia
da... com pacientes maiores de 18 anos.

Resultados Parciais: Até o momento, foram coletados dados de 36
participantes, com perguntas que envolvem padrdes musculares com e sem
crises que a doencga causa.

Os resultados preliminares nos pacientes com crise séo principalmente: dores
constantes (100%), cansago (94,4%), insénia (83,3%), mudangas de humor
(88,8%), dorméncia (69,4%), alteracdo na alimentagdo (66,6%), dor na
articulagao temporo mandibular (69,4%), dor ao mastigar (69,4%), dificuldade
para caminhar (83,3%), dificuldade para subir escadas (91,6%), incbmodo no
contato pessoal (80,5%) e desconforto com mudanga de temperatura (86,1%).
Sem crise: dor constante (37,8%), alteragdo na alimentagcédo (18,9%), dor na
articulagao temporo mandibular (5,4%), dor ao mastigar (0%). Alteragées na
alimentacdo nos pacientes em crise: pastosa (13,9%); liquida (25,0%),
temperatura fria (33,3%), temperatura quente (22,2%), pedago menor (61,1%)
e pedaco maior (11,1%).

Conclusdo: Os resultados preliminares reforgam que pacientes com
fibromialgia apresentam

alteragdes miofuncionais e ha necessidade de intervengdo fonoaudioldgica
precoce para minimizar esses impactos.

Palavras-chave: disfungao orofacial; fibromialgia; fonoaudiologia; miofuncional
orofacial.
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Introducdo: Alteracdes na produgcdo dos sons da fala, no contexto da
Motricidade Orofacial, podem decorrer de diversas condi¢gdes estruturais,
afetando as fungdes miofuncionais. A literatura brasileira ainda nao
sistematizou a relacdo entre os principais tipos de alteragbes de fala e essas
condigdes estruturais.

Objetivo: Estabelecer uma relagao entre tipos de alteragdes de fala e condi¢bes
estruturais, com base na analise da literatura brasileira.

Método: Foi realizada uma revisdo bibliografica da literatura brasileira
(livros/capitulos) a partir de 2004, tendo como questdo norteadora: “quais as
alteragcdes de fala relacionadas as alteragdes no sistema estomatognatico”. A
busca pelas informacdes e leitura foram feitas por duas pesquisadoras
independentes e as informagbes foram analisadas e organizadas em
categorias.



Resultados: As relagbes encontradas entre tipos de alteracbes de fala e
condi¢des estruturais foram: (a) ceceio anterior com mordida aberta anterior e
tonsilas palatinas hipertréficas/respiragao alterada; (b) ceceio lateral com ma-
oclusdo Classe ll/padrao facial Il, mordida profunda e tonsilas palatinas
hipertréficas/ respiragao alterada; (c) ceceio nao especificado com protese
dentaria mal-adaptada; (d) distorgdo com ma-oclusao Classe ll/padrao facial I,
ma-oclusao Classe lll/padrao facial Ill, espago interdental acentuado/auséncia
dos dentes, prétese dentaria mal-adaptada, frénulo lingual alterado; (e)
modificagdo do ponto articulatério: e1) envolvendo a lingua com
inclinacao/apinhamento dos dentes, espaco interdental acentuado/auséncia
dos dentes, prétese dentaria mal-adaptada, face longa ou curta, frénulo lingual
alterado, respiracao alterada; e2) envolvendo os labios/dentes com ma-ocluséo
Classe lll/padrao facial lll ou e3) envolvendo apenas os labios com ma-ocluséo
Classe ll/padrao facial Il, ma-oclusdo Classe lll/padrao facial Ill, protese
dentaria mal-adaptada e frénulo lingual alterado).

Conclusao: Foi possivel estabelecer a relagdo entre tipos de alteragdes na
producdo dos sons da fala e condigdes estruturais associadas. Devido a
sobreposicao de terminologias para uma mesma condigao estrutural, tornou-se
necessario caracterizar detalhadamente cada tipo de alteragao de fala, a fim de
nortear essa relagao.

Palavras-chave: fala; disturbios da fala; percepgéao da fala.
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RELAGAO ENTRE RESPIRAGAO ORAL E DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A respiragéo oral é frequentemente associada a alteragdes no
desenvolvimento orofacial, postural e cognitivo, podendo interferir no
desempenho escolar. Considerando a complexidade do processo de
aprendizagem, torna-se necessario investigar fatores bioldgicos que podem
comprometer o rendimento académico, como o modo respiratorio. OBJETIVO:
Analisar a relagao entre a respiragdo oral e as dificuldades de aprendizagem
por meio de uma revisao integrativa de literatura. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e
LILACS. Foram incluidos artigos publicados em portugués, entre 2015 e 2025,
que abordassem a tematica central. Foram excluidas revisdes, trabalhos
publicados em congressos, teses, dissertacbes e artigos indisponiveis na



integra. A estratégia de busca utilizada foi: (“respiragédo oral” OR “respirador
oral”’) AND (“dificuldades de aprendizagem” OR “transtornos de aprendizagem”
OR “desempenho escolar”). Apds aplicagao dos critérios de elegibilidade, um
artigo compbés a amostra final. RESULTADOS: O estudo apresentou uma
prevaléncia elevada de respiragcdo oral entre criangas com baixo rendimento
escolar. Evidenciando que 70% das criangas com dificuldades de
aprendizagem apresentavam sinais de respiragao oral, como obstrugdo nasal,
sono com boca aberta e dificuldades para deglutir. Essas manifestagées foram
estatisticamente associadas ao desempenho académico reduzido, sugerindo
que a respiragao oral pode ser um fator de risco para dificuldades escolares.
CONCLUSAO: Os achados sugerem que ha relacdo entre respiracéo oral e
dificuldades de aprendizagem, o que reforca a importancia da identificagao
precoce do padrao respiratério alterado. A atuagcdo de uma equipe
multiprofissional € fundamental para o diagndstico e intervengdo adequada,
visando minimizar os impactos da respiragdo oral no processo educacional.
Sugere-se que novos estudos sejam realizados para avaliar o impacto do
respirador oral na aprendizagem.

Palavras-chave: respiragcao; aprendizagem; crianga.
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Introducédo: A respiracao bucal é considerada uma sindrome de saude publica
de etiologia multifatorial, podendo decorrer de obstru¢cbes nasais, alergias,
habitos orais deletérios ou alteragbes anatébmicas do trato respiratério superior.
Na infancia, essa condicdo interfere diretamente no crescimento craniofacial e
no desenvolvimento das fungdes orais, como mastigagao, degluticao, fonacao
e oclusdo. Criancas respiradoras bucais apresentam maior prevaléncia de
disturbios posturais, alteragdes dentofaciais, prejuizos sensoriais e disfungdes
cognitivas, sendo a atengcdo, memodria e linguagem as habilidades mais
comprometidas. O reconhecimento precoce da sindrome do respirador bucal e
a atuacado fonoaudiologica voltada a reabilitagdo miofuncional orofacial séo
fundamentais para restaurar a funcionalidade respiratoria e minimizar seus
impactos no desenvolvimento global da crianga. A interface entre saude e
educacgao torna-se indispensavel para promover ndo apenas a qualidade de
vida, mas também o pleno processo de aprendizagem infantil. Objetivo:
analisar os impactos da respiragdo bucal na motricidade orofacial e na



aprendizagem de criangas, considerando alteragdes anatdmicas, funcionais e
cognitivas. Métodos: Trata-se de uma revisado sistematica da literatura, de
carater exploratério e analitico-descritivo, conduzida com artigos cientificos
selecionados nas bases de dados lilacs, scielo e pubmed, publicados entre
2015 e 2025. Utilizados os descritores em ciéncias da saude (decs):
“respiragao bucal”, “aprendizagem”, “motricidade orofacial’ e “fonoaudiologia”.
Resultados: criancgas respiradoras bucais apresentaram alteragdes em funcgdes
estomatognaticas, como fala, mastigacao e degluticado, além de dificuldades de
atencdo e memodria. Estudos indicam comprometimento do sono, oxigenacgao
cerebral e fungdes cognitivas, interferindo diretamente no desempenho escolar.
A atuacao fonoaudiolégica demonstrou eficacia na reabilitagdo miofuncional e
melhora do desempenho comunicativo e académico. Conclusdo: a respiragcao
bucal impacta negativamente o desenvolvimento orofacial e a aprendizagem
escolar. O reconhecimento precoce e a intervengao fonoaudiolégica orientada
por evidéncias sao fundamentais para o manejo clinico eficaz e a promogao da
qualidade de vida da crianga em idade escolar.

Palavras-chave: respiragdo bucal; motricidade orofacial; aprendizagem;
crianca; fonoaudiologia.
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Introducédo: A degluticdo atipica € um padrao disfuncional que pode estar
asociado a outras alteracbes miofuncionais orofaciais e mas oclusdes
dentarias. A terapia miofuncional orofacial (TMO) é utilizada para seu
tratamento, embora ainda nao exista um protocolo clinico padronizado.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo caracterizar as estratégias
terapéuticas descritas na literatura sobre o uso da TMO em pacientes com
degluti¢cao atipica.

Métodos: Foi realizada uma revisdo de escopo seguindo as diretrizes do
Joanna Briggs Institute (JBI) e do PRISMA-ScR. Foram incluidos estudos
clinicos e experimentais sobre TMO em pacientes com degluticdo atipica. As



bases de dados consultadas foram PubMed, EMBASE e Cochrane Library,
utilizando termos MeSH e palavras-chave especificas. A selecéo e extragao de
dados foram realizadas por dois pesquisadores independentes.

Resultados: Foram analisados 12 estudos que relataram a aplicagcdo da TMO
em populacdes pediatricas e adolescentes. A maioria das intervengdes foi
conduzida por fonoaudidlogos e incluiu exercicios de postura lingual,
fortalecimento muscular, mobilidade orofacial e treino funcional da degluticdo. A
duracao das terapias variou entre 8 semanas e 6 meses, com sessdes de 20 a
60 minutos e frequéncia predominantemente semanal. Em 83% dos estudos
foram relatadas melhorias no padrdao deglutério e na postura lingual,
especialmente quando a TMO foi combinada com tratamentos ortoddnticos.

Conclusdo: A TMO na degluticdo atipica caracteriza-se por uma abordagem
focada no treinamento muscular e na reeducacgao funcional. No entanto, a
auséncia de protocolos padronizados e a heterogeneidade metodoldgica
observada evidenciam a necessidade de pesquisas futuras que otimizem sua
aplicacao clinica e garantam estabilidade do tratamento.

Palavras-chave: degluticao atipica; interposig¢ao lingual; terapia miofuncional;
reabilitacdo dos disturbios da fala e da linguagem.
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Objetivo: Realizar a avaliagdo e reavaliagdo com o protocolo do Teste da
Linguinha em recém-nascidos que apresentam dificuldades no aleitamento
materno.

Métodos: Foram analisados 11 lactentes com dificuldades no aleitamento
materno ao longo de cinco meses, utilizando o Protocolo do Teste da Linguinha
(MARTINELLI, 2013). Os casos com alteragdes receberam orientagoes
especificas para auxiliar no manejo da amamentagcéo e foram convidados a
retornar para reavaliacdo. Durante esse acompanhamento, observou-se a
evolugdo da succdo e o impacto das intervengbes fonoaudiolégicas no
desempenho da mamada.

Resultados: Dos 11 lactentes avaliados, as alteracdes mais prevalentes foram
sucgao comprometida, comportamento de “mamar e dormir” e soltar o mamilo,
ligeira fenda no apice da lingua durante o choro e fixagdo do frénulo desde a
crista alveolar, com insercdo entre o terco meédio e apice da lingua,
prejudicando o aleitamento. A reavaliagdo demonstrou melhora no



desempenho da mamada apds a orientagdo e o acompanhamento, reforcando
a relevancia da intervengéo precoce.

Discussdo: A analise dos resultados evidencia a importancia do diagndstico
precoce e do acompanhamento fonoaudioldégico para recém-nascidos com
dificuldades na amamentagdo devido a alteragdes do frénulo lingual. Além
disso, fatores como partos cesareos e o uso de bicos artificiais, como bicos de
silicone, também influenciam negativamente a sucg¢do. A Lei n°® 13.002/2014 e
o Teste da Linguinha ressaltam o papel do fonoaudidlogo na identificagao
precoce dessas dificuldades, contribuindo para o sucesso da amamentacgéo.

Conclusao: Os resultados obtidos demonstram que a aplicacdo do Teste da
Linguinha e o acompanhamento fonoaudiolégico s&do fundamentais para o
sucesso do aleitamento materno. O diagndstico precoce favorece a adaptagao
da sucgao e proporciona um desenvolvimento integral e saudavel ao recém-
nascido.

Palavras-chave: anquiloglossia; aleitamento materno; lactentes; frénulo lingual;
fonoaudiologia.
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USO DA FOTOBIOMODULAGAO NO TRATAMENTO DO FLUXO SALIVAR:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Guilherme Gongalves Pessoa Da Silva (gquilherme090200@ gmail.com)
Caio Albuquerque Miranda (fgo.caiomiranda@gmail.com)
Francisco Tiago Meireles Da Silva (fgotiagomeireles@gmail.com)

Andrea Cristina Rossi Di Gioia (digioiaterapias@gmail.com)

Introducdo: A fotobiomodulagdo € utilizada como recurso terapéutico para
possibilitar a modulagao de processos bioldgicos e o seu uso tem crescido de
forma gradativa na clinica fonoaudiolégica. O manejo de saliva € um desafio
para pacientes que apresentam dificuldades de degluticao, podendo afetar as
fungbes estomatognaticas, qualidade de vida e aumento no risco de
broncoaspiracao. A fotobiomodulagcao € uma técnica efetiva para a modulacao
do fluxo salivar. Objetivo: Mapear e analisar os efeitos da fotobiomodulacéo na
regulacédo do fluxo salivar durante o tratamento fonoaudiolégico. Métodos:
Revisao integrativa realizada nas bases de dados PubMed, BVS, Scopus, Web
Of Science, Scielo e Cochrane utilizando a estratégia ("Low-Level Light
Therapy") AND ("Saliva" OR "Salivation" OR "Xerostomia" OR "Sialorrhea")
sem restricdo de tempo e idioma. Foi realizada a analise descritiva. Resultados:
Foram encontrados 127 estudos, mas apenas 18 estudos elegiveis para
analise. Os artigos foram publicados entre os anos de 2010 e 2024 com
predominio de estudos brasileiros (55,56%), seguidos de europeus (38,9) e



iraniano (5,6%). 88,8% dos estudos sao ensaios clinicos randomizados.
Observou-se concentracdo de estudos sobre o tratamento da xerostomia
(83,3%), com poucos estudos sobre sialorréia (16,7%). Os estudos tiveram
como finalidade a aplicagdo da fotobiomodulacdo a curto e longo prazo em
diversas condi¢des, como sindrome da boca ardente, bruxismo, xerostomia e
hipossalivagao induzida por medicamentos. Verificou-se doses baixas por
ponto irradiado no tratamento da sialorréia com utilizagdo do laser
infravermelho. Em relagao a xerostomia, 80% dos estudos realizaram aplicacao
de doses entre 4 e 9 joules do tipo infravermelho. Apds analise de resultados
foi possivel comprovar a efetividade clinica na melhora da salivacao, forca de
mordida, atividade muscular, e na qualidade de vida dos pacientes. Concluséo:
A fotobiomodulacdo mostra-se eficaz no tratamento do fluxo salivar, com
predominio de estudos sobre xerostomia e poucos sobre sialorréia.

Palavras-chave: terapia com luz de baixa intensidade; fotobiomodulacéo;
saliva; xerostomia; sialorréia.
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Introducgdo: Na clinica de Motricidade orofacial o biofeedback é uma ferramenta
usada como suporte e potencializadora da reabilitacdo fonoaudiolégica por
meio da auto regulagdo fisioldgica advindas de informagdes visuais e/ou
auditivas em tempo real sobre a atividade muscular, permitindo a reeducacao
da musculatura e fungdes orofaciais. Objetivo: Mapear e analisar as
publicacbes sobre o uso do biofeedback na area de Motricidade orofacial.
Métodos: Revisédo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
PubMed, Scielo, BVS, Cochrane e Web Of Science utilizando a estratégia de



busca "Biofeedback" AND "Myofunctional Therapy" OR "Facial-Oral Tract
Therapy" OR "Orofacial Myology" sem restricdo de tempo e de idioma. Foram
excluidas revisdes de literatura e estudos n&o disponiveis na integra. Foi
realizada analise descritiva. Resultados: De um total de 45 estudos
encontrados, 6 foram elegiveis para analise. Os artigos foram publicados entre
1982 e 2024, sao majoritariamente ensaios clinicos e relatos de casos, com
individuos adultos (66,7%) sendo o publico mais estudado e com
predominancia de estudos com biofeedback eletromiografico. Os estudos
evidenciaram a eficiéncia do uso do biofeedback no monitoramento e controle
da forga muscular em diferentes tarefas na clinica de Motricidade Orofacial. Os
estudos consideram que o uso de biofeedback resulta em melhorias estéticas e
funcionais associado a terapia fonoaudioldgica, como por exemplo, ganho de
forca de lingua perceptivel. Um dos estudos demonstrou que pessoas em
tratamento fonoaudiolégico sem o uso de biofeedback necessitaram de um
numero maior de exercicios, repeticdes e tempo de realizagdo das tarefas em
casa do que aqueles com uso de biofeedback. Em um estudo sobre bruxismo
noturno, destaca-se que foi verificado reducdo da alteragcdo e da tensao
muscular apds uso do recurso. Conclusao: O biofeedback € um recurso eficaz
na clinica de Motricidade orofacial, promovendo maior controle muscular,
melhora funcional e otimizac&o dos resultados terapéuticos.

Palavras-chave: biofeedback; terapia miofuncional; terapia complementar;
fonoaudiologia.
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Introdugéo: A terapia miofuncional orofacial convencional da Paralisia Facial
Periférica (PFP) é bastante conhecida e divulgada entre os profissionais que
atuam nesta area de reabilitagdo1,2. Estudos recentes descreveram a
utilizagdo do biofeedback eletromiografico (BFE) na reabilitagdo da paralisia
facial periférica adquirida3,4, porém, um consenso multicéntrico, que contou
com a participagdo de fisioterapeutas, fonoaudidlogos e terapeutas
ocupacionais, publicado em 2023, n&o incluiu o BFE em nenhuma das fases de
tratamento da PFP5. Objetivo: apresentar um protocolo de revisdo de escopo
para identificar e mapear evidéncias disponiveis sobre o uso do BFE na
reabilitacdo da mastigacao, fala e mimica facial, em pacientes adolescentes,
adultos e idosos acometidos por PFP em ambientes clinicos, hospitalares,
institucionais e/ou virtuais.Métodos: O  protocolo seguiu diretrizes
metodologicas propostas pelo Joanna Brigs Institute (JBI)6. Os critérios de
elegibilidade foram realizados por meio do acrénimo “PCC”: P = Populagao
(adolescentes, adultos e idosos com PFP); C = Conceito (reabilitacdo dos



pacientes de PFP com BFE); C Contexto (estudos realizados em ambientes
clinicos, hospitalares, institucionais, virtuais, que utilizaram BFE na reabilitagao
da mastigagao, fala e mimica facial). Este protocolo sera registrado no Open
Science Framework. Resultados: O protocolo foi elaborado utilizando estratégia
de busca com termos selecionados com base na pergunta da pesquisa,
validados no Medical Subject Headings (MeSH) e complementados com
palavras-chave adicionais relevantes dentro do (Decs). Dois revisores
independentes realizardo a selecdo dos estudos, a extragcao, coleta de dados e
sintese dos dados. Estes dados serdo apresentados em um diagrama de fluxo,
conforme preconizado pela extensdo PRISMA para revisbes de escopo
(PRISMA-ScR). Conclusao: O protocolo esta finalizado para ser executado.
Apresentara uma visao geral da literatura sobre uso do BFE no tratamento de
pacientes com PFP, em diferentes contextos e faixas etarias; identificara
lacunas sobre o uso deste recurso nas terapias e a diversidade de protocolos
de reabilitagao.

Palavras-chave: paralisia facial; biofeedback eletromiografico; reabilitagéo.
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INTRODUCAO: A sucgdo nutriiva € uma fungdo sensoério-motora oral
complexa e essencial ao desenvolvimento dos lactentes, envolvendo a
coordenacgao entre sucgdo, degluticdo e respiragcdo. A lingua exerce papel
central nesse processo, sendo responsavel pela geracédo de presséo negativa e
posicionamento do mamilo durante a amamentagao. Devido a complexidade
anatdbmica e funcional dessa estrutura e a limitacdo da observacao clinica
direta, sua avaliagdo apresenta desafios. A ultrassonografia (US) desponta
como ferramenta promissora para analise funcional da sucg¢do, ao possibilitar
visualizagdo em tempo real dos tecidos moles, com destaque para a analise
estrutural da lingua e sua interagcdo com o mamilo no plano sagital. OBJETIVO:
Discutir o uso da ultrassonografia como método de visualizagdo estrutural da
lingua durante a amamentagdo e suas contribuicbes para o diagndstico
funcional em lactentes. METODO: Trata-se de um estudo de intervencdo, sob



parecer n° 6.672.199, com objetivo de discutir as contribuigdes da US para o
diagndstico funcional da succdo em lactentes. A amostra incluiu 20 lactentes a
termo, entre 0 e 180 dias, recrutados em ambulatério universitario. A coleta
ocorreu durante a amamentagido, apdés aplicacdo do Teste da Linguinha e
frenotomia lingual. Utilizou-se US modo B com transdutor endocavitério na
regiao submentoniana, acoplado ao Samsung V6. Os parametros analisados,
conforme protocolo do artigo n® 6.627.199, incluiram area do mamilo e do
musculo geniohiéideo, deslocamento da lingua (anterior, média e posterior),
distdncia entre lingua e palato, amplitude vertical do movimento lingual e
comportamento do mamilo em relagao a jungao do palato duro e mole.

RESULTADOS: Durante a elevagcdao maxima da lingua, observou-se maior
angulacdo do palato mole e contragdo do musculo geniohidideo; no ponto
inferior, houve relaxamento dessas estruturas. CONCLUSAO: A US é
ferramenta segura, acessivel e eficaz para analise funcional da suc¢éo, embora
exija padronizagao de protocolos e capacitagao para aplicagao clinica.

Palavras-chave: sucgao; recém-nascido; amamentacgao; lingua;
ultrassonografia.



MOSTRA DE EXPERIENCIAS, ACOES OU SERVICOS EM MOTRICIDADE
OROFACIAL - MOTRICIDADE OROFACIAL

ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA EM GRUPOS DE IDOSOS COM ENFOQUE
NA MOTRICIDADE OROFACIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Paula Roberta Bitencourt Andres (bitencourtandres@gamil.com)
Celina Cabral (celinacabrall@fag.edu.br)

Vandriele Heber (vandrieleherber@fag.edu.br)

No Brasil, aproximadamente 21 milhdes de pessoas possuem idade igual ou
superior a 60 anos. Com o avango da idade, algumas alteracbes sao
consideradas parte do envelhecimento. As alteragbes da motricidade orofacial
(MO) ocorrem nos idosos e podem acarretar prejuizos nas fungdes
estomatognaticas. A atuagao fonoaudiolégica com idosos é fundamental, com
foco em acgdes preventivas e de promogao da saude, contribuindo diretamente
para a melhora da qualidade de vida. Descrever agbes desenvolvidas durante o
Estagio Supervisionado em Saude Coletiva, voltadas a grupos de idosos
atendidos em centro de convivéncia, em Cascavel-PR, com énfase em ag¢des
relacionadas a MO. A instituicdo proponente € Centro Universitario Fundacgéo
Assis Gurgacz aos idosos participantes do projeto “Felicidade do ldoso”. As
oficinas fonoaudiolégicas tém como objetivo promover melhoria da qualidade
de vida dos idosos, com orientagdes sobre as fungdes estomatognaticas, rodas
de conversa sobre as dificuldades enfrentadas no dia a dia e a realizagcédo de
exercicios mioterapicos voltados a estimulacdo da musculatura orofacial e
expressao facial. As atividades sao desenvolvidas utilizando estratégias
dindmicas, como o “Bingo de Motricidade Orofacial’. As oficinas ocorrem



semanalmente, com duracdo de 40 minutos, em dois grupos compostos por
aproximadamente dez a quinze idosos cada. Ao longo da realizagdo das
atividades, foi possivel observar boa adesdao por parte dos participantes,
acompanhada de relatos de melhoras na execugdo dos exercicios e na
expressividade facial. Além dos beneficios funcionais, as oficinas
proporcionaram momentos de escuta ativa e trocas de experiéncias entre os
idosos, fortalecendo o vinculo e a convivéncia no grupo. As oficinas tém um
impacto social positivo, pois além de ofertar orientacdes que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida, promovem interagcédo entre os participantes e as
estagiarias responsaveis pelas atividades. Essa troca favorece a redugao do
isolamento social e amplia a perspectiva de vida dos idosos envolvidos com as
acoes.

Palavras-chave: fonoaudiologia ; idoso ; qualidade de vida.
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COMPREENDENDO A INTERDISCIPLINARIDADE NA ASSISTENCIA AO
RESPIRADOR ORAL: UMA RODA DE CONVERSA NECESSARIA

Mariana Da Silva Corréa (mariana.correa@acad.ufsm.br)
Andriélen Lactiane Coronel Cordeiro (andrielen.coronel@acad.ufsm.br)
Catia Monslaine Dias Salom&o (catia.fonoudrs@gmail.com)
Exequiel Plaza (eplazat@gmail.com)

Gustavo Jacobsen Vivian (gustavo.vivian@acad.ufsm.br)
Isadora Uberti Da Silva (isadora.uberti@acad.ufsm.br)

Luan Pes Dos Santos (luan.pes@acad.ufsm.br)

Mariana Menezes De Mello (mello.mariana@acad.ufsm.br)
Nicole Barroso De Menezes (nicole.menezes@acad.ufsm.br)
Paula Moraes (paula.moraes@acad.ufsm.br)

Rafaela Gelsdorf Seckler (rafaela.seckler@acad.ufsm.br)

Angela Ruviaro Busanello Stella (angela.rb.stella@ufsm.br)

Justificativa: Atualmente, ainda se faz necessario promover a area da
Motricidade Orofacial, em especial no tratamento interdisciplinar, como na
respiracao oral. Ao realizar atividades como esta, beneficiam-se a profisséo e o
paciente que recebe uma assisténcia cada vez mais assertiva e integral.



Objetivo: Promover a integragéo entre diferentes profissionais no contexto do
tratamento interdisciplinar de pacientes respiradores orais.

Instituicdo e/ou servigo proponente: Laboratério de Motricidade Orofacial da
Universidade Federal de Santa Maria.

Publico envolvido: Académicos e profissionais das diversas areas da saude.

Acoes realizadas - individuais ou coletivas: Mesa redonda, alusiva ao Dia do
Respirador Oral (15/08/2024). A acdo contou com uma fonoaudidloga, um
meédico otorrinolaringologista e um ortodontista, todos com expertise na area e
docentes da instituicdo. Realizou-se divulgagdes prévias via redes sociais do
LabMO para chamamento e promogdo de maior conhecimento sobre a
tematica. No dia do evento, os participantes inscritos compareceram a um
encontro via google meet no qual os palestrantes falaram sobre os Desafios do
Tratamento do Respirador Oral.

Resultados obtidos: Houve 140 inscritos, dos quais 69 (49,3%) participaram
efetivamente. Destes 87,0% eram fonoaudidlogos, 7,2% cirurgides-dentistas e
5,8% fisioterapeutas. Dentre os participantes, 86,7% relataram tematicas
relacionadas as suas disciplinas de formacdo. A acdo foi avaliada como
relevante por todos, destacando a pertinéncia das informagbes e a
oportunidade de conhecer diferentes areas de atuacdo. Além disso, 89,85%
atribuiram nota dez a atividade.

Impacto social: Este trabalho teve impacto positivo na comunidade cientifica e
de saude. Contribuiu para maior valorizacdo da Motricidade Orofacial, para
conscientizagdo sobre tratamento interdisciplinar, favorecendo diagndsticos
precoces, encaminhamentos adequados e tratamentos mais eficazes. Também
ampliou o reconhecimento da Motricidade Orofacial como area essencial ao
cuidado integral, uma vez que cada participante se torna um disseminador das
informagdes adquiridas.

Palavras-chave: respiragao oral; praticas interdisciplinares; fonoaudiologia.



MOSTRA DE EXPERIENCIAS, ACOES OU SERVICOS EM MOTRICIDADE
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EXTENSAO “FONOAUDIOLOGIA NA PROMOGAO A SAUDE -
RESPIRAGAO ORAL”: UMA DECADA DEDICADA A SAUDE
MIOFUNCIONAL OROFACIAL

Mariana Miranda Morais (moraismarianamiranda@gmail.com)
Ana Laura Tavares (anatavareslaura20@gmail.com)

Lorena Ferreira Peixoto (lorena.ferreira.peixoto@gmail.com)
Rayssa Nogueira Soares (rayssafono23@gmail.com)

Julia Costa Alves (juliakostaalves@gmail.com)

Wesley Souza Oliveira (souzaoliveirawesley32@gmail.com)

Melissa Nara De Carvalho Picinato Pirola (melissapicinato@unb.br)

Justificativa: A respiracdo oral € uma condicdo em que a respiraciao ocorre
predominantemente pela boca, ao invés do nariz. Sua prevaléncia é
significativa na infancia; e quando habitual, esse padrao respiratorio incorreto
pode afetar fungbes vitais como mastigagao, degluticao, articulagédo da fala e
postura corporal. Por se tratar de um problema de saude publica, é necessaria
a realizagcdo de acbes preventivas, com foco na identificagdo precoce. Nos
ultimos 10 anos esse trabalho de educagado em saude é realizado no Distrito
Federal através do projeto de extensao "Fonoaudiologia na Promogéo a Saude
- Respiragdo Oral”. Objetivo: Promover saude em Motricidade Orofacial por
meio de ag¢des educativas. Instituicdo e/ou servigo proponente: Universidade de



XXXXXX (XXX). Publico envolvido: Alunos do Ensino Fundamental | e Il de
escolas publicas do Distrito Federal, além de educadores e familiares. Agdes
realizadas — individuais ou coletivas: Oficinas educativas; rodas de conversa
com professores; apresentagdes teatrais; producao de materiais; panfletagens;
e orientagdes individuais quando necessario. As atividades sdo planejadas
pelos extensionistas sob supervisdo da docente responsavel. Resultados
obtidos: O publico atingido nas escolas foi de 5046 pessoas em 14 escolas -
incluindo 259 pais, 294 professores e 4493 alunos; nas Unidades Basicas de
Saude foi de 23 maes de recém nascidos; e por meio de panfletagem foi de
5970 pessoas. Observou-se aumento da conscientizagao sobre os riscos da
respiracao oral. Impacto social: Com mais de uma década de atuacdo, o
projeto beneficiou centenas de criangas e educadores, consolidando-se como
uma estratégia efetiva de promogédo a saude. Sua longevidade evidencia a
relevancia de acbes preventivas e educativas, fortalecendo o papel dos
professores como agentes de disseminagéo do conhecimento em saude. Como
apontado por Guimarades e Picinato-Pirola (2020), ag¢des de orientagao
fonoaudiolégica ampliam essa compreenséo, favorecendo a atuagéo precoce e
o dialogo com alunos e familiares.

Palavras-chave: respiragado bucal; promogao da saude; estudantes;
educadores; pais; fonoaudiologia.
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EXTENSAO NAS REDES: O INSTAGRAM COMO TECNOLOGIA SOCIAL
NO PROJETO “FONOAUDIOLOGIA NA PROMOGAO A SAUDE -
RESPIRAGAO ORAL”

Mariana Miranda Morais (moraismarianamiranda@gmail.com)
Ana Laura Tavares (anatavareslaura20@gmail.com)

Beatriz De Almeida Duarte Vilela (biavileladf@gmail.com)
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Felipe Lucas Dos Santos (felipewawginiak@gmail.com)

Melissa Nara De Carvalho Picinato Pirola (melissapicinato@unb.br)

Justificativa: Com a crescente presenca das redes sociais no cotidiano, sua
apropriacédo por projetos de extensao universitaria € uma estratégia de
Promogao a Saude. O uso do Instagram permite democratizar o acesso a
informacédo e ampliar o alcance de ag¢des educativas em saude orofacial. Os
meios digitais, além de acessiveis, mostram-se eficazes na promogao do
conhecimento e na sensibilizagdo da populacao sobre saude. Estudos indicam
que videos, materiais digitais e aplicativos favorecem o aprendizado e sao uteis
em acdes de orientacdo e promocdo da saude (CABRAL et al.,, 2022),
evidenciando o potencial pedagogico e conscientizador das midias digitais.
Objetivo: Relatar a experiéncia com o perfil @respiraunb no Instagram como



apoio digital as agdes do Projeto de Extensao “Fonoaudiologia na Promogéao a
Saude - Respiracdo Oral’. Instituicdo e/ou servigo proponente: Universidade de
XXXXXX (XXX). Publico envolvido: Pais, professores, estudantes, profissionais
da saude e comunidade. A¢des realizadas — individuais ou coletivas: Produgao
de conteudos digitais (cards, videos, enquetes, ilustracbes, podcasts,
animacgdes) sobre causas, consequéncias e prevengao da respiragao oral e
motricidade orofacial. Os materiais seguiram critérios de acessibilidade, com
linguagem clara e fundamentacao cientifica, sendo revisados pela docente
coordenadora antes da publicacdo. Resultados obtidos: Foram feitas 162
publicacdes, com alcance total de 2221 curtidas e 116 comentarios; e o publico
atingido em sua maioria possui de 18 a 34 anos. A rede se configurou como
uma extensao virtual do projeto, especialmente durante a pandemia, que
possibilitou aos discentes aprimorar habilidades de registro e relato de
experiéncias, de adequacao da linguagem cientifica para a comunidade e de
cuidados quanto a ética digital. Impacto social: Desde 2018, o uso do
Instagram tem ampliado o impacto do projeto, promovendo Educagdo em
Saude de forma continua e acessivel. A atuacao digital reforgou os vinculos
com a comunidade e aumentou o alcance de informagbdes sobre fungdes
orofaciais.

Palavras-chave: respiracao bucal; rede social; acesso a informacao;
fonoaudiologia.
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PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE RESPIRATORIA EM
ESCOLARES: UMA AGAO INTERATIVA DE ACADEMICOS DE
FONOAUDIOLOGIA

Amanda Breda (breda.fono@gmail.com)
Aline Mertz (aline.mertz@udc.edu.br)

Simone De Albuquerque Silva Pontes (simonepesquisafono@gmail.com)

Criangas em idade escolar frequentemente apresentam alteragcdes nas fungdes
orais, dentre as quais se destaca a respiragao oral. Dentro da motricidade
orofacial, os fonoaudidlogos sao capacitados para promover, prevenir,
diagnosticar e reabilitar diferentes alteragdes, dentre as quais se inclui a
respiracado oral. Em uma parceria saude e escola, apds dialogo com a equipe
pedagogica de uma escola em Foz do Iguagu, académicos do 7° periodo de
Fonoaudiologia organizaram uma ag¢édo de prevengao e promog¢do da saude
com foco na respiragdo, visto que foi uma das queixas fonoaudiolégicas
levantadas pela equipe. O objetivo foi conscientizar os alunos sobre a
importancia de uma respiracdo adequada e incentiva-los a procurar um
fonoaudiélogo ao identificarem possiveis alteragdes. Para isso, desenvolveram
uma gincana interativa em trés etapas. Primeiro, realizaram uma roda de
conversa para explorar o conhecimento prévio das criancas sobre o tema. Em
seguida, os alunos foram divididos em grupos para a competigcdo. A primeira
atividade envolveu transferir bolinhas de um copo para outro utilizando canudos
e 0 processo de inspiracdo e expiracao nasal. A segunda tarefa consistia em



conduzir bolas de isopor através de tubos, utilizando exclusivamente a
inspiragdo nasal e o sopro pela boca. Por fim, os participantes precisavam
identificar diferentes aromas, reforgcando a importancia da respiragao nasal. Ao
término da gincana, os vencedores foram anunciados, e os académicos
destacaram a relevancia da respiracdo adequada para a saude geral e a
qualidade de vida. A acao foi bem recebida, com as criangas demonstrando
grande interesse e levando o tema para discussao em ambiente familiar.

Palavras-chave: motricidade orofacial; fonoaudiologia; saude coletiva.
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SERVIGO DE AVALIAGAO MULTIDIMENSIONAL E MULTIPROFISSIONAL
EM RESPIRAGAO ORAL

Marcelo Magno Ramos De Araujo
(marcelomagno@meudentistafavorito.com.br)
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JUSTIFICATIVA: A respiracdo nasal €& essencial ao desenvolvimento
craniofacial e a oxigenacao adequada. Alteragcdes nesse padrao podem levar a
respiracéo oral (RO), que compromete fungdes como mastigacéo, degluticéo,
fala e postura, impactando diretamente a qualidade de vida de criangas
(Pereira et al., 2019; Castellanos et al., 2023; Melo et al., 2016). Diante disso,
estruturou-se um servico de avaliacdo e intervencao precoce em RO, com
enfoque multidimensional e multiprofissional. OBJETIVO: Descrever o
funcionamento de um servico de triagem, avaliagdo e intervengao



multiprofissional em criancas com RO. INSTITUICAO E/OU SERVICO
PROPONENTE: Universidade Federal de Pernambuco — UFPE (Departamento
de Fonoaudiologia e Hospital das Clinicas). PUBLICO ENVOLVIDO: Criangas
entre 6 e 12 anos, com diagndstico otorrinolaringolégico de RO e rinite
controlada, acompanhadas pelas familias. ACOES REALIZADAS: As criangas
atendidas inicialmente no servico de Otorrinolaringologia do Hospital das
Clinicas para diagnéstico de obstrucdo nasal e rinite alérgica. Apds o
diagnéstico, seguem para uma série de avaliagbes funcionais com equipe
multiprofissional. Fonoaudidlogo, cirurgido-dentista e terapeuta ocupacional
realizam a analise de antropometria facial, oclusdo dentaria, perfil sensorial,
estereognosia intraoral, olfato e paladar, desempenho ocupacional (COPM ) e
protocolo miofuncional orofacial (MBGR) Marchesan et al. (2009). O
fonoaudidlogo aplica ainda os protocolo de identificagdo dos sinais e sintomas
da RO PISSRO, questionario de qualidade de vida em RO (QVRO) e o espelho
milimetrado de Altmann com Peek Flow. Os exames incluem termografia facial,
ultrassonografia, elastografia, medicdo biomecanica com o MyotonPRO,
pressao labial e lingual (PLL), rinometria acustica, rinomanometria ativa anterior
e protocolo de percepgdo da qualidade respiratéria (PQRS). RESULTADOS
OBTIDOS: A experiéncia promoveu padronizagdo nos atendimentos e
integracao entre setores, favorecendo a adesao familiar e ganhos operacionais
no tempo de intervencdo. IMPACTO SOCIAL: O servigo contribui para o
acesso qualificado ao cuidado interdisciplinar em motricidade orofacial,
promovendo saude funcional e prevengado de agravos em populagdes infantis
vulneraveis.

Palavras-chave: respiragao bucal; fonoaudiologia; ultrassonografia;
biomecanica; avaliacdo da fungao respiratoria.
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OROFACIAL - MOTRICIDADE OROFACIAL

SERVIGO DE ULTRASSONOGRAFIA NA AVALIAGAO COMPLEMENTAR
DA SUCGAO EM LACTENTES COM ANQUILOGLOSSIA

Hilton Justino Da Silva (hilton.islva@ ufpe.br)
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Aline Natallia Simées De Almeida (aline.natallia@ufpe.br)
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JUSTIFICATIVA: A ultrassonografia permite a visualizagdo em tempo real dos
movimentos da lingua e estruturas orofaciais durante a amamentagéo,
possibilitando a analise de parédmetros como elevagédo lingual, movimento
ondulatério, coordenagédo com degluticdo e respiracdo, comportamento fisico
do mamilo, deslocamento do osso hidide e degluticdo. A ultrassonografia se
destaca como recurso complementar ao exame clinico, direcionando condutas
terapéuticas mais precisas. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo
descrever o servigo do uso da ultrassonografia como avaliagédo funcional
complementar da sucgdo em bebés. INSTITUICAO e SERVICO
PROPONENTE: Servico de avaliagdo Utrassonografica do Laboratério



Integrado de Motricidade Orofacial (LABIMO) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). PUBLICO ENVOLVIDO: Diade Mé&es/Bebés atendidos
em modelo interdisciplinar entre Fonoaudiologia e Odontologia no Servigo de
Ultrassonografia do LABIMO. A populagédo atendida € composta por lactentes
com ou sem queixas de amamentacdo. ACOES REALIZADAS Os
procedimentos no servigo séo iniciados com o uso do Protocolo de Teste da
Linguinha, seguido de exame ultrassonografico do bebé com a lingua em
repouso, sucgao nao nutritiva e nutritiva. Em casos de anquiloglossia, realiza-
se frenotomia em ambulatério de odontologia e reavaliagdo clinica e
ultrassonografica apds sete dias no modo B e M com transdutor endocavitario
posicionado na regido submandibular, pra observacdo da elevagido e
abaixamento da lingua e da coordenagdo com degluticdo e respiragao.
RESULTADOS OBTIDOS: A atuagao do fonoaudidlogo na pratica clinica com a
US permite identificar casos de disfungdo oral, auxiliando no manejo do
binbmio mae-bebé, no contexto da anquiloglossia e otimiza a visualizagdo e a
efetividade da frenotomia. Sao vizualizadas a melhora da mobilidade da lingua
e da amamentacdo, pega e intervalo entre mamadas. IMPACTO SOCIAL: A
experiéncia do servigo reforga a relevancia da ultrassonografia como recurso
diagndstico eficaz para a pratica clinica fonoaudioldégica promovendo qualidade
de vida ao binbmio méae-bebé e prevencao de desmame precoce.

Palavras-chave: ultrassonografia; sucg¢ao; lactente; anquiloglossia;
fonoaudiologia.
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VIVENCIA EXTENSIONISTA NO PROJETO “FONOAUDIOLOGIA NA
PROMOGAO A SAUDE - RESPIRAGAO ORAL”

Mariana Miranda Morais (moraismarianamiranda@gmail.com)
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Justificativa: A formagdo em Fonoaudiologia demanda ndo apenas dominio
tedrico, mas também sensibilidade social e pratica clinica desde a graduagao.
A Extenséo é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e
a Pesquisa de forma indissociavel, viabilizando a relagao transformadora entre
Universidade e Sociedade (FORPROEX, 1987). Na area da Motricidade
Orofacial, essas agbes possibilitam uma Promog¢ado a Saude eficaz. Objetivo:
Relatar a experiéncia formativa de estudantes de Fonoaudiologia no Projeto de
Extensdo “Promocdo a Saude em Fonoaudiologia - Respiragdao Oral’,
destacando o papel da extensdo como espacgo de construgado critica, ética e
profissional. Instituicdo e/ou servico proponente: Universidade de XXXXXX
(XXX). Publico envolvido: Discentes e docentes de Fonoaudiologia. Ac¢des



realizadas — individuais ou coletivas: Os estudantes participam da elaboracéo,
execucgao e avaliagado das atividades educativas, como oficinas, pecas teatrais,
rodas de conversa, produgcdo de materiais didaticos, semana universitaria,
producdo de relatérios e orientagdes individuais. Além disso, vivenciam
momentos de formacao continuada, discussao de casos e supervisao coletiva,
consolidando o aprendizado. Resultados obtidos: Nesses 10 anos, o projeto
contou com a participacao de 34 discentes, que em média permaneceram no
projeto em média de 3 a 4 semestres. O projeto participou de cinco Semanas
Universitarias, em que o publico atingido foi de 262 pessoas - entre elas
discentes e estudantes do ensino médio. Observou-se o fortalecimento de
competéncias como empatia, trabalho em equipe, comunicacdo acessivel,
planejamento de agbes educativas e tomada de decisdo ética. A atuacao
extensionista também ampliou o entendimento dos estudantes sobre saude
publica, interdisciplinaridade e o papel social do fonoaudidlogo. Impacto social:
A formacéo promovida no projeto reflete diretamente na qualidade das agdes
em saude oferecidas a comunidade. O estudante torna-se agente ativo de
transformacao, vivenciando o Sistema Unico de Saude na pratica e assumindo
um compromisso ético com a Promogao a Saude.

Palavras-chave: respiragdo bucal; promogao da saude; educagao em saude;
fonoaudiologia.
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ANALISE RETROSPECTIVA DA AVALIAGAO MIOFUNCIONAL DO
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Introdugdo: A avaliagdo clinica em Motricidade Orofacial € essencial para
diagnosticar e tratar transtornos do sistema miofuncional orofacial e cervical e
disfungdes relacionadas ao sistema estomatognatico. O Sistema de Informagéao
Ambulatorial do SUS registra dados da saude, incluindo fonoaudiolégicos, para
monitorar o acesso aos servigos de saude e subsidiar decisdes, o0 que permite
identificar a oferta de servicos e os desafios no sistema publico de saude.
Objetivo: Realizar a analise retrospectiva dos dados referentes as avaliagdes
miofuncionais do sistema estomatognatico efetuadas a nivel ambulatorial nas



regides brasileiras, entre os anos de 2014 a 2024. Métodos: Estudo do tipo
ecoldgico que utilizou dados das Produgdes Ambulatoriais do Sistema unico de
Saude (SIA/SUS) entre 2014 e 2024. Foram realizados cruzamentos com
dados relacionados a avaliagdo miofuncional do sistema estomatognatico e
realizada analise descritiva. Resultados: Entre 2014 e 2024 foram realizados
4.157.373 procedimentos de avaliagdo miofuncional do sistema
estomatognatico no Brasil. A distribuicdo regional foi: Sudeste (1.354.371),
Nordeste (1.337.404), Sul (629.901), Norte (486.298) e Centro-Oeste
(349.399). Houve aumento gradativo de procedimentos, com queda em 2020 e
retorno do crescimento em 2021. A maior demanda foi na esfera municipal
(44,09%), seguida da privada (34,32%), estadual (19,86%) e federal (1,73%).
Quanto a quantidade de procedimentos aprovados por forma de organizagao,
todos foram computados no campo diagndstico em
otorrinolaringologia/fonoaudiologia. As regides Sudeste e Nordeste concentram
um maior numero de procedimentos e distribuicdo de recursos, enquanto a
regiao norte, sul e Centro-Oeste concentram dados menores, podendo ser
atribuido a dificuldades geograficas, numero populacional e a quantidade de
fonoaudidlogos nas regides. Verificou-se ainda a falta de descritores
especificos das fungbes estomatognaticas. Conclusdo: Evidencia-se o
crescimento gradual de avaliagdo miofuncional do sistema estomatognatico e
desigualdades regionais na distribuigcdo de recursos e oferta de procedimentos.

Palavras-chave: sistema unico de saude; sistema estomatognatico;
fonoaudiologia.
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ATIVIDADE ELETROMIOGRAFICA DA REGIAO DOS MUSCULOS DA
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Introducéo: Estudos com eletromiografia de superficie (SEMG) tém descrito
alteragbes na ativagdo muscular na degluticdo em individuos com apneia
obstrutiva do sono (AOS), porém ha escassez de estudos que comparem essa
atividade entre diferentes severidades da AOS, controlando variaveis como
idade e IMC.

Objetivo: Investigar a atividade eletromigrafica dos musculos da regido
submentual durante a degluticio em adultos com AOS e comparar os
parametros entre grupos com diferentes severidades de AOS, controlando
idade e IMC.

Métodos: Estudo observacional transversal, aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa (Protocolo 12634/2010). Participaram 38 adultos diagnosticados com
AOS (IAH>5), divididos em trés grupos conforme o indice de apneia e
hipoapneia (IAH): AOS leve, G1(IAH=5<15); AOS moderada, G2(IAH=15<30);
AOS severa (IAH>30), G3. Atividade sEMG foi registrada durante degluticao



voluntaria de 10 mL e 15 mL de agua, com analise de duragéo, pico, integral e
velocidade maxima. Aplicaram-se testes estatisticos univariados e
multivariados, com controle para idade e IMC. Adotados p<0,05 e, nas
comparagdes pareadas, ajustadas para idade e IMC, foi adotado p<0,016).

Resultados: Houve prevaléncia do sexo masculino (25,79%) e obesos (IMC>30
em 65,79%). Grupo G1 apresentou menor IMC e maior idade. Nao houve
diferenca entre os grupos na duragcao da degluticdo. O grupo G3 apresentou
menores valores de pico, velocidade maxima e integral, em comparagao aos
demais grupos. O IMC influenciou significativamente os parametros
eletromiograficos, enquanto idade nao apresentou associagao.

Conclusao: Pacientes com maior severidade da AOS apresentaram menores
valores de pico, velocidade maxima e integral nos musculos da regido
submentual durante a sEMG na degluticdo de liquido, podendo refletir fraqueza
muscular e alteragdes no controle neuromotor. O IMC influenciou a atividade
SsEMG, explicando em parte o seu efeito na AOS. Os resultados contribuem
para compreensado das repercussdes miofuncionais e reforcam a importancia
de uma abordagem estrutural e funcional na AOS.

Palavras-chave: apneia obstrutiva do sono; eletromiografia; degluticao.
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DISPOSITIVOS ELETRONICOS VESTIVEIS PARA O MONITORAMENTO DA
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ESCOPO
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INTRODUCAO: Os dispositivos eletronicos vestiveis tém se destacado como
ferramentas inovadoras para o monitoramento da mastigagao e da degluti¢ao,
permitindo a coleta de dados em tempo real sobre o comportamento alimentar.
Esses dispositivos oferecem potencial para acompanhar eventos dietéticos em
contextos clinicos e domiciliares, contribuindo para avaliagbes mais precisas e
intervengdes personalizadas. A capacidade de registrar dados continuamente
em situagcdes naturais amplia a aplicabilidade dessas tecnologias em estudos
longitudinais e na pratica clinica. OBJETIVO: Identificar e caracterizar
dispositivos eletronicos vestiveis utilizados para o monitoramento da
mastigacdo e da degluticdo em adultos. METODOS: Esta revisdo de escopo foi
conduzida segundo as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI). Adotou-se a
estratégia PCC (Populagao: adultos 219 anos; Conceito: dispositivos vestiveis;
Contexto: monitoramento de mastigagao e degluticdo). A busca foi realizada
nas bases PubMed e MedLine via Ovid®, sem restricdo de data, e a selecao e
extracdo de dados foram realizadas por dois revisores independentes.



RESULTADOS: Foram incluidos 25 estudos primarios. Os dispositivos
identificados empregaram diferentes tipos de sensores, como eletromiografia
de superficie, sensores piezoelétricos, microfones, sensores de movimento
mandibular e sensores de fluxo nasal. No monitoramento da mastigagéo,
analisaram-se variaveis como numero de mordidas, ciclos por mordida,
velocidade e tempo total de mastigacdo. Para a degluticdo, os dispositivos
foram capazes de detectar eventos especificos e distinguir atividades
musculares relacionadas. CONCLUSAO: Os dispositivos vestiveis demonstram
potencial para o monitoramento das fun¢des alimentares em adultos. No
entanto, ainda ha necessidade de padronizacdo, validagcdo clinica robusta e
desenvolvimento de tecnologias integradas que considerem todas as fases do
evento dietético, ampliando sua aplicabilidade na pratica clinica.

Palavras-chave: comportamento alimentar; mastigacao; degluticdo; dispositivos
eletrénicos vestiveis.
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Introdugdo: A Disfungdo Temporomandibular (DTM) ¢é wuma condigao
multifatorial que afeta a articulagdo temporomandibular e os musculos
mastigatérios, causando dor, limitacdo funcional e impacto na qualidade de
vida. Entre as abordagens terapéuticas, destacam-se a terapia manual e a
estimulacdo elétrica nervosa transcutdanea (TENS), que visam modular a
atividade muscular e promover analgesia. Este estudo comparou a eficacia
dessas intervengbes em mulheres com DTM muscular ou deslocamento de
disco com reducgdo. Objetivos: O objetivo principal foi avaliar os efeitos da
TENS associada a terapia manual na atividade muscular e na percepgéao
dolorosa, comparando-os com a terapia manual isolada. Buscou-se também
verificar diferengcas na resposta terapéutica entre os tipos de DTM. Métodos:
Realizou-se um ensaio clinico randomizado com 11 participantes, divididas em
Grupo GM (terapia manual) e Grupo GT (terapia manual + TENS). O protocolo
incluiu quatro sessées semanais, com avaliacdes pré e pos-tratamento através
de eletromiografia de superficie (EMG) para mensurar a atividade dos
musculos masseter e temporal em repouso, mastigacdo habitual e contragcéo



voluntaria maxima (CVM). A dor foi avaliada pela Escala Visual Analdgica
(EVA). Resultados: Ambos os grupos apresentaram redugao significativa na
atividade muscular. O Grupo GT mostrou melhorias mais abrangentes, com
diminuicdo acentuada na mastigagao (masseter direito e temporal esquerdo) e
na CVM (todos os musculos). Em repouso, observou-se menor atividade em
ambos 0s grupos, com variagbes especificas. Quanto a dor, houve redugao
equivalente nos dois grupos, sem diferenga estatistica. Conclusao: Conclui-se
gue ambas as terapias foram eficazes no alivio da dor, porém a combinacao
com TENS apresentou beneficios adicionais na normalizagdo da atividade
muscular. Sugere-se a realizagado de novos estudos com amostras maiores
para confirmar esses achados.

Palavras-chave: terapia manual; disfungao temporomandibular; estimulagao
elétrica nervosa transcutanea.
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Introdugdo: A mastigagao € uma fungao essencial do Sistema Estomatognatico
(SE), composta por estruturas orofaciais que trabalham de forma integrada. A
Terapia Miofuncional Orofacial utiliza o treino mastigatério como estratégia para
reabilitagcdo muscular, podendo ser potencializada por recursos coadjuvantes,
como a fotobiomodulagdo (FBM), técnica n&o invasiva que utiliza luz de baixa
intensidade para estimular respostas celulares nos tecidos. Apesar do avango
dessas abordagens, ainda sé&o escassos os estudos que avaliam a associagao
entre FBM e treino mastigatério em adultos jovens tipicos. Objetivo: Descrever
as caracteristicas da mastigagdo e comparar a forca de mordida em adultos
jovens antes e apds um protocolo de treino mastigatorio, com e sem a
associagcao da fotobiomodulagdo de efeito imediato. Métodos: Estudo
quantitativo, descritivo e transversal aprovado pelo Comité de Etica em



Pesquisa com Seres Humanos (parecer n° 6.196.866). A amostra foi composta
por 10 estudantes de graduagao (18-30 anos), divididos em dois grupos: G1
(n=5), submetido ao treino mastigatério associado a FBM (luz infravermelha,
7J/ponto), e G2 (n=5), submetido apenas ao treino mastigatério. A mastigacéo
foi avaliada por protocolo padronizado, e a forga de mordida mensurada com
célula de carga acoplada ao eletromiégrafo Miotool. A analise estatistica
utilizou o teste t de Student (p<0,05). Resultados: Todos os participantes
realizaram a incisdo do alimento com os dentes incisivos. Em relacdo ao
padrao mastigatorio, observou-se predominio de mastigacao bilateral
simultdnea no G1 (40%) e bilateral alternada no G2 (60%). Ambos os grupos
apresentaram aumento na forga de mordida apos a intervencédo. No entanto,
apenas o G1 apresentou aumento estatisticamente significativo (p=0,025 e
p=0,023). Conclusdo: O treino mastigatério promove melhora na forga de
mordida, com resultados potencializados pela associacdo com a
fotobiomodulagdo, evidenciando sua eficadcia como recurso terapéutico
imediato.

Palavras-chave: fotobiomodulacéo; mastigacéo; forca de mordida.
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Introdugédo: O Biofeedback Eletromiografico (BE) permite a visualizagdo em
tempo real da atividade elétrica muscular, promovendo maior controle motor e
precisdo durante exercicios terapéuticos. Quando associado ao acoplamento
de lingua (AL), exercicio isométrico que recruta a regido muscular supra-
hididea, o BE pode contribuir para a eficacia das intervengbes
fonoaudioldgicas.

Objetivo: Verificar o efeito do BE sobre a atividade mioelétrica da regi&o supra-
hididea de mulheres saudaveis durante a situagdo de repouso.

Método: Trata-se de um estudo quantitativo e transversal, aprovado pela
instituicdo de origem sob o numero de parecer 5.662.282. Para o processo de



selecdo da amostra, todas as participantes passaram por anamnese, avaliacao
do indice de Massa Corporal e avaliacdo clinica fonoaudiolégica do sistema
estomatognatico. A coleta do sinal em RMS (microvolts) foi normalizada a partir
da contracdo voluntaria maxima da musculatura alvo do estudo. Os sinais
elétricos foram captados durante a prova de repouso, com gravagao de 15
segundos de atividade muscular, desses foram selecionados os dez segundos
com menor atividade muscular registrada. Para a comparagao das diferengas
entre os momentos pré e pos da intervencao, foi aplicado o teste de Kruskal-
Wallis, adotou-se um nivel de significancia de 5%

Resultado: A analise considerou a atividade mioelétrica normalizada (em
percentual), obtida durante a avaliagao eletromiografica no repouso. Na regiao
direita, a mediana dos valores eletromiograficos foi de 2,2 (1,5 — 3,8) no
momento pré e 2,3 (1,6 — 4,2) no pds-intervengao (p = 0,952). Ja na, na regiao
supra-hididea esquerda, observou-se uma mediana de 2,3 (1,67 — 4,02) no pré
e 2,2 (1,6 —4,0) no pés-intervencgéao (p = 0,001)

Conclusao: Conclui-se que o uso do Biofeedback Eletromiografico durante o
Acoplamento de Lingua n&o promoveu efeito bilateral imediato, mas influenciou
assimétricamente a musculatura, com efeito observado apenas a esquerda.

Palavras-chave: lingua; terapia por exercicio; eletromiografia de superficie;
biofeedback.
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INTRODUCAO: Estima-se que a degluticdo de saliva ocorra entre 500 a 1000
vezes ao dia, mesmo na auséncia de alimentacdo 1. Durante essa funcéo, a
lingua pressiona o palato, influenciando o crescimento 6sseo da makxila.
Alteracdes oclusais, como mordida cruzada posterior e mordida aberta anterior,
podem impactar essa fungéo, especialmente na infancia, periodo critico para o
desenvolvimento craniofacial 2. OBJETIVO: Caracterizar e comparar a pressao
da lingua durante a degluticdo de saliva em criangas com mordida cruzada
posterior e mordida aberta anterior. METODOS: Estudo observacional
transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
sob n® 5.479.356 e 6.186.873. A amostra contou com 66 criangas entre 3 e 12



anos: 33 com mordida cruzada posterior (16 meninas, 17 meninos) e 33 com
mordida aberta (20 meninas, 13 meninos). A presséao lingual foi mensurada
com o dispositivo lowa Oral Performance Instrument, bulbo posicionado na
regiao palatina. Trés medidas foram realizadas e o maior valor registrado (kPa).
Utilizou-se teste de Mann-Whitney e o calculo da porcentagem da presséo da
lingua na degluticdo, com base na pressao isométrica maxima na elevagéo.
RESULTADOS: O grupo com mordida cruzada apresentou maior média de
pressao (27,4 +10,3 kPa) comparado ao grupo com mordida aberta (18,6 £5,8
kPa), com diferencga significativa (p < 0,001). Nao houve diferenga relacionada
ao sexo entre o grupo com mordida cruzada posterior (p = 0,815) e de mordida
aberta anterior (p = 0,613). Estima-se que o grupo com mordida cruzada
utilizou 72,95% da sua forga isométrica maxima, enquanto o grupo com
mordida aberta utilizou 64,56%. CONCLUSAO: Criangas com mordida cruzada
posterior apresentaram maior pressao de lingua durante a degluticdo. Os
achados reforgam a influéncia das alteragdes oclusais na fungéo lingual e a
importancia da avaliagao e intervengao fonoaudioldgica precoce.

Palavras-chave: ma oclusao; degluticdo; lingua; criangas.



APRESENTACOES ORAIS - TRABALHOS CIENTIFICOS - CONCORRENTES
AO PREMIO "IRENE MARCHESAN - EXCELENCIA EM MOTRICIDADE
OROFACIAL” - MOTRICIDADE OROFACIAL

PROTOCOLO DE AVALIAGAO ULTRASSONOGRAFICA DA SUCGAO EM
LACTENTES DURANTE A AMAMENTAGAO

Anna Fernanda Ferreira De Alves Melo (annaffono@gmail.com)
Roberta Lopes De Castro Martinelli (robertalcm@gmail.com)
Rodrigo Alves De Andrade (rodrigoaandrade10@gmail.com)

Hilton Justino Da Silva (hilton.islva@ufpe.br)

Introducdo: Durante a sucgdo, ha um jogo pressorico entre estruturas
orofaciais, favorecendo a extracao do leite da mama para a cavidade oral. A
lingua tem papel importante e modifica seu movimento ondulatério conforme o
tipo de estimulo, observado por ultrassonografia, ferramenta diagndstica
promissora e eficaz para avaliar estruturas orofaciais estaticas e dindmicas. No
entanto, ainda ndo ha padronizagao metodolégica nem protocolos estruturados
e validados para esse fim. Objetivo: Propor um protocolo para avaliagao
ultrassonografica da sucgado em lactentes a termo. Métodos: Trata-se de um
estudo observacional de elaboracdo, validacdo e proposta de protocolo,
aprovado pelo comité de ética N° 6.672.199. Conduzido com base em revisdo
de escopo, seguindo as diretrizes da Joanna Briggs Institute. O protocolo foi
estruturado em trés etapas: histéria clinica, preparo do bindbmio mae-bebé para
aquisicdo de imagens ultrassonograficas e interpretagdo padronizada dos
achados. Utilizou-se transdutor endocavitario (5-8.8 MHz) posicionado na



regidao submentoniana, com captacdo realizada durante a amamentagéo.
Resultados: Os parametros avaliados foram as estruturas orofaciais envolvidas
na sucgao nutritiva: musculos, morfologia e movimentos da lingua (amplitude,
deslocamento em relagao ao palato e padrdo ondulatério), relagdo do mamilo
com a jungao palato duro/mole e seu comportamento fisico durante a
amamentacao. Utilizou-se transdutor endocavitario (5-8.8 MHz), posicionado
na regido submentoniana, com o bindbmio mae-bebé sentados, em posicéo
tradicional de amamentagao. O protocolo foi estruturado por revisdo de escopo,
detalhando parémetros anatdmicos, ajustes técnicos do equipamento
(frequéncia, ganho, faixa dindmica, zona focal) e orientagbes de
posicionamento para padronizar a aquisicdo e interpretacdo das imagens
ultrassonograficas. Conclusao: O protocolo propde padronizagao diagndstica e
amplia o uso clinico da ultrassonografia na avaliagdo da sucgéo em lactentes,
favorecendo a identificacdo de disfungdes orais, uniformidade metodologica e
intervengdes mais eficazes no cuidado materno-infantil.

Palavras-chave: sucgao; recém-nascido; amamentacao; lingua;
ultrassonografia.
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Introdugdo: A Doencga de Parkinson (DP) é uma condigdo neurodegenerativa
progressiva, caracterizada pela perda de neurbnios dopaminérgicos na
substancia negra e pela formagao de corpos de Lewy, associados ao acumulo
da proteina alfa-sinucleina (a-sin). Estudos indicam concentragbes reduzidas
de a-sin salivar na DP. Além dos sintomas motores, que podem afetar o
sistema musculoesquelético da face e pescoco, comprometendo fungdes do
sistema estomatognatico, a doenga também se manifesta por sintomas nao
motores, como a perda olfativa, que pode anteceder os sinais motores.
Objetivos: Quantificar a a-sin salivar e avaliar o limiar olfativo e a
autopercepgao da degluticdo em individuos com DP. Método: Trata-se de um
estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (n° 4.846.380),
conduzido com 65 individuos com DP e idade média de 68,4 anos. A
autopercepgao da degluticao foi avaliada pelo Eating Assessment Tool — 10



(EAT-10). O limiar olfativo foi mensurado com solug¢des de alcool isopropilico
(9,9% a 70%). A a-sin salivar foi quantificada por ELISA a partir de saliva ndo
estimulada. Utilizou-se analise de cluster K-means para identificar perfis
sensoriais. Resultados: Verificou-se que maiores concentragdes de a-sin
salivar estavam associadas a melhor sensibilidade olfativa e menor queixa de
alteracdes na degluticido. A medida que a a-sin diminuia, observou-se pior
desempenho olfativo e maior pontuacdo no EAT-10. Trés clusters foram
identificados: Cluster 1 (melhor desempenho sensorial); Cluster 2 (perfil
intermediario, sem significancia estatistica); Cluster 3 (maior comprometimento
sensorial). Conclusao: As concentragdes salivar de a-sin, ajustadas ao fluxo,
mostraram-se associadas a sensibilidade olfativa e a autopercepcao de
alteragcdes da degluticao em individuos com DP, reforgando seu potencial como
biomarcador nao invasivo.

Palavras-chave: doenca de parkinson; olfato; saliva; alfa-sinucleina.
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Introducgao:

A termografia infravermelha é um método néo invasivo que permite avaliar a
temperatura superficial da pele e identificar variagbes térmicas em regides
faciais. Alteracdes no sistema musculoesquelético podem provocar
modificacbes térmicas detectaveis por esse recurso. A descricao da
distribuicdo térmica facial em individuos sem alteragdes miofuncionais e de
acordo com o padrao de oclusdo pode contribuir para a compreensado da
relagao entre a temperatura superficial e o equilibrio orofacial.



Objetivo:

Avaliar a temperatura facial em repouso e durante tarefas de fala, por meio da
termografia infravermelha, em individuos com diferentes padrdes de oclusao.

Métodos:

Estudo observacional e analitico, aprovado pelo Comité de Etica (parecer n°
5.400.028), com adultos entre 18 e 59 anos, sem alteracdes miofuncionais,
conforme avaliagdo AMIOFE-E. Os participantes foram classificados nos
grupos Classe | (G1) e Classes Il e Ill (G2) segundo Angle. As imagens
térmicas da face foram obtidas em repouso e durante cinco tarefas de fala, com
camera termografica FLIR C2, em ambiente controlado. As regides de
interesse incluiram o musculo orbicular dos labios e musculos antagonistas da
face. Foram analisadas as temperaturas médias e as diferencas entre os lados
(At), considerando simetria térmica quando At<0,3°C. Aplicou-se estatistica
descritiva e inferencial (p<0,05).

Resultados:

Foram avaliados 30 individuos. Houve simetria térmica nos dois grupos, sem
diferencgas estatisticas nas temperaturas médias entre os lados (p>0,05). O G1
apresentou maior temperatura na regiao orbicular inferior em relagao a superior
(p<0,05). No G2, a regido antagonista superior teve maior temperatura do que
a lateral (p=0,028).

Concluséo:

Individuos sem alteracdes miofuncionais apresentaram simetria térmica facial.
As diferencas de temperatura entre regides especificas indicam que os padrdes
de ocluséo influenciam o equilibrio térmico facial.

Palavras-chave: termografia; temperatura; fala.



